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INTRODUCCION

La actividad fisica y el deporte en edad escolar
constituyen pilares esenciales para el desarrollo
integral de nifos, ninas y adolescentes. Diversos
organismos internacionales, como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), han insistido en la
necesidad de fomentar estilos de vida activos
desde edades tempranas, con el fin de prevenir
enfermedades crénicas, combatir el sedentarismo
y promover una buena salud fisica, mental y
emocional (OMS, 2020). En este contexto, el
dmbito educativo se configura como un entorno
privilegiado para impulsar y consolidar hdbitos de
practica deportiva que puedan perdurar a lo largo
de la vida.

Durante los Ultimos afios, la preocupacién por los
niveles de inactividad fisica infantil y juvenil ha
ido en aumento, especialmente en sociedades
desarrolladas, donde los cambios en los estilos de
vida, marcados por un mayor uso de dispositivos
digitales, la reduccién del juego libre en exteriores
y una mayor urbanizacién, han provocado una
disminuciéon significativa del tiempo que los
menores dedican a moverse. Esta tendencia se
ha visto agravada por situaciones excepcionales,
como la pandemia de la COVID-19, que limitb las
posibilidades de socializacién y prdctica fisica
estructurada, poniendo de relieve adn mas la
vulnerabilidad de los hdbitos de vida saludables
entre la poblacién escolar (Guthold et al, 2020;
Sallis et al., 2025).

En el dmbito estatal y autonédmico, diversas
estrategias y planes de accién han tratado de dar
respuesta a esta problemdatica. En el caso de las
Islas Baleares, el deporte escolar ocupa un lugar
destacado en las politicas publicas relacionadas
con la salud, la educacién y la cohesidn social.
No obstante, para que estas politicas resulten
eficaces y sostenibles, es imprescindible contar
con datos actualizados, fiables y representativos
sobre los hdbitos deportivos y de actividad fisica
de la poblacion infantil y juvenil. Solo a partir de un
diagnostico riguroso y detallado es posible disefiar
e implementar politicas publicas ajustadas a la
realidad del territorio y de sus diversos contextos.

La presente investigacion, titulada “Estudio
de actividad fisica y hdbitos deportivos de la
poblacion escolar de las Islas Baleares” nace
con este propoésito. Impulsado por la Direccién
General de Deportes de la Consejeria de Turismo,
Cultura y Deportes del Gobierno de las Islas

Balears, esta investigacion pone de manifiesto el
esfuerzo institucional por conocer mejor cémo,
cudndo, cudnto y con qué motivaciones practica
actividad fisica y deporte el alumnado de las Islas
Baleares. La actual investigacion también pretende
identificar posibles desigualdades en el acceso
y participacion deportiva segln ciertas variables
sociodemogrdaficas como el sexo, la edad, el nivel
educativo de las familias, el tipo de centro educativo
o el entorno geogrdfico.

La poblacién objeto de este estudio estéd compuesta
por estudiantes de entre 10 y 17 aios, lo que abarca
una parte significativa de la etapa de educacion
primaria superior y la totalidad de la educacién
secundaria obligatoria. Esta franja de edad resulta
especialmente relevante por tratarse de un periodo
critico en la construccion de hdbitos duraderos,
en el que la motivacién en pro de la prdactica de
actividad fisica y deporte puede verse afectada por
multiples factores personales, sociales y escolares.

En cuanto a la metodologia, el instrumento de
recogida de datos ha sido una adaptacion
del Cuestionario de los hdbitos deportivos de
la poblacién en edad escolar de la ciudad de
Barcelona 2022, modificado y contextualizado a
la realidad educativa, cultural y territorial de las
Islas Baleares (Ajuntament de Barcelona, 2022).
El cuestionario incluye aspectos clave como
hdbitos de actividad fisica, la frecuencia, duracion
e intensidad de la prdéctica deportiva, el tipo de
actividades realizadas, los entornos en los que se
llevan a cabo, la influencia del entorno familiar
y escolar, asi como las percepciones, barreras y
motivaciones del alumnado respecto a la actividad
fisica y al deporte. En este sentido, el estudio no solo
busca ofrecer una fotografia estética del momento
actual, sino también detectar tendencias, puntos
criticos y dreas de mejora para orientar futuras
politicas publicas.

Finalmente, esta investigacion aspira a convertirse
enunaherramienta Gtilno solo paralosresponsables
politicos y educativos, sino también para el personal
docente, las familias, los profesionales del deporte y
la salud, y para la sociedad en general. Contribuir
a formar una ciudadania mas activa, saludable y
comprometida con el bienestar colectivo pasa,
en gran medida, por entender mejor los hdbitos,
percepciones y motivaciones de las generaciones
mds jovenes.
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INTRODUCCION

En resumen, el Estudio de los hdbitos deportivos y
de actividad fisica de la poblacion escolar de las
Islas Baleares constituye una oportunidad para
tomar el pulso a la situacion actual en el entorno
escolar y avanzar hacia un modelo educativo y
social mds saludable. Los resultados que aqui se
presentan servirdn como base para futuras lineas
de actuacion y evaluacidén, consolidando un marco
de trabajo coherente con los objetivos de desarrollo
sostenible y con el derecho de todos los chicos y
chicas a crecer en un entorno que favorezca su
desarrollo fisico, emocional y social.

Marco conceptual
Necesidad e importancia de la practica deportiva

La actividad fisica y el deporte son herramientas
esenciales para la cohesidn social y el bienestar de
las personas. Mds all& de sus beneficios paralasalud
fisica, contribuyen significativamente al desarrollo
emocional, cognitivo y social, especialmente
durante la infancia y la adolescencia. La practica
regular de actividad fisica mejora el rendimiento
académico, la autoestima y las competencias
sociales, y acta como un factor protector frente al
estrés, la ansiedad y otros trastornos psicolégicos
(Martin-Rodriguez et al., 2024). Asimismo, representa
un espacio privilegiado para la transmisién de
valores como la cooperacion, el respeto, la igualdad
y la perseverancia.

En el contexto de las Islas Baleares, el deporte
también constituye un pilar importante del tejido
econdbmico, cultural y educativo. Sus efectos
positivos trascienden el dmbito individual para
convertirse en un factor de cohesién social y de
mejora de la calidad de vida. Sin embargo, en los
dltimos afos se ha observado un preocupante
aumento del sedentarismo entre los nifos y
adolescentes, asociado alusointensivode pantallas,
a la disminucién del juego activo y a la reduccién
de oportunidades para la prdactica deportiva en
el entorno escolar y comunitario. Esta tendencia
se ha visto acentuada por las consecuencias de
la pandemia de la COVID-19, lo cual convierte la
promocidén de la actividad fisica en una prioridad
estratégica para las administraciones publicas.

Marco normativo nacional e internacional sobre
practica deportiva

En respuesta a esta situacion, diversas instituciones
internacionales y nacionales han establecido
marcos normativos y planes de accidn para
fomentar estilos de vida activos. La OMS recomienda
que los ninos y adolescentes de 5 a 17 afos realicen
un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa, incluyendo
actividades que fortalezcan musculos y huesos, al
menos tres veces por semana. En su Plan de Accién
Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030, la OMS
instaalos paisesareducirenun15%laprevalenciade
la inactividad fisica para el afio 2030, promoviendo
entornos favorables, accesibles y seguros para la
practica regular de actividad fisica.

A nivel autonémico, la Ley 2/2023, de 7 de febrero, de
la actividad fisica y el deporte de las Islas Baleares
subraya la importancia del deporte como derecho
de la ciudadania y como motor para el desarrollo
integral de las personas. Esta normativa establece
como objetivo garantizar el acceso equitativo y la
practica habitual de actividad fisica en todos los
dmbitos de la sociedad, con especial atencién a
la infancia y la juventud, reconociendo su papel
esencial en la formacién y en la prevencion de
enfermedades no transmisibles.

Estudios previos a nivel nacional y autonémico

Diversos estudios han puesto de relieve el bajo
cumplimiento de las recomendaciones de actividad
fisica entre la poblacién escolar. Segun la Fundacion
para la Investigacién Nutricional (2016), Espafia
presenta niveles preocupantes de inactividad fisica
entre niNos y adolescentes. Los resultados de este
informe indican que la actividad fisica recibe un
indicador D-, lo que significa que solo entre el 21 %
y el 40 % de los niflos y adolescentes cumplen con
las recomendaciones internacionales de al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderada
o vigorosa. Los informes de la Active Healthy Kids
Global Alliance (2018) indican que solo entre el 31%
y el 34% de los menores cumplen con los niveles
recomendados de actividad fisica. Segun los
datos del estudio PASOS, realizado por la Gasol
Foundation en colaboracién con el Ministerio de
Sanidad, se observa una tendencia preocupante
hacia el sedentarismo entre la poblacién infantil y
adolescente en Espafa. En 2019, solo el 36,7 % de los
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menores cumplia con la recomendaciéon de realizar
al menos 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o vigorosa, porcentaje que descendid
hasta el 34,7 % en 2022, con cifras adn mas bajas
entre las adolescentes (Gasol Foundation, 2020,
2023). Esta tendencia se alinea con lo sefalado
por la Guia de Actividad Fisica para la Infancia y la
Adolescencia del Ministerio de Sanidad (2020), que
alerta sobre el crecimiento de los comportamientos
sedentarios en estas etapas vitales debido al uso
excesivo de pantallas, la reduccidn del juego activo
y la escasa incorporacién de la actividad fisica al
estilo de vida cotidiano (Ministerio de Sanidad,
2020).

Segun el Consejo Superior de Deportes (2022), la
Encuesta de Habitos Deportivos en Espafa revela
que el 57,3 % de los encuestados practicod deporte
en el dltimo ano. Segln el Centro de Investigaciones
Sociologicas (2024), en el estudio Habitos deportivos
en Espana (V), realizado a partir de una muestra
de 8487 entrevistas a la poblacion residente en
Espafia de ambos sexos, de 16 afos y mds, el
188 % y el 29,1 % de los encuestados practica uno
o dos deportes, respectivamente. En el contexto del
deporte escolar disponemos de “El estudio sobre
los hdbitos deportivos de la poblacion escolar en
Espafa” (Consejo Superior de Deportes, 2011) con
17632 participantes comprendidos entre los 6-16
anos, de las cuales 761 fueron de la Comunidad
Autbnoma de las Islas Baleares.

De los estudios realizados en la poblacién escolar
destacamos “Los hdbitos y actitudes de la poblacién
andaluza en edad escolar ante el deporte” (Junta
de Andalucia y Consejeria de Turismo y Deporte,
2016), “Los hdabitos deportivos de los escolares en
Catalufia 2016” (Bordas et al, 2017), y “el estudio
de los hdbitos deportivos de la poblaciéon en edad
escolar de la ciudad de Barcelona” (Itik Consultoria
Deporte y Ocio, 2022), entre otros.

En el dmbito autonédmico, a pesar de algunas
iniciativas aisladas, se carece hasta la fecha de
una herramienta sistemdatica de recogida de
datos que permitiera analizar de forma detallada
los hdbitos de actividad fisica y deportiva de la
poblacién escolar balear. Esta carencia limita la
capacidad de disefiar e implementar politicas
publicas eficaces y ajustadas a la realidad local.
La necesidad de contar con informacién empirica,
actualizada y contextualizada es prioritaria para

INTRODUCCION

la planificacion de estrategias de intervencion. Es
importante sefialar que desde la Direccidén General
de Deportes del Gobierno de las Islas Baleares ya
se habian encomendado otros estudios sobre los
hdbitos deportivos en las Islas Baleares. El mas
antiguo es “el estudio de los hdbitos deportivos de
la juventud de las Islas Baleares” (Escudero Lopez et
al,, 1992), un estudio de 4657 jévenes estudiantes de
B.U.P y F.P. de entre 14 a 20 anos de la Comunidad
Autébnoma de las Islas Baleares, el objetivo del
cual era la identificacion de la practica deportiva
y el indice de abandono de los jévenes de las Islas
Baleares.

También a nivel insular, encontramos dos tesis
doctorales: Andlisis de la préctica deportiva de los
jovenes de Mallorca en el segundo cicle de ESO
(Ponseti, 1998) utilizando una muestra de 2000
jévenes de 14-16 afios con una media de edad de
15,5 afos y Habitos de la préctica deportiva de los
mallorquines entre 10y 14 afios (Palou, 2000) con una
muestra de 2661 alumnos con una media de edad
de 11,5 anos. Otro estudio también encomendado
por la Direccidon General de Deportes del Gobierno
de las Islas Baleares es el estudio de los “Habitos
deportivos en las Islas Baleares” (Puig & Campomar,
2003), con una muestra compuesta por 297 sujetos
de entre 15y 74 anos.

En el dmbito autonémico, destaca el Dictamen
14/2009 del Consejo Econémico y Social de las Islas
Baleares (2009) sobreel deporteenestacomunidad.
Este documento recoge las aportaciones de los
expertos participantes en un seminario organizado
por el propio CES, asi como los resultados de una
revision bibliografica sobre la situacion del deporte
en las Islas Baleares.

En cuanto al Consejo Insular de Menorca, se ha
identificado el “estudio de los hdbitos deportivos y
alimentarios de los escolares de Menorca” (Consejo
Insular de Menorca, 2012) en el cual participaron
5406 escolares de entre 6 y 16 afos de diferentes
centros de educacion primaria y secundaria.

El estudio mds reciente sobre los hdbitos deportivos
es “el estudio de hdbitos deportivos de la poblacion
escolar de Mallorca” (Consell de Mallorca,
Departament de Cultura, PatrimoniiEsports, Direccid
Insular d’Esports, 2016), en el que participaron un
total de 2705 personas escolarizadas de entre 6 y
16 afos, que, ademds, también se tuvo en cuenta
informacion sobre la familia de los escolares.
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INTRODUCCION

Objetivo del estudio

Ante esta realidad, surge el Estudio de Hdabitos
Deportivos y Actividad Fisica de la Poblacion
Escolar de las Islas Baleares, cuyo objetivo principal
es analizar y definir los hdbitos deportivos y de
actividad fisica de los escolares de entre 10 y 17 afios
en las Islas Baleares, mediante la aplicacién del
Cuestionario de Habitos deportivos y de Actividad
Fisica de la Poblacion Escolar de las Islas Baleares
(QHEAFEIB-2024) adaptado a dos grupos de edad:
10-14 anos y 15-17 afios. Esta herramienta permite
recoger datos relevantes que sirvan de base para
la formulaciéon y evaluacion de politicas publicas,
la mejora del sistema educativo en relacion con la
actividad fisica y la elaboracién del Plan Director
de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de las
Islas Baleares (PIEDIB).

El estudio persigue los siguientes objetivos
especificos:

- Conocer el nivel de actividad fisica.

- Conocerlafrecuencia, duracion e intensidad
dela practica de actividad fisica y deportiva.

- Identificar las actividades fisicas mas
habituales y los espacios donde se
desarrollan.

- Andlizar las diferencias en los hdabitos
deportivos en funcion del sexo y edad.

- Estudiar la influencia de factores
individuales, familiares y escolares en los
hdbitos deportivos.

- Conocer el nivel de condicion fisica
percibido.

El estudio se estructura a partir de un marco
conceptual sélido que contextualiza el fendmeno
de la actividad fisica infantil y juvenil, seguido
de wuna descripcibn metodolégica, el andlisis
de los resultados vy, finalmente, un conjunto de
conclusiones y propuestas de actuacion orientadas
a mejorar la promocidn de la actividad fisica entre
la poblacién escolar.
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Diserio del estudio

El Estudio de Hdabitos Deportivos y de Actividad
Fisica de la poblacién escolar de las Islas Baleares
es una investigacion de cardcter oficial, descriptiva
y transversal.

Muestra

El universo de poblacién del estudio ha sido
extraido del censo del alumnado escolarizado
de 4° de primaria a 2° de bachillerato en el curso
académico 2024-2025 facilitado por la “Consejeria
de Educacion y Universidades de las Islas Baleares”.
El método de esta investigacion se fundamenta en
la obtencién de una muestra representativa a partir
de un muestreo probabilistico por conglomerados.
Para el cdlculo tamario muestral necesario, se ha
utilizado la siguiente féormula:

N=N*Z2*p*q/d2*(N-1)+22*p*q

najustada=n/[1+((n-1)/N)]

Dénde:

- Precisién [ error = 0,03

- Nivel de confianza: 95 % (z = 1,96)
- Proporcién estimada (p) = 0,5

- Complemento (q) =0,5

- Universo poblacional (N)

- Tamano de la muestra (n)

Tabla 1. Calculo del tamafio muestral

METODOLOGIA

En la siguiente tabla se muestra el universo de
poblacidon de cada isla con su correspondiente
muestra calculada y el total. Cabe destacar que, de
4097 cuestionarios administrados, se han obtenido
un total de 3160, representando este valor como la
muestra total del estudio.

La delimitaciéon de la muestra se fundamenta en las
siguientes variables independientes:

- Curso escolar (se ha considerado el curso
equivalente a la edad del participante).
Han participado al estudio 28 cursos de
4° de educacién primaria, 29 cursos de 5°
de educaciéon primaria, 27 cursos de 6° de
educacion primaria, 24 cursos de 1° de ESO,
16 cursos de 2° de ESO, 17 cursos de 3° de ESO,
24 cursos de 4° de ESO, 13 cursos de 1° de
bachillerato, 6 cursos de 2° de bachillerato,
12 de 1° de Formacion Profesional y 7 de 2° de
Formacién Profesional.

- Distribucion geogrdfica. La comunidad
auténoma de las Islas Baleares tiene un total
de 67 municipios, distribuidos de la siguiente
forma: 53 en Mallorca, 8 en Menorca y
6 en Ibiza y Formentera. La muestra del
estudio se ha segmentado por municipios
determinando la cantidad de encuestas de
formaponderada porelnimero de escolares
de cada isla. Las principales ciudades de
cada isla (Palma, Mahén e Ibiza), debido a

Calculo de la muestra

Universo de Muestra Muestra
Islas . o % ) %*

poblacién inicial estudio
Mallorca 89.940 1.045 34,8 % 1.220 38,6 %
Menorca 10.550 960 32,0% 960 30,4 %

lbizay
16.970 994 33,1% 980 31,0%
Formentera

Total 127.460 2.999 100,0 % 3.160 100,0 %

L%: peso relativo que tiene cada isla dentro de la muestra total del estudio.
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la mayor densidad de poblacién ha tenido
una consideracion especial.

- Tipologia de centro de ensefianza. Otro de los
criterios para establecer los conglomerados
ha sido el tipo de centro de ensefianza al
que asisten en funcidn de la titularidad de
este (publico o privado). De esta forma, han
participado en el estudio 89 centros publicos
y 32 privados.

El seguimiento de la obtencion de los datos de la
muestra seleccionadalo harealizado Itik Consultoria
Deporte y Ocio S.L.

Instrumento de evaluacion

El Cuestionario de Habitos Deportivos y de Actividad
Fisica de la Poblacion Escolar de las Islas Baleares
(QHEAFEIB - 2024) es el resultado de la combinacién
de tres instrumentos: el cuestionario del “Estudio
de los hdbitos deportivos de la poblacién en edad
escolar de la ciudad de Barcelona”, elaborado por
Iltik Consultoria Deporte y Ocio (2022); el PAQ-C/
PAQ-A de actividad fisica; y el IFIS de autoevaluacion
de la condiciodn fisica.

EIQHEAFEIB — 2024 cuenta de dos versiones, una para
los escolares de 10 a 14 afos (con 84 preguntas) y
otra para los de 15 — 17 afos (con 83 preguntas). La
Unica diferencia entre ellas es el tipo de cuestionario
utilizado para la evaluacién de la actividad fisica, ya
que el PAQ-C estd validado para los escolares de
10 a 14 afios y el PAQ-A para los escolares de 15 a 17
afos.

El QHEAFEIB — 2024 estd estructurado con un
primer apartado de 11 preguntas para los de 10-
14 anos y 10 preguntas para los de 15-17 anos que
hacen referencia al cuestionario de actividad fisica
(PAQ-C/PAQ-A). La unica diferencia que radica
entre estos dos cuestionarios es que el PAQ-C
incluye una pregunta sobre actividad fisica en
el tiempo del patio o descanso, y el PAQ-A no la
incluye.

En un segundo apartado, encontramos el bloque
de hdbitos de prdactica deportiva, compuesto por
un total de 68 preguntas, y, finalmente, acaba con
un bloque de cinco preguntas que pertenecen al
cuestionario de autoevaluacidn de la condicién
fisica (IFIS).

METODOLOGIA

A continuacién, se presenta un mapa conceptual
del QHEAFEIB — 2024:
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METODOLOGIA

Figura 1. Mapa conceptual de las preguntas del cuestionario

BLOQUE |
LUGARDENACIMIENTO | | ISLARESIDENCIA | | SEXO | | CURSOESCOLAR

TOS IDENTIFICATIVOS Y } P P ol
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS ; '
| NIVELDEESTUDIO DE LOS PROGENITORES | | TITULARIDAD DEL GENTRO EDUGATIVO

FRECUENCIA DIARIA DE ACTIVIDAD FiSICA

FRECUENCIA DE PRACTICA DE ACTIVIDADES

BLOQUEII

NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA Y CONDICION FISICA

FRECUENCIA DE ACTIVIDAD DESPUES DEL COLEGIO Y DURANTE LOS FINES DE SEMANA

IMPEDIMENTOS PARA PRACTICAR ACTIVIDAD FISICA

DESPLAZAMIENTO CON VEHICULO

PARTICIPACION EN CLASES DE EDUCACION FiSICA

PERCEPCION DE CONDICION FiSICA GENERAL

5 PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA FUERA DEL HORARIOESCOLAR | DISCIPLINA DEPORTIVA
\ FRECUENCIA DE PRACTICA
_ > PRACTICA DEPORTIVA POR LIBRE FUERA DEL HORARIO ESCOLAR \ GARDERRAGTCH
HABITOS DE PRACTICA DEPORTIVA ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA DURACION DE LA SES|6_N RERORTIVA;
\ MOTIVOS DE PRACTICA
AGENTE MOTIVADOR
DISCIPLINA DEPORTIVA
PRACTICA DEPORTIVA EN VACACIONES Y ACTIVIDADES PUNTUALES \ FRECUENCIA DE PRACTICA
] LUGAR DE PRACTICA
PRACTICA DEPORTIVA DELOS FAMILIARES | i DURACION DE LA SESION DEPORTIVA
MOTIVOS DE PRACTICA
: PRACTICA DEPORTIVA COMPETITIVA
A
/ DISCIPLINA DEPORTIVA

TIPO DE COMPETICIONES
GUSTOS Y PREFERENCIAS DE LAS COMPETICIONES
INTENCION DE PRACTICA DEPORTIVA SIN COMPETICION

PRACTICA DEPORTIVA DE COMPETICION

DISCIPLINA DEPORTIVA
MOTIVOS DE ABANDONO
DESEO DE VOLVER A PRACTICARLOS

BLOQUE V

PRACTICA DEPORTIVA ANTERIOR \

0S A LA NO PRACTICA

BANDCNO DEPORTIVC

MOTIVOS DE NO PRACTICA
DESEO DE PRACTICAR DEPORTE Y SU MOTIVO

NO PRACTICA DEPORTIVA —\N

ENTRENADOR/A

SITUACIONES DURANTE LOS ENTRENAMIENTOS

COMPANEROS/AS

BLOQUE VI

OPINIONES SOBRE LA EXPERIENCIA DEPORTIVA Y
AUTOIMAGEN CORPORAL

VALORACIONES EN EL DEPORTE

SITUACIONES DURANTE LAS COMPETICIONES

DESEO DE SEGUIR PRACTICANDO DEPORTE

SATISFACCION CORPORAL

INTERES EN EL DEPORTE
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METODOLOGIA

Procedimiento

El proceso de recogida de datos fue llevado a cabo
por Itik Consultoria Deporte y Ocio S. L.y se desarroll6
entre el 14 de octubre de 2024 y el 27 de enero
de 2025. Este periodo permitid una planificaciéon
adecuada del trabajo de campo, garantizando una
muestra representativa y minimizando posibles
sesgos estacionales en las respuestas vinculadas a
la practica de actividad fisica y deportiva.

Una vez obtenida la muestra a partir del censo, se
envid un correo electrénico a la direccidn del centro
explicando la investigacion y su finalidad.

Al tratarse de un estudio con menores de edad,
se ofreci6 a cada alumno del grupo - clase
seleccionado, un consentimiento informado para
menores que su padre, madre o tutor tuvieron que
devolverlo firmado siguiendo las indicaciones que
ofrecia el mismo consentimiento informado. La
presentacidn de este consentimiento informado
firmado por parte de su padre, madre o tutor fue
obligatoria y un requisito indispensable para
participar en el estudio.

El cuestionario fue administrado en formato digital
mediante un enlace online. Se utilizd un software
especifico con légica condicional, lo que permitid
adaptar las preguntas al perfil de cada alumno o
alumna. En funcién de sus respuestas (por ejemplo,
si practicaban deporte o no, o silo hacian de manera
organizada o informal), se activaban o descartaban
bloques especificos del cuestionario, asegurando
asi una mayor pertinencia y personalizacién en la
evaluacion.

El enlace al cuestionario fue enviado a los centros
educativos a través de correo electronico. Cada
centro tuvo autonomia para decidir como aplicarlo.
En la mayoria de los casos, la aplicacién se realizd
en el aula bajo supervision del profesorado. Sin
embargo, algunos centros optaron por enviar el
cuestionario a las familias, que lo cumplimentaron
en casa junto con sus hijos. Las respuestas se
recogieron automdticamente en una hoja de
cdlculo vinculadag, lo que permitié un control preciso
y continuo del trabajo de campo.

Las respuestas se recogieron automaticamente en
una hoja de cdlculo vinculadag, lo que permitié un
control preciso y continuo del trabajo de campo. La
participacion fue completamente anénima: no se

recogié ningun dato personal identificativo, por lo
que no fue necesario firmar ningln consentimiento
informado.

Antes del inicio del trabajo de campo, se contactd
previaomente con los centros seleccionados. El
primer contacto se realizd por correo electronico,
adjuntando toda la informacién del proyecto.
Posteriormente, durante el periodo de recogida de
datos, se mantuvo un seguimiento telefonico con
los centros para confirmar su participacion, resolver
dudas y facilitar el proceso.

La persona responsable de gestionar la
cumplimentacion del cuestionario variaba en
funcién de la edad del alumnado y de la dindmica
establecida por cada centro. En el caso del
alumnado mads joven, el profesorado solia ayudar
en la lectura y comprension de las preguntas. En
cursos superiores, los estudiantes respondieron
el cuestionario de forma auténoma. Cuando el
cuestionario se realizd desde casa, fueron las
familias quienes guiaron el proceso.

Se elaboraron dos versiones del cuestionario,
adaptadas a los diferentes rangos de edad. La
version dirigida a alumnado de entre 10 y 14 afos
tenia una duracién estimada de entre 20 y 30
minutos. La versidn para estudiantes de 15 a 17
afos tenia una duraciéon media de 30 minutos.
No obstante, la duracidon podia variar segln las
capacidades del alumno o alumna y si practicaban
actividad fisica, ya que en ese caso se activaban
mds bloques de preguntas. No se establecié una
franja horaria concreta para la aplicacién del
cuestionario. Cada centro decidié el momento mas
adecuado segln su organizacidn interna, siendo
comun su realizacion durante la hora de tutoria u
otros espacios lectivos con mayor flexibilidad.

La base de datos generada en este estudio, junto
con todos los documentos asociados, se encuentra
incorporada y disponible puUblicamente en la
plataforma Zenodo (Muntaner-Mas et al, 2025),
garantizando el acceso abierto a la informacion
para futuros andlisis y consultas por parte de la
comunidad cientifica y otros actores interesados.

Ademds del informe principal, en Zenodo se
pueden consultar y descargar el documento
complementario con todas las tablas detalladas del
andlisis, asi como los cuestionarios administrados.
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METODOLOGIA

Andlisis estadistico

Para el andlisis estadistico de los datos, se han
aplicado distintos procedimientos segun el tipo de
variable. En las variables categoricas, se presentan
frecuencias absolutas y porcentajes, y las
diferencias entre grupos se han evaluado mediante
la prueba no paramétrica Chi2 de Pearson,
utilizando la prueba exacta de Fisher en tablas de
contingencia 2x2. En las variables continuas, se
muestran la media, desviacién tipica y mediana, y
las comparaciones entre grupos se han realizado
mediante pruebas no paramétricas: Mann-Whitney
para dos grupos y Kruskal-Wallis para mas de
dos. Todas las comparaciones multiples se han
ajustado con la correccién de Bonferroni. Ademads,
para identificar variables subyacentes o factores
que expliquen la configuracidn de correlaciones
dentro de un conjunto de variables observadas, se
han aplicado andlisis factoriales exploratorios con
estimacioén PAF (principal axis factoring) y rotacién
Oblimin.

El andlisis de los datos se realizd con el software
IBM SPSS Statistics 29.0, utilizando el nivel de
significatividad en los andlisis del 5 % (a=0,05).

Consideraciones terminolégicas

En el presente estudio, para facilitar la lectura y
simplificar la redaccidn, a lo largo del documento
se emplean algunos términos de manera inclusiva.
El término “progenitores” se utiliza para referirse
tanto a padres, madres como a tutores legales
responsables del menor. De igual forma, la palabra
“hermanos” engloba a hermanos y hermanas,
mientras que “abuelos” incluye tanto a abuelos
como a abuelas. Asimismo, la palabra “amigos”
incluye tanto a amigos como a amigas. Esta
convencion lingulistica busca mantener un lenguaje
claro y accesible sin perder precision ni equidad de
género.

Resultados

Los resultados se presentan organizados por
bloques temdticos. Al inicio de cada bloque se
describen todas las preguntas correspondientes
para contextualizar la informacion de cada
bloque. Seguidamente, se muestran los resultados
acompafiados de grdficos que facilitan su
comprensién. Los porcentajes aparecen junto a las

frecuencias absolutas, dentro del mismo paréntesis
y con el formato (%; n = X). En preguntas con
posibilidad de mdltiples respuestas, no se incluye
la frecuencia absoluta para evitar interpretaciones
erréneas.

Cada bloque finaliza con una sintesis de las
principales conclusiones derivadas de los datos
analizados. Al concluir con todos los bloques,
se presenta un apartado con las conclusiones
generales, que relne las conclusiones especificas
de cada uno.

Por Gltimo, en el anexo 1 se encuentra un apartado
de conceptos en el marco de la actividad fisica y el
deporte.

Para analizar los resultados obtenidos en el
QHEAFEIB — 2024, se han distribuido las preguntas
en los siguientes bloques:

BLOQUE I.
Datos identificativos y variables socioecondmicas

BLOQUE II.
Niveles de actividad fisica y condicion fisica

BLOQUE Iil.
Hdabitos de prdctica deportiva

BLOQUE IV.
Practica deportiva de competicion

BLOQUE V.
Factores asociados a la no practica y al
abandono deportivo

BLOQUE VI.

Opiniones sobre la experiencia deportiva y
autoimagen corporal

El cuestionario completo puede consultarse
en el anexo 2, y en el anexo 3 se presenta una
comparativa entre islas.
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Este primer bloque del QHEAFEIB — 2024 contiene la
informacion bdsica para caracterizar la muestra
encuestada. Las preguntas formuladas fueron:

« Lugar de nacimiento

- Isla de residencia

« Sexo

e Curso escolar

- Titularidad del centro educativo donde asisten
» Nivel de estudio alcanzado por los progenitores

En relacion con el lugar de nacimiento, la mayoria
de los escolares encuestados nacié en las Islas
Baleares, representando el 78,9% de la muestra (n
= 2367). El 211% restante (n = 668) corresponde a
alumnado nacido fuera del archipiélago, tal y como
se muestra en el Grdafico 1.

Resultados del Bloque |

Grdfico 1. Distribucion de la muestra segun el lugar de
nacimiento

Nacidos fuera de las Islas Baleares: 21,1%

Nacidos en las Islas Baleares: 78,9%

Segln el lugar de residencia, el 41,4% de los
participantes vivia en Mallorca (n =1309), el 31,9% en
Ibiza y Formentera (n =1009), y el 26,6% en Menorca
(n = 842), tal como se ilustra en el grafico 2.

BLOQUE I. Datos identificativos y variables sociodemograficas

Grdfico 2. Distribuciéon de la muestra en funcién de la isla
de residencia

Menorca: 26,6%

Mallorca: 41,4%

Ibiza y Formentera: 31,9%

La muestra estuvo equilibrada en cuanto al sexo de
los participantes. Respondieron a la encuesta un
50,8% de chicos (n =1606) y un 49,2% de chicas (n =
1554), como se muestra en el grafico 3.

Grdafico 3. Distribucion de la muestra en funcion del sexo

Chicos: 50,8%

Chicas: 49,2%

En funcién del curso escolar, los tramos mayoritarios
fueron los escolares de 4° a 6° de educacion
primaria (54,7%; n = 1728), seguidos del grupo de
1°y 2° de ESO (16,8%; n = 532), los de 3° y 4° de ESO
(15,3%; n = 482), quedando en dltimo lugar los de 1°y
2° de bachillerato (13,2%; n = 418), segun se muestra
en el grdfico 4.
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BLOQUE I. Datos identificativos y variables sociodemograficas

Grdfico 4. Distribucion de la muestra en funcién del curso
escolar

19 - 22 Bachillerato: 13,2

32-4°ES0: 15,3

12-29 ESO: 16,8
42 - 6 2 Educacién primaria: 54,7

En funcién de la titularidad del centro, la mayoria
de los escolares encuestados asistion a un centro
pUblico (86,9 %; n = 2746) respecto a los que asistian
enun centro privado (13,1 %; n = 414), como se muestra
en el grdfico b.

Grdafico 5. Distribucién de la muestra en funcién de la
titularidad del centro escolar

Privado: 13,1%

Publico: 86,9%

Los participantes reportaron que sus progenitores,
enun 29,9 % (n = 944), tenian estudios universitarios,
seguidos por aquellos con estudios de educacion
secundaria obligatoria (14,1 %; n = 447) y bachillerato
(12,9 %; n = 408), tal como se muestra en el Gréfico
6. No obstante, un porcentaje considerable indico
no conocer el nivel de estudios de sus progenitores
(29,5 %; n = 932).

Grafico 6. Distribucién de la muestra en funciéon del nivel
de estudios de los progenitores

Universidad: 29,9
No lo sé: 29,5

\ Sin estudios: 2,6

Bachillerato: 12,9
Educacién primaria: 11

£50: 14,1
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BLOQUE I. Datos identificativos y variables sociodemograficas

Conclusiones del Bloque |

La muestra estuvo compuesta mayoritariamente por escolares nacidos en las Islas Baleares (78,9 %; n
= 2367), con una distribucién equilibrada entre Mallorca (41,4 %; n = 1309), Ibiza y Formentera (31,9 %; n =
1009) y Menorca (26,6 %; n = 842).

La representacion por sexo fue equilibrada, con un 50,8 % de chicos (n =1606) y un 49,2 % de chicas (n =

1554). Mds de la mitad del alumnado correspondié al segundo ciclo de primaria (54,7 %; n =1728), en su
mayoria de centros publicos (86,9 %; n = 2746).

.

Destaca el elevado porcentaje de escolares que desconocian el nivel educativo de sus progenitores
(29,5 %; n = 932). Entre quienes si lo conocian, la mayoria indicaron que al menos uno de los padres tenia
estudios universitarios (29,9 %; n = 944).
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Este segundo bloque del QHEAFEIB — 2024 aborda
aspectos del estilo de vida vinculados a la actividad
fisica y el nivel de condicion fisica. El bloque de
actividad fisica incluye el cuestionario para la
poblacién infantil (PAQ-C) y adolescente (PAQ-A).

Las preguntas formuladas en el QHEAFEIB — 2024
fueron:

« Frecuenciade prdcticadediferentes actividades
(correr, nadar, bailar, practicar deportes de
equipo e individuales, etc.).

« Participacién durante las clases de educacion
fisica.

« Actividad fisica en los patios y durante la hora
de la comida.

« Frecuencia de actividad después del colegio y
durante los fines de semana.

« Frecuencia diaria de actividad fisica (de lunes a
domingo).

« Impedimentos para practicar actividad fisica
(por enfermedad, etc.).

Resultados del Bloque i

El segundo apartado de este bloque corresponde
al cuestionario de autopercepciéon de la condicidn
fisica (IFIS), en el que se recoge la percepcion
de nifos y adolescentes sobre su condicidn
fisica general, asi como sobre sus capacidades
cardiorrespiratoria, de fuerza, velocidad/agilidad y
flexibilidad.

Nivel de actividad fisica

Los resultados del PAQ-C y PAQ-A recogidos en
el QHEAFEIB — 2024 reflejan que casi la mitad del
alumnado presentd niveles bajos de actividad fisica
(48,3 %; n =1526), mientras que un 32,2 % (n = 1020)
alcanzd niveles moderados. Tal como se muestra
en el grafico 7, el andlisis por sexo revela diferencias
significativas:los chicos registraron mayores niveles
de actividad fisica moderada (39,1 %; n = 628) y
alta (7 %; n = 112) en comparacién con las chicas

BLOQUE II. Niveles de actividad fisica y condicién fisica

(25,2 %; n = 392 y 1,4 %; n = 2], respectivamente).
Por el contrario, las chicas presentaron porcentajes
superiores en Ios niveles de actividad f|3|ccu muy
baja (211 %; n = 328) y baja (52,3 %; n = 813),
frente a los chicos (9 5%, n=153y 444 %, n = 713,
respectivamente).

Grdafico 7. Nivel de actividad fisica, en funcién del sexo

60%

50%

1,4
IIIII-

Moderado Alto
Nivel de actividad fisica

Porcentaje (%)
N w B
o o o
X X R

=
o
xX

Muy bajo Bajo

M Chicos ® Chicas M Total

Teniendo en cuenta el curso escolar, se observa
que todos los niveles educativos presentaron una
alta proporcidn de escolares con bajos niveles
de actividad fisica, los cuales representaron
aproximadamente la mitad de la muestra. A
medida que se avanza en el sistema educativo,
los niveles de actividad fisica tendieron a disminuir
progresivamente. Los cursos de 1° y 2.° de ESO
registraron el mayor porcentaje de actividad fisica
baja (55,6 %; n = 296), seguidos por los de 3.2y 4.° de
ESO (53,1 %; n = 256).

Resulta especialmente relevante el elevado
porcentaje de inactividad fisica entre el alumnado
de bachillerato, en que un 42,3 % (n = 177) presentd
niveles muy bajos de actividad fisica. En cambio,
los cursos inferiores (de 4.° a 6.° de educacién
primqrio) mostraron los niveles mds altos, con un
40,7 % (n = 704) de escolares con una actividad
fisica clasificada como moderada (grafico 8).
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BLOQUE II. Niveles de actividad fisica y condicion fisica

Grdfico 8. Nivel de actividad fisica, en funcién del curso escolar
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Finalmente, se analizd el nivel de actividad fisica
del alumnado en funcién del nivel educativo de
sus progenitores. Los escolares cuyos progenitores
tienen estudios de ESO y bachillerato presentan los
porcentajes mds elevados de actividad fisica muy
baja: un 22,6 % (n =101) en el caso de progenitores
con ESO y un 17,6 % (n = 72) para quienes tienen
bachillerato. Asimismo, en estos mismos grupos
educativos, los niveles bajos de actividad fisica
también son predominantes, alcanzando un 51,5 %
(n =230) yun 54,2 % (n = 221), respectivamente.

En contraste, los niveles mas altos de actividad fisica
—tanto moderado como alto— se observaron entre
los escolares cuyos progenitores no tienen estudios
O poseen Unicamente estudios de educacion
primaria. En estos casos, el 39,5 % (n=32) yel 37,4 %
(n =130) presentaron niveles regulares de actividad
fisica, mientras que un 8,6 % (n =7) yun10,1% (n = 35)
mostraron niveles altos de actividad fisica.

Condicién fisica autopercibida

Los resultados del IFIS, recogidos en el QHEAFEIB
- 2024 (gréfico 9), indican que el 38,2 % del total

W 12-22ESO

W32-42ESO M 12-292Bachillerato

de la muestra (n = 1206) percibié tener una buena
condicién fisica general. Al desagregar por sexo,
el 36,5 % de los chicos (n = 586) y el 39,9 % de las
chicas (n = 620) manifestaron esta percepcion.
A continuacién, destacan las valoraciones de
condicién fisica “aceptable”, con un 27 % en chicos
(n = 434) y un 33,3 % en chicas (n = 517).

Respecto a la condicién fisica cardiorrespiratoria,
el 35,6 % de la muestra (n = 1125) considerd tener
un buen nivel, seguido del 28,4 % (n = 897) que la
calificé como aceptable y del 22,8 % (n = 721) que
la percibi® como muy buena. Por sexo, el 36,6 % de
los chicos (n = 587) y el 34,6 % de las chicas
(n = 538) consideraron tener una buena condicién
cardiorrespiratoria. Ademds, una mayor proporcion
de chicos (27,6 %; n = 444) percibi6é su condicién
como muy buenaq, frente al 17,8 % de las chicas
(n = 277). En cambio, el 32,4 % de las chicas
(n = 503) la considerdé aceptable, porcentaje que
supera el 24,5 % de los chicos (n = 394).

En cuanto a la fuerza muscular, el 375 % de la
muestra (n = 1186) considerd tener un buen nivel, el
31,6 % (n = 999) la percibié como aceptable y el 20,5 %
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(n = 648) como muy buena. Al analizar por sexo, el
38,3 % de los chicos e/n = 615) y el 36,7 % de las chicas
(n = 571) se ubicaron en el nivel de “buena” fuerza.
Ademads, el 25 % de los chicos (n = 401) considerdé
tener una fuerza muscular muy buena, frente al 15,9 %
de las chicas (n = 247). Por otro lado, las chicas
destacaron en el nivel “aceptable” con un 36,2 %
(n =) 562), por encima del 27,2 % de los chicos (n =
437).

Sobrela velocidod/agilidad,el33,8%deIos escolares
(n =1068) la percibié como buena, el 29,9 % (n = 945)
como aceptable y el 257 % (n = 811) como muy
buena. Por sexo, el 32,7 % de los chicos (n = 525) y el
34,9 % de las chicas (n = 543) se situaron en el nivel
“bueno”. Sin embargo, el porcentaje de chicos que
consideré tener una velocidad/agilidad muy buena
(32,5 %; n =522) es superior al de chicas (18,6 %; n = 289).
Por el contrario, una mayor proporcién de chicas
(355 %; n = 551) se ubica en el nivel “aceptable”
frente al 24,5 % de los chicos (n = 394).

Finalmente, en cuanto a la flexibilidad, el 32,4 % de
la muestra (n = 1024) la calificé como aceptable,
el 26 % (n = 823) como buena y el 18,3 % (n = 578)
como mala. Por sexo, los chicos presentan un mayor
porcentaje en el nivel “aceptable” (33,4 %; n = 537)
frente al 31,3 % de las chicas (n = 487). No obstante,
las chicas destacan en los niveles superiores: el 29 %
(n = 451) considerd tener una buena flexibilidad y
el 18 % (n = 279) una flexibilidad muy buena, frente
al 232 % (n = 372) y 12,6 % (n = 202) de los chicos,
respectivamente.

Grdfico 9. Autopercepcion de la condicion fisica, en funcion del sexo
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BLOQUE II. Niveles de actividad fisica y condicion fisica

Conclusiones del Bloque Il

Los chicos muestran mayores niveles de actividad moderada y alta, mientras que las chicas predominan
en niveles bajos y ligeros. Por curso, el alumnado de primaria alcanza los valores mds altos de actividad
fisica, mientras que en bachillerato destaca la mayor inactividad fisica.

En relacion con el nivel educativo de los progenitores, los escolares cuyos padres no tienen estudios o

solo cuentan con estudios de primaria fueron los mds activos. Por el contrario, los hijos de progenitores
con estudios de ESO o bachillerato tendieron a mostrar niveles mas bajos de actividad fisica.

.

La mayoria de la muestra percibidé tener una buena condicion fisica general (38,2 %; n = 12086), con
porcentajes similares entre chicos y chicas.

A

Por curso escolar, la percepcidn de la condicion fisica es buena en todos los niveles, excepto en 1.2y 2.°
de bachillerato, donde predominan percepciones aceptables (40 %; n = 167).

o

Los chicos se percibieron con mejor condicién cardiorrespiratoria, fuerza muscular y velocidad/agilidad.
En cambio, las chicas destacaron en la percepcion de flexibilidad buena y muy buena.

Informe de resultados ﬁ



Para analizar los hdabitos de prdctica deportiva
entre los escolares, en primer lugar, se indagd
sobre si hacen o no actividad deportiva fuera
del horario escolar, ya sea de forma autdnoma o
mediante su participaciéon en una entidad con
monitor o entrenador. Aquellos que declararon
practicar deporte respondieron posteriormente
a preguntas relacionadas con las modalidades
deportivas practicadas, la frecuencia y la duracién
de las actividades, asi como los motivos que los
impulsan a practicar deporte. Ademds, se recabd
informacion especifica sobre la prdctica deportiva
durante el periodo vacacional, incluyendo el tipo de
actividad realizada y el lugar en el que se llevd a
cabo.

Las preguntas formuladas en este bloque del
QHEAFEIB — 2024 fueron:

« ¢Practicas algin deporte fuera del horario
escolar durante el curso?

« A qué deportes estas apuntado/a (al menos
una vez por semana)?

«  ¢Qué dia/s de la semana practicas estefos
deporte/s (entrenos o partidos)?

« ¢Dbénde los practicas? (escuela, club, instalacién
publica, etc.)?

+ ¢Cudnto dura cada sesidn deportiva?

-+ ¢Qué deportes practicas por tu cuenta (sin estar
apuntado/a)?

«  ¢Qué dias de la semana practica/s ese/esos
deporte/s?

« ¢Dbénde los practicas?
«  ¢Cudnto dura cada sesién?

«  ¢Cudl es el deporte que practicas desde hace
mas anos?

«  ¢A qué edad comenzaste a practicarlo/s?

BLOQUE lil. Habitos de practica deportiva

.+ ¢Quién te animé a empezar? (Méx. 2 respuestas)

- ¢Por qué practicas estef/os deporte/s o
actividad/es? (Elige 3 motivos principales)

+ ¢Haces deporte durante las vacaciones

escolares (Navidad, verano, etc.)?

«  ¢Qué deporte/s practicas en vacaciones?

. ¢Doéndelo/s practicas? (municipio, isla, fuera de
laisla)

- ¢Te gustaria practicarlo/s durante todo el afio?

« ¢Participas en actividades deportivas puntuales
en tu pueblo o ciudad?

« ¢Con quién participas en esas actividades
(solo/a, familia, amigos, escuela, club)?

« ¢Tus familiares (padre/madre, hermanos/as,
abuelos, etc.) practican deporte?

« ¢Tus familiares practican deporte contigo?
Resultados del Bloquel I
La practica deportiva

Los resultados del QHEAFEIB — 2024 demuestran
que entorno 7 de cada 10 personas de 10 a 17 afios
practicaban deporte fuera del horario escolar
(73,2 %; n = 2314) En funcién del sexo y tomando
como referencia el total de la muestrag, el 785 %
(n = 1261) de los chicos y el 67,8 % (n = 1053) de
las chicas practicaban deporte fuera del horario
escolar (grafico 10).
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Grdfico 10. Practica deportiva extraescolar, segin el sexo
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Segln el grdfico 11, la practica deportiva tiende
a disminuir progresivamente a medida que el
alumnado avanza de curso dentro del sistema
educativo. Es decir, a mayor nivel académico —
desdelos cursosiniciales hacialos mds avanzados—
se observa una menor proporcidn de escolares que
practican deporte. Asi, los estudiantes de 1.°y 2.° de
ESO son los que presentaban mayor participacion
en deporte, con un 76,3 % (n = 406), mientras que
en bachillerato este porcentaje descendia hasta el
64,1% (n = 268).

Grdfico 1. Préctica deportiva extraescolar, segdn el curso
escolar
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Al analizar la practica deportiva de los familiares de
los escolares encuestados, se observa que el 47,5 %
de los hermanos (n = 1502) practicaban deporte a
menudo. Este porcentaje disminuye en el caso de
los progenitores: Gnicamente el 28 % de los padres
(n = 886) y el 23,6 % de las madres (n = 746) lo
hacian a menudo. En cuanto a los familiares que
menos actividad fisica practicaban, destacan los
abuelos, con un 65,6 % que no practicaban deporte
(n =2074), seguidos de las madres (39 %; n =1231) y
los padres (35,8 %; n = 1132).

BLOQUE lil. Habitos de practica deportiva

Por otro lado, se observa que los familiares de
los escolares de cursos inferiores (de 4.° a 6.° de
educacién primaria) presentan menores niveles
de prdctica deportiva en comparacion con los
familiares de los estudiantes de cursos superiores
(1o y 2° de bachillerato). En concreto, entre los
alumnos de 4.° a 6.° de educacion primaria, un
37,3 % de los padres (n = 645), un 42,4 % de las
madres (n =733),un 31,9 % de los hermanos (n = 551)
y un 66,9 % de los abuelos (n = 1156) no practican
nunca deporte. Por el contrario, en los cursos de 1.°
y 2.° de bachillerato, un 34 % de los padres (n = 142),
un 29,9 % de las madres (n = 125), un 53,8 % de los
hermanos (n = 225) y un 9,6 % de los abuelos (n
= 40) practican deporte a menudo.

En cuanto a los progenitores de los encuestados,
mds de la mitad de ellos (51,4 %; n = 826 para
los chicos y 553 %; n = 859 para las chicqs) no
practicaban nunca deporte con los escolares. Las
madres, tampoco solian practicar nunca deporte
con ellos, en mayor proporciéon con los chicos
(61,1 %; n = 982) que en las chicas (56,6 %; n = 880).
En cambio, los hermanos de los encuestados son los
que mas practican deporte con ellos y, representan
un 21 % Fn = 338) para los chicos y un 17,6 %
(n = 274) para las chicas. Los abuelos son los que
menos practicaban deporte con los escolares, ya
gue un 80,8 % (n =1298) de ellos nunca practicaban
deporte con su nieto y un 84,3 % (n =1310) no lo hace
nunca con su nieta.

Ademds, los datos reflejon que, en las etapas
educativas inferiores, la implicacion familiar en
la préctica deportiva es mayor, mientras que
esta participacion disminuye progresivamente a
medida que los escolares avanzan hacia cursos
superiores. En concreto, de 4.° a 6.° de educacion
primaria, los hermanos son los familiares que
mads practican deporte con los escolares (22,3 Y%,
n = 386), seguidos de los padres (14,2 %; n = 246) y
las madres 81,1 %; N = 192). En cambio, en los cursos
de 1.°y 2.° de bachillerato, los familiares que menos
practican deporte con los escolares son los abuelos
(90 %; n = 376), seguidos de otros familiares (76,6 %;
n = 320), las madres (72,5 %; n = 303), los padres
(65,3 %; n = 273) y, por Gltimo, los hermanos (60,3 %;
n = 252).
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Modalidades de préctica deportiva

En funcion del sexo, se observaron diferencias
marcadas en las modalidades deportivas a las
que los escolares estaban inscritos. Entre los chicos,
el fatbol era el deporte mas practicado (89 %),
seguido del padel (63,4 %), las artes marciales (59,6
%) y el baloncesto (59,4 %). En cambio, las chicas
se decantaban mds por la practica deportiva de

imnasia artistica (97,5 %), baile (89,9 %), el patinaje

87,8 %) y el voleibol (77,5 %), tal como se muestra
en el grdfico 12.

Tal como se observa en el grdafico 13, se aprecian
diferencias en las cuatro modalidades deportivas
mdas practicadas en funcion del curso escolar de los
encuestados. El fatbol continGa siendo el deporte
con mayor indice de prdctica en todos los niveles
educativos; no obstante, su popularidad disminuye
progresivamente a medida que el alumnado

BLOQUE lil. Habitos de practica deportiva

avanza en su trayectoria académica. En el tramo
correspondiente a 4.° - 6.° de educacién primaria,
un 21,4 % de los escolares manifiestan jugar al fatbol,
mientras que en los niveles de 1.°y 2.° de bachillerato
este porcentaje se reduce al 15,4 %.

En cuanto al baloncesto, este deporte se encuentra
entre los cuatro mds practicados en todos los
cursos, con la excepcién del tramo de 1° y 2.° de
bachillerato. Especificamente, el 9,5 % del alumnado
de 4° a 6.° de educacion primaria practica
baloncesto, porcentaje que desciende al 8 % en1.°y
2°deESO,yal57%en3.°y4°deESO.

Por su parte, la prdactica en gimnasio adquiere una
presencia mds relevante en los cursos superiores.
En concreto, en 3° y 4.° de ESO, un 10,3 % del
alumnado declara acudir al gimnasio, porcentaje
que aumenta al 16,1 % entre quienes cursan 1.2y 2.°
de bachillerato.

Grdfico 12. Los cuatro deportes mas practicados de forma organizada entre los escolares, en funcion del sexo
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Grdfico 13. Los cuatro deportes mas practicados de forma organizada entre los escolares, segun el curso escolar
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Segln se observa en el grdfico 14, y considerando
Unicamente los deportes que los escolares del sexo
masculino practicaban por iniciativa propia, el futbol
continua siendo el mas popular (79 %), seguido del
tenis de mesa (76,9 %), el ciclismo de montafa
(69,7 %) vy, en cuarto lugar, el baloncesto (63,2 %),
que coincide también con el cuarto deporte mas
practicado dentro de las actividades organizadas.
En el caso del sexo femenino, el deporte mds
practicado de forma auténoma es el baile (93,8 %),
seguido del patinaje en linea (90 %), el voleibol (74,7 %)
y el senderismo (68,4 %).

Grdfico 14. Los cuatro deportes mds practicados de forma
libre, segln el sexo
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En el gréfico 15 se muestran los cuatro deportes
mds practicados de forma libre por los escolares en
funcion del curso escolar. De esta forma, el futbol
sigue siendo el deporte mds practicado en todos
los niveles educativos: representa el mayor nUmero
de practicantes entre los de 4.° a 6.° de educacion
primaria (22,9 %), en segundo lugar, en los de 1° y
2.° de ESO (20,5 %), en tercer lugar, en los de 1° y
2.° de bachillerato (14,6 %) y, en Gltimo lugar, entre
los de 3.2y 4.° de ESO (13,6 %). En la etapa de 4.°
a 6.° de educacion primaria, el segundo deporte
mas practicado es el baloncesto (11,3 %), el tercer
deporte mas practicado el voleibol (4,8 %), y, en
altimo lugar el salir a correr (4,2 %). En la etapa de 1.°
y 2.° de ESO, el segundo deporte mds practicado es
salir a correr (7,9 %), en tercer lugar, el baloncesto
(71 %), y, en dltimo lugar, el voleibol (5,3 %). En la
etapa de 3.° y 4.° de ESO, el segundo deporte mds
practicado es salir a correr (8,8 %), en tercer lugar,
el voleibol (6,5 %), y, en Gltimo lugar, el baloncesto
y la bicicleta de montafa (ambos con un 4,6 %).
Finalmente, en la etapa de 1.° y 2.° de bachillerato,
el segundo deporte mas practicado es salir a correr
(10,9 %), en tercer lugar, el senderismo (4,6 %) y, en
daltimo lugar el gimnasio (4 %).
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Grdfico 15. Los cuatro deportes mas practicados de forma libre, segun el curso escolar
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Frecuencia de practica deportiva semanal

El andlisis de la frecuencia semanal de practica
deportiva organizada (grafico 16) muestra que el
24,5 % de los escolares practicd deporte organizado
cuatro dias a la semana, el 19,9 % lo hizo tres dias
y el 18,9 % lo practicé cinco dias semanales. En
conjunto, esto indica que mds de la mitad de la
muestra hace deporte organizado entre tres y cinco
dias por semana.

Grdfico 16. Frecuencia semanal de prdctica deportiva
organizada
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Al desglosar los datos por sexo, se observa que
los chicos presentan una mayor proporcion
de prdctica organizada cuatro y cinco dias a
la semana (135 % y 13,4 %, respectivamente),
mientras que las chicas destacan por practicar
deporte dos y tres dias semanales (10,6 %y 10,4 %,
respectivamente).

Por otro lado, hay una ligera tendencia a
aumentar los dias de préctica a medida que los
escolares suben de curso. Los escolares de 4.°
a 6.° de educacién primaria son quienes mas
practicarondeporteorganizadotresycuatrodias
por semana (22,7 % y 24,6 %, respectivamente),
mientras que los de ESO y bachillerato lo hicieron
mds entre cuatro y cinco dias semanales. En
detalle, el 23,7 % de los alumnos de 1°y 2.° de
ESO lo practicé cuatro dias por semana y el
23,2 % cinco dias. Los de 3.° y 4.° de ESO son
quienes mds practicaron deporte cinco dias por
semana (23,6 %), mientras que los de 1.°y 2.° de
bachillerato lo hicieron mayormente cuatro dias
semanales (27,7 %).
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Al analizar la frecuencia semanal de prdéctica
deportiva por libre, tal como se muestra en el
grdéfico 17, el 26,1 % de los escolares hizo deporte dos
dias por semana, de los cuales el 13 % correspondid
a los chicos y otro tanto, a las chicas. En segundo
lugar, se encuentra la préctica tres dias semanales,
con un 18,1 % de los escolares (9,8 % chicos y 83 %
chicas). En tercer lugar, la préctica deportiva por
libre un dia semanal alcanzé el 17,7 % (9,3 % chicos
y 8,4 % chicas).

Grdfico 17. Frecuencia semanal de practica deportiva por
libre
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La frecuencia semanal de préctica deportiva por
libre segdn el curso escolar mostrd una ligera
disminucion a medida que los escolares avanzaban
de curso. Entre los estudiantes de 4.° a 6.° de
educacidn primaria, el 26,2 % practicaba dos dias
por semana, el 17,8 % lo hacia tres dias y el 16,1 %
cuatro dias. En la etapa de ESO, la frecuencia tendi6é
a reducirse: en 1.° y 2.° de ESO, el 22 % practicaba
dos dias semanales, el 18,1 % tres dias y el 17,8 % un
dia. En 3.° y 4.° de ESO, la frecuencia mayoritaria
de la practica de deporte fue de dos dias (27,1 %)
y un dia (22,5 %) a la semana. Finalmente, en 1.° y
2.° de bachillerato, la practica principal también se
concentrd en dos dias por semana (31,3 %) y un dia
(27,8 %).

Lugar de practica deportiva

En relacién con el lugar de prdctica deportiva, se
observan diferencias notables segun si la actividad
se llevaba a cabo de manera organizada (en
deportes en los que los escolares estaban inscritos)
o de forma libre. Tal como muestra el grdfico 18, los
clubes deportivos concentraron la mayor proporcion
de prdctica organizada (46,9 %), seguidos de las
instalaciones deportivas publicas (20,6 %) y los
gimnasios (13,9 %S).

BLOQUE lil. Habitos de practica deportiva

Por el contrario, cuando la practica era libre, los
espacios publicos fueron los mads frecuentemente
utilizados (42,5 %), seguidos por los clubes deportivos
(19,4 %) y los centros escolares (18,3 %).

Grdfico 18. Lugar de prdctica deportiva organizada
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Por lo que respecta a la prdctica del deporte en
el que los escolares estdn inscritos, se observan
diferencias destacadas segldn el sexo. La mayor
discrepancia se encontrd en la asistencia a clubes
deportivos, en que el porcentaje de chicas inscritas
(50,4 %; n = 595) superaba al de los chicos (42,7 %;
n = 410).

Por el contrario, en el caso de las instalaciones
deportivas publicas y los gimnasios, la participacion
masculina era superior: el 23 % de los chicos (n =
221) utilizaba instalaciones publicas frente al 18,6 %
de las chicas (n = 219), y el 16,1 % de ellos (n = 155)
asistia a gimnasios, en comparacién con el 12,1% (n
=143) de las chicas.

En relacion con la prdctica deportiva por libre segdn
el sexo de los encuestados, el 22 % de los chicos
(n = 220) acudia con mayor frecuencia a clubes
deportivos, frente al 15,8 % de las chicas (n = 114).
Por el contrario, las chicas practicaban deporte de
formalibre en lugares publicos en mayor proporcion
(47,8 %; n = 347) que los chicos (38,7 %; n = 381).

Al analizar el lugar de préctica del deporte en el que
estaban inscritos los escolares, en funcién del curso,
se observé que en las edades mds tempranas
(4° a 6.° de educaciéon primaria) la actividad
deportiva se llevaba a cabo principalmente en la
escuela, con un 13,4 % (n = 1861), y en instalaciones
deportivas publicas, con un 22,2 % (n = 266). En 1.°
y 2.° de ESO, predominaba la prdctica en espacios
publicos, mientras que en 3.°y 4.° de ESO destacaba
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la participacion en clubes deportivos, con un 51,2 %
(n = 144). Por su parte, los gimnasios fueron mas
frecuentados por el alumnado de bachillerato, con
un 31,4 % (n = 82).

Al analizar el lugar de prdctica deportiva en
actividades realizadas de forma libre, segun el
curso escolar, se observd que los espacios publicos
fueron los mads utilizados en todos los niveles
educativos. Los escolares de 4.° a 6.° de educacion
primaria recurriecron en mayor medida a los
clubes deportivos (23,4 %; n = 321) y a las escuelas
(21,7 %; n = 297) para practicar deporte de forma
autébnoma. Por otro lado, los estudiantes de 1.°y 2.°
de bachillerato destacaron por su preferencia por
los gimnasios (16,5 %; n = 36 y, especialmente, por
los espacios publicos (50,5 %; n = 110) como lugar
principal de prdactica libre.

Duracion de la sesién de practica deportiva

En cuanto a la duracién de las sesiones de prdctica
deportiva en actividades organizadas (es decir,
aquellas en las que los escolares estaban inscritos),
se concentraba principalmente en tres valores: 1,5
horas (35,3 %; n = 777), 1 hora (24,1 %; n = 531) y 2
horas (11,6 %; n = 256).

Al analizar los resultados en funcion del sexo, se
observaron diferencias relevantes. Los chicos
tendian a hacer sesiones mas largas: el 63,4 % de
quienes indicaron una duracion de 15 horas eran
chicos (n =493), frente al 36,6 % de chicas (N =284).En
cambio, las sesiones de 1 hora eran mds frecuentes
entre las chicas, que representaban el 56,7 % (n = 301),
frente al 43,3 % de los chicos (n = 230).

En relacidon con la duracidén de las sesiones del
deporte en el que los escolares estaban inscritos, y
segun el curso escolar, se observdé una tendencia
clara: a mayor edad, mayor era la duracion de la
prdctica. Asi, los estudiantes de 4.° - 6.° de primaria
fueron quienes presentaron el mayor porcentaje
de sesiones de 1 hora (29,6 %; n = 364); los de 1°y
2.° de ESO destacaron por hacer mayoritariamente
sesiones de 1,5 horas (36,6 %; n = 142). Por su parte,
los alumnos de 1.° y 2.° de bachillerato eran los
que mds frecuentemente realizaban sesiones de 2
horas (19 %; n = 49).

Al analizar la duracién de la préctica deportiva
realizada de forma libre, se observé que la opcidn
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mdads frecuente tanto en chicos como en chicas fue la
sesiondelhora,conun 51,9 %y 41%, respectivamente.
A medida que aumentaba la duracién de la
actividad, el nUmero de practicantes disminuia
progresivamente. Sin embargo, al desagregar los
datos por sexo, se aprecia que un mayor porcentaje
de chicas realizaba sesiones de mayor duracién, en
comparacién con los chicos: el 21,3 % de las chicas
declaré practicar durante 1,5 horas, frente al 16,3 %
de los chicos; y un 11,56 % de chicas llevaba a cabo
sesiones de 2 horas, frente al 9,3 % de los chicos.

Segun el curso escolar, la duracién de la practica
deportiva de forma libre presentd una distribucion
equilibrada. En todos los niveles, la duracion de 1
hora fue la mas frecuente, y el porcentaje disminuyd
a medida que aumentaba la duracién de la sesion.
Especificando por cursos, los escolares de 4.° a 6.°
de educacion primaria fueron quienes practicaban
deporte en mayor proporcidbn en sesiones de
una hora (46,3 %), seguidos por los de 1° y 2.° de
bachillerato (45,1 %), los de 3.° y 4.° de ESO (45 %)
y, en Gltimo lugar, los de 1.° y 2.° de ESO (44,3 %).
Cabe destacar que los alumnos de cursos inferiores
hacian sesiones mads largas en comparacion con
los de cursos superiores, ya que los de 4.° a 6.° de
educacién primaria (111 %) y los de 1.° y 2.° de ESO
(10,4 %) practicaron deporte en mayor proporcion
en sesiones de dos horas, frente al 10 % en 3.°y 4.° de
ESOyel 82 % enl°y2°de bachillerato.

Agentes que impulsaron la préctica deportiva de
los escolares

El factor que mdas motivo a los escolares ainiciarse
en la prdactica deportiva fue el apoyo de sus
progenitores, mencionado por el 32,8 % de los
encuestados, con una distribucién por sexo del
57,5 % en chicos y el 42,5 % en chicas. En segundo
lugar, el 31,6 % indicé que la decisidon de practicar
deporte fue propia, de los cuales un 53,6 % eran
chicos, y un 46,4 %, chicas. Finalmente, el 17 %
senaldé que la influencia provino de sus amistades,
con el mismo reparto por género, tal como se
muestra en el grafico 19.
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Grdfico 19. Agentes de motivacion para practicar deporte,
segun el sexo
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Alanalizar los agentes que motivaron alos escolares
a practicar deporte en funcién del curso escolar, se
observé que la iniciativa propia y la influencia de
los progenitores fueron los factores predominantes.
Los escolares de 4.° a 6.° de educacidon primaria
fueron los mas influenciados por sus progenitores
(33,3 %), en comparacién con los de 1° y 2° de
ESO (31,2 %), los de 3.2y 4.° de ESO (29,9 %) y los
de 1° y 2.° de bachillerato (30,5 %). Por otro lado,

los estudiantes de 3.° y 4.° de ESO destacaron por
empezar la practica deportiva por iniciativa propia
(34,2 %), frente a los de 4.° a 6.° de educacién
primaria (30,3 %), 1.° y 2.° de ESO (31,9 %) y 12y 2.°
de bachillerato (28 %). Ademds, los de 4.° a 6.° de
educacién primaria fueron los mas influenciados
por los hermanos (8,4 %) y otros familiares (8,8 %),
mientras que los de 1.° y 2.° de bachillerato fueron
los que mds se vieron motivados por los amigos
(22,4 %), tal como se muestra en el grafico 20.

Motivos de préactica deportiva

Respecto ala motivacién para la practica deportiva
(grafico 21), la mayoria de los encuestados
practicaba deporte porque les gusta la actividad
(30,7 %), para estar en forma (14,1 %) y porque les
gusta competir y jugar partidos (12,3 %). En menores
porcentajes les seguian porque lo hacen los amigos
y amigas (8,6 %) y porque quieren ser deportistas
profesionales (6,9 %), todos estos en una mayor
proporcién en el caso de los chicos que de las
chicas.

Grdfico 20. Agentes de motivacion para practicar deporte, segin el curso escolar
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Grdfico 21. Motivos de préctica deportiva, en funcion del sexo
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En funcidn del curso escolar, se encontraron relacionado con prescripcion médica (24,5 %),

diferencias en los motivos para practicar deporte. mientras que en los cursos de 3.°y 4°de ESOy 1y
Entre los escolares de 4° a 6.° de educacion 2.° de bachillerato coincidié el motivo de mantener
primaria, el principal motivo fue porque estaba de la linea, ambos con un 20,9 %, tal como se muestra

moda (68,2 %). En 1.2y 2.° de ESO destacd el motivo en el gréfico 22.

Grdfico 22. Motivos de practica deportiva, en funcion del curso escolar
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Practica deportiva en vacaciones y actividades
puntuales

Del total de los escolares encuestados, el 65,9 % (n =
2084) declaré practicar deporte durante el periodo
vacacional (Navidad, Semana Santa, verano, etc.),
con una mayor proporcién de chicos (71,6 %; n =1150)
frente a chicas (60,1 %; n = 934), segin se muestra
en el grdfico 23. De los que practicaban deporte en
vacaciones, el 37,9 % (n =1283) practicaba el mismo
deporte que durante el afo.

Grdfico 23. Practica deportiva en vacaciones
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Los chicos tendian a practicar en mayor proporcion
deportesdeequipo,participarencampusdeportivos,
hacer salidas en bicicleta, deportes de aventura y
deportes de nieve, en comparacion con las chicas.
Por su parte, las chicas se inclinaban mas hacia la
practica de deportes individuales, actividades de
baile, ejercicios en gimnasio, deportes acudticos en
el mar y deportes de montana.

Ademds de los deportes practicados en vacaciones,
al 80,8 % (n =1683) de los encuestados les gustaria
practicarlos durante todo el afo. Concretamente, al
83,6 % (n = 961) de los chicos y al 77,3 % (n = 722) de
chicas.

En funcion del curso escolar, se encontraron
diferencias en la prdctica deportiva durante las
vacaciones. Los escolares de 1.° y 2.° de ESO fueron
los que mds practicaron deporte en el periodo
vacacional (71,4 %; n = 380), mientras que los
que menos lo hicieron fueron los de 1.° y 2.° de
bachillerato (59,6 %; n = 249).

En cuanto a la participacion en actividades
deportivas puntuales organizadas en el pueblo o
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ciudad —como fiestas, competiciones, jornadas
deportivas, carreras, bicicletadas, caminatas, entre
otras—, casi la mitad de los encuestados (45,7 %o;
n = 1444) afirmaron participar en ellas. De estos,
el 51,9 % (n = 834) eran chicos y el 39,3 % (n = 610)
eran chicas.

Segun el curso escolar, se observd una tendencia
decreciente en la participacion a medida que
aumentaba la edad de los encuestados. Un 50,8 %
de los alumnos de 4.° a 6.° de educacién primaria
(n = 878) participaban en actividades puntuales,
seguidos por los de 1.°y 2.° de ESO, con un 46,20 % (n
= 246); los de 3.°y 4.° de ESO, con un 36,9 % (n = 178),
y finalmente los de 1.° y 2.° de bachillerato, con un
34 % (n =142).

En funcion de la persona que acompanaba a los
escolares a participar en actividades deportivas
puntuales, se observé que el 349 % de los
encuestados lo hacian con sus amigos o amigas; el
27,1%,con el club deportivo; el 18 %, con sus familiares,
el 12,3 %, solos, y el 7,6 %, con la escuela. Teniendo en
cuenta el sexo de los participantes en la encuesta,
los chicos participaron en mayor proporciéon con
los clubes (61,7 %E con sus amigos (58,8 %), solos
(54 %) y con los familiares (53,8 %), en comparacion
con las chicas. En cambio, ellas lo hicieron en mayor
proporcion con la escuela (55,8 %) que los chicos.

En cuanto al curso escolar, los de 1° y 2° de
bachillerato son quienes practicaron las actividades
deportivas puntuales con los amigos (39,4 %) y con
los clubes deportivos (28,1 %) en mayor proporcion
que los de los demds cursos escolares. Los escolares
de 3.°y 4.° de ESO son quienes lo hicieron en mayor
proporcién con sus familiares (19,9 %), mientras que
losdel.°y 2.° de ESO destacan por hacerlo en mayor
proporcién solos (15,7 %) y con la escuela (8,4 %).
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Conclusiones del Bloque Il

El 73,2 % de los escolares de 10-17 anios practicaba deporte fuera del horario escolar, lo cual era mds
frecuente en chicos (78,5 %) que en chicas (67,8 %). El porcentaje disminuye con la edad.

2

El 47,5 % de los hermanos practicaba deporte con frecuencia con los escolares entrevistados, frente a
solo el 28 % de los padres y el 23,6 % de las madres. Con todo, vemos que la implicaciéon familiar aumenta
en los alumnos de cursos superiores.

Padresy madres participan poco enla prdctica deportiva con escolares; los hermanos son los mds activos

y los abuelos, los menos. A medida que avanza el curso escolar, la participacion de los progenitores en
actividades deportivas con los escolares disminuye progresivamente.

Fatbol y gimnasia artistica son los deportes mas comunes en chicos y chicas, respectivamente (89,0 %

y 97,5 %). La practica de deportes individuales como correr, jugar al voleibol o ir al gimnasio aumenta en
cursos superiores, en que los jovenes muestran mayor autonomia.

o

Mds de la mitad hace deporte organizado entre tres y cinco dias por semana; la prdctica organizada
aumenta con la edad, mientras que la prdctica libre disminuye progresivamente.

o

Las chicas se inscriben mds en clubes, mientras que los chicos usan mds instalaciones publicas y
gimnasios. Los espacios publicos predominan en la prdctica libre, especialmente en bachillerato.

7/

La duracién de las sesiones organizadas aumenta con la edad (1-2 h), mientras que la prdctica libre
se mantiene principalmente en 1 h, con tendencia a sesiones mds largas entre chicas y entre los mas
jovenes.
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8

El principal factor motivador fue el apoyo de los progenitores (32,8 %), seguido de la iniciativa personal
(31,6 %) y las amistades (17 %), con mayor influencia familiar en primaria y creciente autonomia en
secundaria.

Los motivos principales para practicar deporte fueron el gusto por la actividad (30,7 %), el mantenimiento
de la forma (14,1 %) y la competicion (12,3 %). Con todo, varian, por curso escolar: predomina la moda en

primaria, la prescripcidn médica en los primeros cursos de ESO y el mantenimiento de la forma en los
nmayores.

Durante las vacaciones, el 65,9 % practicd deporte, aunque mads los chicos que las chicas. Los deportes

de equipo y aventura predominan en chicos, los individuales y de baile en chicas. La mayoria desea
practicarlos todo el afo.

11

El 45,7 % participd en actividades puntuales locales, porcentaje que disminuyd con la edad. La asistencia
a estas actividades fue principalmente con amigos, clubes o familiares, si bien, los chicos lo hicieron mas
con clubes/amigos, y las chicas, con la escuela.
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BLOQUE IV. Practica deportiva de competicion

En este bloque se analiza la implicacién de
los escolares en el deporte de competicion,
considerando variables como el sexo y el curso
escolar. Ademds, se examinan los deportes
con mayor participacidon competitiva, los tipos
de competiciones mds habituales, asi como la
percepcidn de los escolares sobre esta experiencia:
siles resulta atractiva o no, y cudles son los aspectos
que mas les gustan y aquellos que generan menor
interés.

Las preguntas formuladas en este bloque del
QHEAFEIB — 2024 fueron:

« ¢Participas en competiciones o partidos de los
deportes que practicas?

» Sihas marcado “Otros”, indica cudles.

« ¢Te gustaria competir en los deportes en los que
no lo haces?

+ ¢En qué tipo de competiciones participas
(escolares, federadas, etc.)?

+ ¢Te gusta competir?
+ ¢Qué tres cosas te gustan mds de competir?
«  ¢Qué tres cosas te gustan menos de competir?

« Si no existieran competiciones,
practicando estos deportes?

¢seguirias

Resultados del Bloque IV

El gréfico 24, muestra que aproximadamente 7 de
cada 10 escolares que practicaban deporte también
competian (68,7 %; n =1589). En funcion del sexo, los
chicos competian mdas que las chicas, conun 77,9 %
(n = 982) respecto al 57,6 % (n = 607).

Grdfico 24. Participaciéon en competiciones deportivas,
segun el sexo
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En relacion con el curso escolar, los alumnos de 4.°
a 6.° de primaria fueron quienes mas participaban
en competiciones (71 %, n = 927), y se ha observado
un porcentaje decreciente a medida que se avanza
de nivel educativo. En segundo lugar, se situaron los
estudiantes de 1.° y 2.° de ESO, con un 70,4 % (n =
286), seguidos por los de 3.2y 4.° de ESO, con un 6 %
(n = 221), y finalmente los alumnos de bachillerato,
que presentaron la participacion mas baja, con un
57,8 % (n =155), como se muestra en el grafico 25.

Grdfico 25. Participacion en competiciones deportivas, en
funcion del curso escolar
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En cuanto al afédn competitivo, la mayoria de los
escolares afirmaron que les gustaba participar
en competiciones deportivas (92,7 %; n = 1475). Al
desglosar estos resultados por sexo, se observé que al
94,3 % (n = 928) delos chicos y al 90,1 % (n = 547) de las
chicas les gustaba hacer este tipo de actividades.

Por curso escolar, se observa que los estudiantes
de 1° y 2° de bachillerato son a quienes mas les
gustaba competir (94,2 %), seguidos por los de 1.2
y 2.° de ESO (93,7 %). En cambio, los escolares de
3.2y 4.° de ESO eran quienes mostraban un menor
gusto por la competicion (91 %). Por otro lado, los
mMmds indecisos eran los alumnos de 4.° a 6.° de
educacidn primaria, con un 5,7 % que no sabia si les
gustaba competir o no.

Entre los escolares que practicaban deporte, pero
no participaban en competiciones, menos de la
mitad manifestd interés en competir (41,7 %; n = 301).
Al analizar los datos por sexo, se observd que los
chicos mostraron un mayor deseo de competir
(46,6 %; n = 129) en comparacién con las chicas
(387 %; n =172).

Segln el curso escolar, los resultados coincidieron
con el nivel actual de participacion competitiva. Asi,
los alumnos de 4.° a 6.° de educacion primaria —
los que mdas competian— fueron también los que
mas desearian hacerlo (45,2 %; n = 170). En cambio,
los estudiantes de 1.° y 2.° de bachillerato —los que
menos competian— fueron los que presentaban
un menor interés por participar en competiciones
(34,5 %; n = 39).

El tipo de competicibn mds frecuente entre los
escolares fueron las competiciones federadas, que
representaron el 65,6 % de los casos (n = 1153). Muy
por detrds, con porcentajes notablemente inferiores,
se encontraron las competiciones entre escuelas
(15,3 %; n = 269), los juegos deportivos escolares
(9,6 %; n = 169) y las competiciones internas entre
cursos del mismo centro educativo (9,4 %; n = 166).
Segln el sexo, los chicos participaban en mayor
medida en competiciones federadas (68,5 %; n = 740),
mientras que las chicas tendian a implicarse mas
en competiciones entre escuelas (18,3 %; n =124) y
en los juegos deportivos escolares (11,2 %; n = 76).

Las competiciones federadas fueron las mas
frecuentes entre los alumnos de 1° y 2° de
bachillerato (86 %) y de 3.2y 4.° de ESO (82,4 %). En
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cambio, las competiciones entre escuelas fueron
mds comunes entre los estudiantes de 4.° a 6.°
de educacién primaria (20,2 %), mientras que los
juegos deportivos escolares tuvieron una mayor
participacion entre los alumnos de 1.° y 2.° de ESO
(12 %). Por ultimo, las competiciones internas entre
cursos del mismo centro presentaron un porcentaje
similar en ambos grupos (10,5 %).

Entre los escolares que participaban en
competiciones, una amplia mayoria (92,7 %; n = 1475)
declaré disfrutar de competir y jugar partidos, y este
gusto por la competicion fue ligeramente superior
en los chicos (94,3 %; n = 928) que en las chicas
(90,1 %; n = 547).

Al analizar los tres aspectos que mdas valoran
en las competiciones y partidos segun el sexo,
destacaron: divertirse, pasarlo bien y sentirse felices
(22 %); superarse, esforzarse y aprender (20,3 %),
y ganar, puntuar u obtener un trofeo (16,5 %). Este
altimo motivo presentd una marcada diferencia por
sexo: el 70 % de quienes lo mencionan fueron chicos,
frente al 30 % de chicas.

Segln el curso escolar de los participantes, se
observd que en todos los niveles educativos
los aspectos mejor valorados fueron superarse,
esforzarse, aprender, asi como divertirse, pasarlo
bien y estar contentos. En el andlisis por cursos, los
estudiantes de 1.°y 2.°de bachillerato fueron quienes
valoraronen mayor medida el aspecto de superarse,
esforzarse y aprender (21,7 %), mientras que los de
4° a 6.° de educacion primaria fueron quienes lo
valoraron en menor proporciéon (19,8 %). Por otrolado,
el aspecto relacionado con la diversién, el hecho de
pasarlo bien y de estar contentos fue mas valorado
por el alumnado de 4.° a 6.° de educacién primaria
(24,7 %) y los de 1° y 2° de bachillerato fueron
quienes lo valoraron en menor medida (13,3 %). En
tercer lugar, el aspecto de ganar, puntuar y obtener
un trofeo fue mdas apreciado entre los escolares de
1.2y 2.° de bachillerato (20,2 %), en comparacién con
los de 4.° a 6.° de educacién primaria.

En cuanto a los aspectos que menos gustan a
los escolares sobre las competiciones y partidos,
destacaron tres motivos principales. En primer lugar,
perder (17,4 %); en segundo, el riesgo de lesionarse
(172 %); y, en tercer lugar, el mal ambiente, los
i(nsulto)s o eltrato recibido por parte del entrenador/a
16,7 %).
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En los tres casos, los porcentajes fueron mds
elevados entre los chicos que entre las chicas.
Concretamente, respecto al miedo a perder, el 69,2 %
de los que lo mencionaron fueron chicos, y el 30,8 %
(n = 256), chicas. En relacién con la posibilidad de
lesionarse, el 61,5 % correspondid a chicos, y el 38,5 %,
a chicas. Por Ultimo, de los que mencionaron el mal
ambiente, los insultos o el trato del entrenqdor/q, el
60,5 % fueron chicos, y el 39,5 %, chicas.

Entre los aspectos menos valorados de las
competiciones segln el curso escolar, se observo
que los estudiantes de 3.° y 4.° de ESO son quienes
menos toleran perder (195 %), mientras que los
de 4.° a 6.° de educacion primaria son a quienes
menos les importa este aspecto (16,8 %). Por otro
lado, el grupo de 1.°y 2.° de ESO fue el que manifestd
mayor rechazo hacia el mal ambiente, los insultos y
el trato del entrenador o entrenadora (17,7 %), frente
alos de 3.°y 4.° de ESO, que fueron quienes menos
valoraron negativamente este aspecto (13,9 %).
Finalmente, el riesgo de lesionarse fue el tercer
aspecto mds mencionado, con un 185 % de los
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escolares de 4.°-6.° de primaria, mientras que los
de 1.° y 2.° de bachillerato fueron quienes le dieron
menos importancia (14 %).

Finalmente, se preguntd a los escolares que
practicaban deporte si continuarian haciéndolo en
ausencia de competiciones. Segln se muestra en
el gréafico 26, la mayoria (85,6 %; n = 1361) respondi6
afirmativamente, con una mayor proporcion de
chi;:qs (89 %; n = 540) que de chicos (83,5 %; n =
821).

Segun el curso escolar, se observé que, a medida
que se avanza en el sistema educativo, la intencién
de continuar practicando deporte en ausencia
de competiciones disminuia ligeramente. Asi, los
escolares de 4.° a 6.° de educacién primaria eran
los que mostraban una mayor intencidn de seguir
practicando (86,8 %; n = 805), seguidos por los de 1.°
y 2.° de ESO (85,3 %; n = 246), los de 3.° y 4.° de ESO
(82,4 %; n =182) y, en Gltimo lugar, los de 1.2y 2.° de
bachillerato (82,6 %; n = 128), tal como se muestra
en el grdfico 27.

Grdfico 26. Intencion de practicar deporte en ausencia de competiciones, segln sexo
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BLOQUE IV. Practica deportiva de competicion

Grdfico 27. Intencién de practicar deporte en ausencia de competiciones, segun el curso escolar
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BLOQUE IV. Practica deportiva de competicion

Conclusiones del Bloque IV

El 68,7 % de los escolares de 10-17 afos participé en competiciones deportivas, mas chicos (77,9 %) que
chicas (57,6 %). Sin embargo, la implicaciéon competitiva disminuyd con la edad y primaria fue la etapa
mds activa.

2

Entre quienes no compiten, solo el 41,7 % deseaba participar en competiciones, con mayor interés en
alumnos de primaria y menor en bachillerato.

Las competiciones federadas fueron las mas habituales (65,6 %), especialmente en chicos. Las chicas

participaban mds en competiciones escolares y juegos deportivos. La especializacion competitiva
aumenta en ESO y bachillerato.

4

La mayoria (92,7 %) disfrutaba de competir y jugar partidos, si bien los chicos se mostraban ligeramente
mas entusiastas (94,3 %) que las chicas (90,1 %).

Los aspectos mds valorados son la diversién (22 %), la superacion y el aprendizaje (20,3 %) y el hecho de

ganar trofeos (16,5 %), con diferencias en cuanto al sexo en la motivacién por ganar. Lo peor valorado es
perder, lesionarse y recibir mal trato, especialmente entre los chicos y en cursos medios.

5

La mayoria (85,6 %) continuaria practicando deporte, aunque no hubiera competiciones. Con todo,
observamos que las chicas estaban mas dispuestas (89 %) y que la intencién disminuye ligeramente
con la edad.
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En este apartado se analiza qué factores influyen
en que los escolares de entre 10 y 17 anos no
practiquen deporte. Asimismo, se examina si los
actuales no practicantes habian hecho actividad
deportiva con anterioridad, las razones por las
que la abandonaron y su disposiciéon a retomar la
practica deportiva.

Las preguntas formuladas en este bloque del
QHEAFEIB — 2024 fueron:

« ¢Has practicado otros deportes que ya no
haces?

«  ¢Qué deportes eran?
« ¢Por qué dejaste de practicarlos?
« ¢Te gustaria volver a practicarlos?

« ¢Te gustaria seguir haciendo deporte cuando
seas mayor? ¢Por qué?

« Si no haces deporte durante el curso, ¢por qué
no?

« ¢Habias hecho deporte anteriormente?
«  ¢Qué deportes eran?

« ¢Por qué los dejaste?

« ¢Te gustaria retomarlos?

« ¢Qué deporte te gustaria hacer que no practicas
actualmente?

« ¢Por qué te gustaria hacerlo?
Resultados del Bloque V

Segln se muestra en el grafico 28, el 26,8 % de
los escolares de entre 10 y 17 afios (n = 846) no
practicod deporte fuera del horario escolar durante
el dlitimo ano. Las razones principales de esta falta
de prdctica se relacionan con la falta de tiempo
y la dedicaciéon a otras actividades (19,8 %), la
necesidad de centrarse en los estudios (15,2 %) y el
desinterés por el deporte (12,0 %).

BLOQUE V. Factores asociados a la no prdctica y al abandono deportivo

Al analizar los datos en funcién del sexo, se observan
diferencias notables en los motivos declarados
para no hacer deporte. En el caso de los escolares
del sexo masculino, los motivos mds frecuentes
fueron la falta de diversion o disfrute al practicar
deporte (621%), la ausencia de amistades que
practiquen deporte (50,0 %) y la oposicién por parte
de sus progenitores (50,0 %). En cambio, entre las
escolares del sexo femenino, los principales motivos
fueron la percepcion de no hacerlo bien (74,4 %), el
coste econémico que implica (69,5 %) y el hecho de
que no les gusta el deporte (65,1 %).

Segunelcursoescolar,seobservaquelosestudiantes
de 4° a 6.° de educacién primaria eran quienes,
en mayor proporcidén, no practicaban deporte
porgue no les gustaba (13 %). Por su parte, los de 1.°
y 2.° de bachillerato destacaban por no practicarlo
debido a la falta de tiempo libre y la realizacién de
otras actividades (27,8 %), asi como por tener que
centrarse en los estudios (22,3 %). Los escolares de
1.2y 2.° de ESO sefialaban como principal motivo
que el deporte que querian practicar no se ofrecia
cerca de su casa o en la escuela (9,9 %), mientras
que los de 3.° y 4.° de ESO no lo hacian porque no
tenian amigos que practicaran deporte (7,9 %), tal
como se recoge en el grafico 29.
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BLOQUE V. Factores asociados a la no prdctica y al abandono deportivo

Grdafico 28. Motivos para no practicar deporte, segun el sexo
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Grdfico 29. Motivos para no practicar deporte, segun el curso escolar
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BLOQUE V. Factores asociados a la no prdctica y al abandono deportivo

Segln se muestra en el grafico 30, un 72,5 % (n =
613) de los escolares que no practicaban deporte
en el momento de la encuesta lo habian hecho
anteriormente. Entre los chicos, un 72,8 % (n = 251)
declaré haber practicado deporte previamente,
mientras que entre las chicas el porcentaje fue del
723 % (n = 362). Cabe destacar que una mayor
proporcién de chicos no habia practicado deporte
nunca (18 %; n = 62), en comparacién con las chicas
(15,8 %; n = 79).

Grdfico 30. Practica deportiva anterior, segun el sexo
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Segun el curso escolar, el porcentaje de prdctica
deportiva anterior es mayor entre los estudiantes
de mds edad. Tal como se muestra en el grafico 3],
el 92 % de los alumnos de 1.° y 2.° de bachillerato
(n =138) declaré haber practicado deporte en
el pasado, seguidos por los de 3.° .° de ESO
(83 %; n =122) ylos de 1.2y 2.° de ESO (77 %; n = 97).
En cambio, los escolares de 4.° a 6.° de educacion
primaria presentaron el porcentaje mdés bajo de

experiencia deportiva previa (60,5 %; n = 256), lo que
sugiere una menor exposicién inicial a la practica
deportiva.

Grdafico 31. Practica deportiva anterior segln curso escolar
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Los principales motivos de abandono de la préctica
deportiva en el total de la muestra fueron la falta de
tiempo (19,1 %), el desinterés por el deporte (11,7 %) y
la necesidad de centrarse en los estudios (11,5 %). Al
analizar estos motivos segun el sexo, se observaron
diferencias significativas: en el caso de los chicos,
los motivos mds frecuentes fueron la preferencia
por otro deporte (48,4 %), los conflictos con los
companeros (47,1 %), el interés por probar nuevas
disciplinas deportivas (44,8 %) y el desinterés
general por el deporte (42,9 %). En cambio, entre
las chicas destacaron el coste econdémico de la
actividad (70,3 %), la ausencia de amigas que
también practicaran deporte (69,2 %), asi como la
necesidad de centrarse en los estudios y la falta de
tiempo (ambos con un 68,8 %), tal como se muestra
en el grafico 32.

Grdfico 32. Motivos de abandono de la practica deportiva, segun el sexo
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BLOQUE V. Factores asociados a la no prdctica y al abandono deportivo

Grdfico 33. Motivos de abandono de la practica deportiva segan el curso escolar
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Asi como se recoge en el grdfico 33, los escolares
de 4.° a 6.° de educacién primaria abandonaron la
prdctica deportiva en mayor proporcioén porque no
les gustaba el deporte (16,7 %) y porque les gustaba
mas otro deporte (12,7 %), en comparacién con los
de los demds cursos escolares. Por su parte, los de
1.2y 2.° de ESO destacaron por hacerlo por motivos
econémicos (6,4 %) y por aburrimiento (10 %). En el
caso de los estudiantes de 3.° y 4.° de ESO, uno de
los principales motivos fue haber sufrido una lesién
(9 %). Finalmente, los de 1° y 2.° de bachillerato
abandonaron principalmente por falta de tiempo
(295 %) y por la necesidad de centrarse en los
estudios 81/8 %).

Cabe destacar que el 53,3 % (n = 327) del alumnado
qgue actualmente no practica deporte (26,8 %)
manifestd el deseo de volver a practicarlo, mientras
que el 18,4 % (n = 113) afirmd que no lo haria y el 28,3
% (n =174) no lo sabia. En funcién del sexo, el 52 % (n
=131) de los chicos expresé su intencién de retomar
la practica deportiva, el 18,7 % (n = 47) no lo haria y
el 29,4 % (n = 74) no lo sabe. En el caso de las chicas,
el 54,1 % (n = 196) manifestd su deseo de volver a
practicar deporte, el 18,2 % (n = 66) no lo haria y el
27,6 % (n =100) no lo sabia, tal como se muestra en
el grafico 34.

Segun el curso escolar, vemos que los de mayor
edad fueron los que mds deseo tienen de volver a
practicar deporte, de tal forma que el 57,2 % (n =
79) de los de 1.2 y 2.° de bachillerato lo desean. Los
demds cursos presentaron un porcentaje de deseo
de volver a la préctica deportiva de alrededor del
50 +2 %.

Grdfico 34. Deseo de volver a practicar deporte
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BLOQUE V. Factores asociados a la no prdctica y al abandono deportivo

Conclusiones del Bloque V

El 26,8 % de los escolares de 10-17 afios no practicd deporte fuera del horario escolar, principalmente
por falta de tiempo, por los estudios o por desinterés. Se observaron diferencias de género: los chicos
destacaban como motivo la falta de diversion y de amistades que lo practicaran, mientras que las chicas
alegaron el coste y la percepcidn de falta de habilidad.

Siete de cada diez escolares inactivos habian practicado deporte previamente. La experiencia previa

aumentd con la edad, de modo que los alumnos de 1.° y 2.° de bachillerato fueron los que mds habian
practicado deporte anteriormente (92 %).

Los motivos de abandono incluyen falta de tiempo (19,1 %), desinterés (11,7 %) y estudios (11,5 %), con

diferencias segun el sexo y el curso: los chicos, por preferencia de otros deportes o por conflictos; las
chicas por coste, por falta de amigas o por los estudios.

A

Entre los escolares que no practican deporte, el 53,3 % expresd interés en retomar la prdctica deportiva,
porcentaje ligeramente mayor en chicas y mas alto en bachillerato (57,2 %).
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BLOQUE VI. Opiniones sobre la experiencia deportiva y autoimagen corporal

En este Ultimo bloque se presentan los datos « ¢Se dan estas situaciones en las
recogidos sobre situaciones que se producen competiciones: gritos al drbitro, animos
durante Iqs entrenamientos y la competicion, asi entre jugadores, enfados, insultos, etc.?
como el nivel de agrado que estas generan en los
escolares. Ademads, seincluyen diferentes apartados
enlos quelosescolares deben escogerlaopcidoncon
la que se sienten mas identificados segun su forma
de pensar. También se exploran aspectos como la
intencién de continuar practicando deporte, el nivel
de interés hacia la actividad deportiva y el grado de .
satisfaccion con su propio cuerpo.

- Sisedan, ste gusta que pasen? (Se valora si
le agrada o no cada situacion mencionada
en la pregunta anterior)

¢Te gustaria seguir
cuando seas mayor?

haciendo deporte

Las preguntas formuladas en este bloque del

QHEAFEIB — 2024 fueron: « Valora del 1 al 10 tu grado de satisfaccion

con tu cuerpo.
- ¢Te ocurren estas situaciones durante los

entrenamientos: me canso mucho, el en- « ¢Te interesa el deporte (como ocio,

trenador grita, me lo paso bien, me felicita, etc.?

Siocurren, ¢te gusta que pasen esas situaciones:
que me animen, me escuchen, me expliquen,
etc.?

¢Qué valoras mas de este grupo?:

- Aprender cosas nuevas.
- Estar con amigos/as.
- Jugar partidos.

¢Qué valoras mas?

- Ganar.
- Trabajar en grupo y pasarlo bien.
- Divertirte.

¢Por qué haces deporte?

- Porque se debe.
- Para tener buen cuerpo.
- Porque te hace feliz.

¢Qué prefieres en los entrenamientos?:

- Aprender.
- Jugar partidos.
- Cansarte mucho.

espectdculo, ejercicio o diversion)?

+  (Opciones: mucho, bastante, regular, poco,
nada.)

Resultados del Bloque VI

En cuanto alas situaciones enlos entrenamientos,
los escolares  coincidieron en  valorar
positivamente las situaciones que se producen
durante los entrenamientos. Destacaron, en
primer lugar, que los entrenamientos son muy
divertidos y se lo pasan muy bien (87,3 %; n =
2019). Ademds, indicaron que el entrenador o
entrenadora les felicita cuando hacen bien
alguna cosa (853 %; n = 1973), que, si no
entienden alguna parte, se la explica las veces
que haga falta (80,3 %; n = 1858), y que también
los escucha, les pide su opinién y la tiene en
cuenta (73 %; n = 1689). Todas estas situaciones
se dan en mayor proporcidn en chicas que en
chicos.

En los cursos de 4.° a 6.° de educacion primaria
destacan, en mayor proporcién que en el resto
de los niveles, las situaciones en las que los
entrenamientos son muy divertidos y se lo
pasan muy bien (88,4 %; n =1154), el entrenador
les felicita cuando hacen correctamente
alguna accién (86,6 %; n = 1130), el entrenador
grita mucho durante el entrenamiento (27,5
%; n = 359) y el entrenador pide hacer tareas
gue no saben hacer (26,4 %; n = 344). En 1° y
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2.° de ESO, la situacion mds sefialada es que, si no
entienden algo, se les explica tantas veces como
sea necesario (82,5 %; n = 335). En 3.°y 4.° de ESO,
destaca la percepcidon de que el entrenador los
escucha, pide su opinidny la tiene en cuenta (74,9 %;
n = 251), asi como la de que a veces participan poco
en los entrenamientos (17,6 %; n = 59). Finalmente,
en 1° y 2.° de bachillerato, las respuestas mas
frecuentes indican que hay compaferos que
se lesionan (61,2 %; n = 164) y que el entrenador
se enfada si no llevan a cabo correctamente un
ejercicio o actividad (23,1%; n = 62).

Estas valoraciones coincidieron con las
preferencias manifestadas por los propios
escolares respecto a lo que mas les gusta de los
entrenamientos. En primer lugar, sefialaron que
los entrenamientos sean muy divertidos y se lo
pasen bien (89,9 %; n = 2081), seguido de que el
entrenador o entrenadora les felicite cuando hacen
bien alguna cosa (89,4 %; n = 2069). En tercer lugar,
apreciaron que se les explique lo que no entienden
tantas veces como sea necesario (86,7 %; n = 2006),
y, en cuarto lugar, que el entrenador o entrenadora
los escuche, les pida su opinién y la tenga en cuenta
(84,1 %; n = 1945). Todos estas estas situaciones se
dan en mayor proporcién en chicas que en chicos.
Segln el curso escolar, los alumnos de 4° a 6.°
de educacidén primaria destacan por valorar
especialmente que los entrenamientos sean mu

divertidos y se lo pasen muy bien (91,2 %; n = 1190

y que el entrenador les felicite cuando hagan
correctamente alguna accién (90,1 %; n = 1176). En
el caso de 3.°y 4.° de ESO, lo mds apreciado es que
el entrenador los escuche, les pida su opinién y la
tenga en cuenta (86,9 %; n = 291), asi como que, si
no entienden algo, lo explique tantas veces como
sea necesario (87,8 %; n = 294).

Lo que mds les gusta de los entrenamientos a
los escolares que practican deporte es aprender
cosas nuevas (64,9 %; n =1502). En segundo lugar,
prefieren pasarse todo el entrenamiento jugando
partidos o compitiendo (21,7 %; n = 503) y, en
tercer lugar, cansarse mucho (13,4 %; n = 309).
En funcién del sexo, se observa que a las chicas
les gusta en mayor proporcién aprender cosas
nuevas (76,2 %; n = 802) frente a los chicos (55,5 %;
n = 700). En cambio, los chicos prefieren en mayor
medida dedicar todo el entrenamiento a jugar
partidos o competir (28,5 %; n = 360) y cansarse
mucho (15,9 %; n = 201), frente a las chicas (13,6 %;
n=143y10,3 %; n =108, respectivamente).

BLOQUE VI. Opiniones sobre la experiencia deportiva y autoimagen corporal

Segun el curso escolar, los escolares de 4.° a 6.°
de educacioén primaria son los que mds prefieren
aprender cosas nuevas (69,8 %; n = 911). Los de 3.°y
4.° de ESO destacan por su preferencia por dedicar
todo el entrenamiento a jugar partidos o competir
(27,2 %; n = 91), mientras que los de 1° y 2° de
bachillerato se caracterizan por preferir cansarse
mucho (22 %; n = 59).

Al total de escolares que practican deporte, lo
que mds les gusta, es aprender nuevos deportes y
técnicas (43,6 %; n =1009), seguido de estar con sus
amigos y amigas (28,8 %; n = 666) y, en tercer lugar,
jugar partidos y competiciones (27,6 %; n = 639).

En funcion del sexo, a los chicos les gusta mds jugar
partidos y competiciones (33,5 %; n = 422) que a
las chicas (20,6 %; n = 217). En cambio, las chicas
valoran mdés aprender nuevos deportes y técnicas
(48,9 %; n = 515) y estar con sus amigos y amigas
(30,5 %; n = 321) en comparacién con los chicos
(39,2 %; n = 494y 27,4 %; n = 345, respectivamente).

En cuanto al curso, los escolares de 4.° a 6.° de
educacién primaria destacan por sefialar en
mayor proporcién que cuando hacen deporte
lo que mads les gusta es estar con sus amigos y
amigas (30 %; n = 391) y aprender nuevos deportes
y técnicas (45,9 %; n = 599) respecto a los demds
cursos. En cambio, los de 1.° y 2.° de bachillerato
destacan por preferirjugar partidos y competiciones
(34 %; n =9).

Respecto a lo que los escolares consideran mas
importante del deporte, en primer lugar, se encontrd
trabajar en grupo y pasarlo bien (615 %; n = 1424),
si bien fue mas relevante entre las chicas (66,9 %;
n = 704) que entre los chicos (57,1 %; n = 720). En
segundo lugar, aparece pasar el rato y divertirse
(24,2 %; n = 559), también con mayor peso entre las
chicas (26,1 %; n = 275) que entre los chicos (22,5 %;
n = 284). En tercer lugar, ganar los partidos (14,3 %;
n = 331) fue mds importante para los chicos (20,4 %;
n = 257) que para las chicas (7 %; n = 74), segln se
muestra en el grafico 35.
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BLOQUE VI. Opiniones sobre la experiencia deportiva y autoimagen corporal

Grafico 35. Lo que consideran mas importante del de-
porte, segulin el sexo
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SegUnsemuestraenelgrafico36, porcursoescolarse
observa que el hecho de ganar partidosy el de pasar
el rato y divertirse adquieren mayor protagonismo
a medida que aumenta el nivel educativo, de tal
forma que los de 1.°y 2.° de bachillerato son quienes
lo consideran mas importante (23,9 %; n = 64y 26,5
%; n = 7, respectivamente). En cambio, trabajar
en grupo y pasarlo bien tiene mayor relevancia en
las etapas educativas inferiores; en este sentido,
destacan los de 4.° a 6.° de educacién primaria
(66,4 %; n = 867).

Grdfico 36. Aspecto que consideran mas importante del
deporte, seglin el curso escolar
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En cuanto a los motivos para practicar deporte,
segln se muestra en el grdafico 37, los escolares
sefialaron que lo practican porque se sienten
contentos cuando lo hacen (64,9 %; n = 1501), motivo
que fue mas coman entre las chicas (72 %; n = 758)
que entre los chicos (58,9 %; n = 743). El segundo
motivo mds citado fue tener un buen cuerpo (29,4 %o;
n = 681), con una mayor proporcién de chicos (34,1 %;
n = 430) que de chicas (23,8 %; n = 251). Finalmente,
“porque todos dicen que se tiene que hacer” ocupd
el Gltimo lugar, con un 5,7 % (n = 132) del total de
escolares que practica deporte, aunque fue mas
frecuente entre los chicos (7 %; n = 88) que entre las
chicas (4,2 %; n = 44).

Grafico 37. Motivos para practicar deporte, segln el sexo
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Tal como se muestra en el grafico 38, los motivos
para practicar deporte segln el curso escolar no
presentan diferencias destacables. En todos los
niveles educativos, la razén principal sefialada es
que la préctica deportiva les hace sentir contentos,
con una proporcién mds alta en el grupo de 1.2y 2.°
de bachillerato (67,2 %; n =180). El motivo relacionado
con mantener un buen cuerpo es mds frecuente
entre los escolares de 3.°y 4.° de ESO (31,3 %; n =105),
mientras que la razén “porque todos dicen que se
tiene que hacer” es mds habitual entre los de 1.0y 2.°
de ESO (7,1 %; n = 29).
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Grdafico 38. Motivos para practicar deporte, segln el curso escolar
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En cuanto a las situaciones en competiciones, la
mdads frecuente es que los familiares feliciten a los
escolares tanto si ganan como si pierden, siempre
que hayan jugado bien (89,5 %; n =1425). En segundo
lugar, destaca que los jugadores se animen entre sia
pesar de cometer errores (82,3 %; n =1310),y, en tercer
lugar, que los integrantes de los diferentes equipos
se feliciten al finalizar el partido o la competiciéon
(79,9 %; n = 1273). La situacién menos habitual es
que los familiares o el entrenador culpen al arbitro
cuondo) se pierde un partido o competiciéon (20 %;
n =320).

En funcion del sexo, las escolares indicaron en mayor
proporcién quelos escolares varones quela situacion
mds comUn durante la préctica deportiva era que
los jugadores recibieran felicitaciones por parte de
los familiares, independientemente del resultado, si
habian jugado bien (90,3 %), que los jugadores se
animasen entre si, a pesar de equivocarse (83,7 %),
y que el entrenador los motivara incluso después de
cometer errores (78,4 %). Por su parte, los escolares
varones sefialaron en mayor proporciéon que las
chicas que las situaciones mas frecuentes eran
que los jugadores de los diferentes equipos se
felicitasen al finalizar el encuentro (81,9 %), que los

m12-2°ESO

W 32- 42 ESO W 12 - 22 Bachillerato

arbitros explicasen sus decisiones durante el juego
(54,8 %) y que los familiares o el publico criticasen o
gritasen al arbitro (44,6 %).

Los escolares de 4.° a 6.° de educacién primaria son
quienes, en mayor proporcion respecto al resto de
los cursos, consideran que la situacién mas habitual
en las competiciones es que los darbitros expliquen
sus decisiones durante el juego (52,8 %). Por su
parte, los de 1.° y 2.° de bachillerato destacan por
seflalar en mayor medida que los demds niveles
educativos que los familiares los felicitan tanto si
ganan como si pierden, siempre que hayan jugado
bien (93,5 %), que los jugadores se animan entre si, a
pesar de equivocarse (89,7 %), y que los integrantes
de los diferentes equipos se felicitan al finalizar el
partido (84,5 %).

Se aprecia que la situacidn mds valorada por los
escolares es que los familiares los feliciten tanto si
ganan como si pierden, siempre que hayan jugado
bien (89,6 %), con una proporcidon ligeramente
superior en las chicas (91,8 %) frente a los chicos
(88,3 %). En segundo lugar, se encuentra que los
jugadores de los diferentes equipos se feliciten al
finalizar el partido (87,5 %), con mayor proporcién
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en los chicos (89 %) que en las chicas (85,3 %). En
tercer lugar, destaca que los jugadores se animen
entre sia pesar de equivocarse (84,5 %), con valores
muy similares entre chicas (85 %) y chicos (84,2 %).
Encuantoalcursoescolar,losdel.°y2.°debachillerato
son quienes, en mayor proporcién, manifiestan que
les gusta que se produzcan las situaciones que
mds suelen darse en las competiciones. Entre ellas
destacan: que los familiares los feliciten tanto si
ganan como si pierden, siempre que hayan jugado
bien (92,5 %), que los jugadores de los diferentes
equipos se feliciten al finalizar el partido (89,8 %)
y que los jugadores se animen entre si a pesar de
equivocarse (89,1%).

Tal como se muestra en el grafico 39, del 73,2 % de la
muestra que practica deporte, el 86,8 % (n = 2008)
manifestd su intencidn de continuar con dicha
prdactica, con una proporcién ligeramente superior
en los chicos (87,5 %; n = 1103) que en las chicas
(85,9 %; n = 905). La proporcién de chicos que no
desean seguir practicando deporte (4 %; n = 51) fue
mayor que la de las chicas (2,2 %; n = 23). En cambio,
las chicas presentaron un mayor porcentaje de
indecisiéon respecto a continuar o no con la préctica
deportiva (11,9 %; n = 125) en comparacién con los
chicos (8,5 %; n =107).

Segln se muestra en el grdfico 40, la mayoria de los
escolares que practican deporte tienen intencién
de seguir haciéndolo. Los de 1.° y 2.° de bachillerato

son quienes presentan la mayor intencion (91,8 %;
n = 246), en comparacién con los de los demas
cursos escolares. En segundo lugar, se sitdan los
de 3.°y 4.° de ESO (86,6 %; n = 290), seguidos por
los alumnos que cursan de 4.° a 6.° de educacion
primaria (86,4 %; n = 1128) y, en Gltimo lugar, los de
12y 2.° de ESO (84,7 %; n = 344). Entre quienes no
tienen intencién de continuar, destacan los de 1.° y
2.° de ESO como el grupo con menor intencion (4,7
%; N = 19), mientras que los de 4.° a 6.° de educacion
primaria son los mas indecisos (10,9 %; n = 142).

Grdfico 39. Intencién de continuar practicando deporte,
segln el sexo

100%
90% 87> 859 868

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 11,9

<10

10% 5

0% . —_— -

Si No

No lo sé

Porcentaje (%)

Intencién

M Chicos 1 Chicas M Total

Grdfico 40. Intencidn de continuar practicando deporte, segun el curso escolar
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Al analizar el nivel de satisfacciéon corporal del
alumnado (grafico 41), se observa que la muestra
total (n = 3160) present6é una puntuacién de 7,73
de media sobre 10. En funcién del sexo, los chicos
mostraron un nivel de satisfaccion ligeramente
superior al de las chicas, con una media de 7,88
frente al 7,57 registrado por ellas.

Grdfico 41. Nivel de satisfaccion con su cuerpo en funcion
del sexo
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Analizando el nivel de satisfacciéon corporal en
funcién del curso escolar (grdﬁco 42), se observa
que, a medida que aumenta el nivel educativo, la
satisfaccion corporal disminuye. Los escolares de
educacién primaria son los que presentan una
mayor satisfaccion (media de 8,34), seguidos por
los de 1.° y 2.° de ESO (7,27), los de 3.° y 4.° de ESO
(6,79) y, finalmente, los de bachillerato (6,86).

Grafico 42. Nivel de satisfaccion con su cuerpo del 1-10, en
funcién del curso escolar
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BLOQUE VI. Opiniones sobre la experiencia deportiva y autoimagen corporal

En general, los escolares de entre 10 y 17 anos
manifestaron estar muy interesados en el deporte
(41,4 %; n =1308) y bastante interesados (30,9 %; n =
975). Segun el sexo, los chicos mostraron un mayor
interés, con un 47,1 % (n = 756) que se declararon
muy interesado, frente al 35,5 % (n = 552) de las
chicas. En cambio, una mayor proporcion de chicas
se declaré bastante interesada (33,8 %; n = 526) en
comparacién con los chicos (28 %; n = 449), segun
se muestra en el grafico 43.

Grdfico 43. Interés por el deporte, en funcion del sexo
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Tal como se muestra en el grafico 44, en funcién del
curso escolar se observa que los mds interesados
en el deporte son los escolares de 4° a 6.° de
educaciéon primaria (435 %; n = 751). En cambio,
los de 3.° y 4.° de ESO destacan por declararse
bastante interesados (33 %; n = 159), y los de 1° y
2.° de bachillerato, por manifestar un interés regular
(24,9 %; n = 104). Por su parte, en 12y 2° de ESO
encontramos la mayor proporcién de alumnado
que afirma no estar nada interesado en el deporte
(5,3 %; n = 28).
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BLOQUE VI. Opiniones sobre la experiencia deportiva y autoimagen corporal

Conclusiones del Bloque VI

La mayoria de los escolares valora positivamente sus entrenamientos. Las preferencias varian segun el
curso: destacan la diversion en primaria y la escucha por parte del entrenador en secundaria.

Z

Lo que mas les gusta es aprender cosas nuevas (43,6 %), trabajar en grupo y divertirse (615 %). Las
prioridades cambian con la edad: en bachillerato gana importancia competir, cansarse y ganar.

En competicion, lo mas habitual son las felicitaciones familiares tras el juego (89,5 %), el @nimo entre

companeros (82,3 %) y las felicitaciones entre equipos (79,9 %). Las chicas son quienes valoran mas el
apoyo familiar y la motivacion tras errores.

a4

Entre quienes practican deporte (73,2 %), un 86,8 % quiere seguir haciéndolo en el futuro, especialmente
en bachillerato (91,8 %), con menor intencién en 1.° y 2.° de ESO y mayor indecision en primaria.

o

La satisfaccion corporal media fue de 7,73/10, con valores mds altos en primaria (8,34) y descenso
progresivo hasta ESO y bachillerato (6,8-6,9).

o

El 72,3 % de los escolares se muestra muy o bastante interesado en el deporte, con mayor entusiasmo en
primaria y menor en secundaria. Los chicos se declaran mds interesados que las chicas.
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En este apartado se presenta una sintesis de las conclusiones recogidas en cada uno de los bloques
del documento, correspondientes al estudio sobre los Hébitos Deportivos y de Actividad Fisica de la
Poblacion Escolar de las Islas Baleares.

Bloque I. Datos identificativos y variables socioeconémicas

La muestra estuvo compuesta mayoritariamente por escolares nacidos en las Islas Baleares (78,9 %;
n = 2367), con una distribucion representativa por isla: Mallorca (41,4 %), Eivissa y Formentera (31,9 %) y
Menorca (26,6 %). Existi6 equilibrio por sexo (chicos 50,8 %; chicas 49,2 %) y prevalencia del alumnado de
segundo ciclo de primaria (54,7 %). La mayoria provinieron de centros publicos (86,9 %). Destacé que un
29,5 % de los escolares desconocia el nivel educativo de sus progenitores; entre quienes si lo conocian,
un 29,9 % declard que al menos uno de ellos tiene estudios universitarios.

Bloque Il. Niveles de actividad y condicion fisicas

Los chicos presentaron mayores niveles de actividad fisica regular (39,1 %) y vigorosa (7 %) frente a las
chicas, que concentraron los mayores porcentajes de actividad fisica baja (52,3 %) o muy baja (21,1 %).
El alumnado de primaria fue el mdés activo (40,7 % con actividad fisica regulqr), mientras que el de
bachillerato concentrd los niveles mas bajos (42,3 % con actividad fisica muy baja). Curiosamente, los
escolares cuyos progenitores tienen menos estudios tendian a ser mds activos. En cuanto al uso de
vehiculos activos, destacé la bicicleta (24,7 %). La mayoria percibié tener buena condicidn fisica general
(382 %), aunque los chicos se percibieron con mejores niveles de fuerza, velocidad y agilidad, mientras
que las chicas destacaron en flexibilidad.

Bloque lIl. Habitos de practica deportiva

El 73,2 % de los escolares practicaba deporte fuera del horario escolar, hdbito mas frecuente en chicos
(78,5 %) que en chicas (67,8 %), y que disminuye con la edad del alumno, pero aumenta con el nivel
educativo de los progenitores. Los hermanos fueron los familiares con mayor participaciéon conjunta (29-
31%). El futbol predomind entre los chicos (89 %), y la gimnasia artistica y el baile, entre las chicas (97,5 %
y 93,8 %). La mayoria practicaba deporte en clubes (46,9 %) o en espacios publicos (42,5 %), con sesiones
de 1,5 horas en actividades organizadas y 1 hora en prdctica libre. Las principales motivaciones fueron el
gusto por la actividad (30,7 %), la voluntad de estar en forma (14,1 %) y el gusto por competir (12,3 %). La
implicacion familiar fue baja y descendié con la edad, aunque el apoyo parental fue el principal factor
de inicio. Con el avance escolar, se observé una transicién hacia deportes mas individuales como ir al
gimnasio o correr. Durante las vacaciones, el 65,9 % mantuvo la practica y el 80,8 % querria hacerlo todo
el afo. La participacién en actividades deportivas puntuales locales fue del 45,7 %, mayor en primaria y
mds frecuente con amigos o clubes en edades superiores.

Bloque IV. Practica deportiva de competicion

El 68,7 % de los escolares participaba en competiciones deportivas, con mayor prevalencia en chicos
(77,9 %) que en chicas (57,6 %) y mayor frecuencia en primaria (71 %), al disminuir progresivamente con
la edad. Entre quienes no competian, el 41,7 % manifestd interés por hacerlo, especialmente en primaria
(45,2 %). Las competiciones federadas fueron las mdas comunes (65,6 %), con mayor peso en cursos
superiores (82,4 % en 3.°y 4.° de ESO y 86 % en bachillerato). La valoracién general fue muy positiva
(92,7 %), y destacaron como motivaciones divertirse (22 %), superarse (20,3 %? y ganar (16,5 %), si bien
esta Gltima fue més apreciada por los chicos. Entre lo menos valorado estuvo perder (17,4 %), lesionarse
(17,2 %) y el mal ambiente o trato del entrenador (16,7 %). Aun asi, el 85,6 % seguiria practicando deporte,
aungue no existieran competiciones, porcentaje que fue mayor entre las chicas (89 %).
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Bloque V. Factores asociados a la no practica y al abandono deportivo

Entre quienes no practican deporte, los motivos mads frecuentes fueron la falta de tiempo (19,8 %), el hecho
de centrarse en los estudios (15,2 %) y el desinterés por el deporte (12 %). En chicos, el desinterés (62,1 %) fue
el principal motivo, mientras que en chicas predominé la inseguridad sobre su habilidad (74,4 %). Un 72,5 %
de los inactivos habian practicado deporte anteriormente. Entre los motivos de abandono destacaron la
falta de tiempo (19,1 %), el desinterés (11,7 %) y las exigencias académicas (11,5 %). Los chicos abandonan
por cambiar de deporte o por problemas sociales, mientras que las chicas lo hacen mds por razones
econémicas o sociales. Més de la mitad de los que abandonaron (53,3 %) desean retomar la préctica.

Bloque VI. Opiniones sobre la experiencia deportiva y la autoimagen corporal

Las experiencias deportivas se valoraron muy positivamente: el 87,3 % se divertia en los entrenamientos,
el 85,3 % se sentia reconocido por sus entrenadores y el 80,3 % recibia explicaciones cuando no entendia
algo. Lo mas valorado fue aprender nuevas técnicas (43,6 %), y trabajar en grupo y pasarlo bien (61,5 %). El
principal motivo para practicar deporte fue sentirse contentos (64,9 %). Las relaciones interpersonales en
la competicion fueron positivas: el 89,5 % recibia apoyo familiar ganara o perdiera, el 82,3 % se animaba
con sus compaferos y el 79,9 % felicitaba a los rivales al final. El 86,8 % afirmd querer seguir practicando
deporte; la satisfaccién corporal media fue de 7,73/10, con un alto interés global en el deporte (el 72,3 %
de los encuestados se mostraron entre muy y bastante interesados).
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ANEXO 1. Conceptos en el marco de la actividad fisica y el deporte

Para poder interpretar bien el estudio es importante tener claro diferentes conceptos:

Deporte: todas las formas de actividad fisica que, a través de la participacion informal u organizada, tienen
como objetivo mantener o mejorar la condicion fisica y el bienestar mental, formar relaciones sociales u
obtener resultados en competicion en todos los niveles (Consejo de Europa, 2021).

Practica deportiva: todo tipo de actividad fisica que, mediante una participacion, individual o colectiva,
organizada o no, profesional o no profesional, se lleve a cabo con objetivos relacionados con la mejora de
la condicion fisica, psiquica o emocional, con la consecucion de resultados en competiciones o activida-
des deportivas, con la adquisicion de hdbitos deportivos saludables o con la ocupacién activa del tiempo
de ocio, llevada a cabo en instalaciones publicas o privadas, o en el medio naturqI(Ley 39/2022, de 30 de
diciembre, del Deporte, 2022).

Actividad fisica: cualquier movimiento corporal producido por los mUsculos esqueléticos, con el consi-
guiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el
tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde estos, 0 como parte del trabajo de una
persona (Caspersen et al., 1985).

Ejercicio fisico: es una subcategoria de actividad fisica. El ejercicio es una actividad fisica planificada, es-
tructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la
condicién fisica de la persona (Caspersen et al,, 1985).

Condicion fisica: la capacidad de llevar a cabo las tareas diarias con vigor y con estado de alertq, sin una
excesiva fatiga y con una amplia energia para disfrutar de las actividades de ocio y para hacer frente a
emergencias imprevistas (Caspersen et al. 1985).

° o~z

Frecuencia (nivel de repeticién): la cantidad de veces que la persona hace actividades fisicas (normal-
mente expresada en nimero de veces a la semana) (Aznar Lain et al, 2009)..

Intensidad: el nivel de esfuerzo que implica la actividad fisica (normalmente viene descrita como leve,
moderada o vigorosa) (Aznar Lain et al, 2009).

Tiempo: la duracién de la sesién de actividad fisica (Aznar Lain et al., 2009).

Tipo: la modalidad especifica de ejercicio que la persona hace (por ejemplo, correr, nadar, etc.) (Aznar Lain
et al, 2009).
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ANEXO 2. Instrumento de evaluacion

1. Preguntas cuestionarios

CUESTIONARIO DE HABITOS DEPORTIVOS Y DE Preguntas iniciales
ACTIVIDAD FiSICA DE LA POBLACION ESCOLAR
DE LAS ISLAS BALEARES (10-14 ANOS)

Escuela

Desplegable con las diferentes escuelas ubicadas en las Islas

Baleares.
El presente estudio sobre “Los habitos deportivos de la Curso
poblacidn de las Islas Baleares™ que la Universitat de les
llles Balears esta realizando, tiene como principal Desplegable con curses
objetivo obtener informacién sobre la situacion de la
practica deportiva y de actividad fisica de la poblacion Fecha de nacimiento
residente en las Islas Baleares, entre ellas, la poblacion
escolar. Te agradeceriamos mucho gue nos ayudaras Seleccion de fech
respondiendo este cuestionario, el cual es totalmente Edad
andnimo. Es muy importante que contestes a estas
preguntas td solo, sin tener en cuenta las respuestas de Desplegable con edades
tus companeros. Tus respuestas solo son Gtiles para el
progreso de la ciencia. Por favor, contesta todas las Municipio de residencia

preguntas y no las dejes en blanco. Y todavia mas
importante, seas sincerofa. Gracias por tu cooperacion
con la ciencia.

Desplegable con municipios

Sexo
Desplegable con s2xos (hambre, mujer]
Recuerda: piees { ter)
No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen ¢Has nacido en las Islas Baleares?
Su duracion es de unos 30 minutos. s
No

Pais de nacimiento (A los que han respondido que NO)
Desplegable con paises.

¢Cuantos afios llevas viviendo en las Islas Baleares? (A los que
han respondide que NO)

Desplegable con nimero de afios

Preguntas actividad fisica

Queremos conocer cual es tu nivel de actividad fisica en
los altimos 7 dias (dltima semana). Esto incluye todas
aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza,
que hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan
que se acelere fu respiracion como jugar en el
“pilla-pilla”, saltar a la cuerda, correr, trepar y otras.
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ANEXO 2. Instrumento de evaluacion

Otros

P.1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: En los altimos 7
dias (dltima semana), has hecho alguna de estas
actividades? Si tu respuesta es si: {cuantas veces las has
hecho?

(Marca todas las respuestas, hayas hecho o no la
actividad. El "tiempo libre" hace referencia a actividades
fuera del horario escolar, sin contar el tiempo de patio)

34 56 Tueces o+

Saltara la
cuerda

Patinar

Jugara
juegos como
el “pilla-pillz"

Ir en bicideta

andar {como
ejercicio]

Correr/footing

serobico/
spinning

Natacion

Bailar/danza

Rughy

Monopatin

Fitbel/ fitbol
sala

woleibol

Hockey

Baloncesto

Balonmano

Atletizmo

Musculacion/p
=335

Artes marcizles
[jude, karste,
)

padel

Badminton

Otros
deportes
de requeta

P.2. En el supuesto de que hayas seleccionado "Otros",
especifica qué actividades fisicas has realizado durante
tu tiempo libre en los tltimos 7 dias:

Escribir respuesta

P.3. En los ultimos 7 dias, durante las clases de
educacion fisica, écudntas veces estuviste muy activo
durante las sesiones: jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos?

(Senala solo una)

A. No hicefhago educacion fisica
B. Casi nunca

C. Algunas veces

D. A menudo

E. Siempre

P.4. En los Gltimos 7 dias, que hiciste en el iempo de
patio o descanso

(Sefiala solo una)

A. Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
B. Estar o pasear por los alrededores

C. Correr o jugar un poco

D. Correr y jugar bastante

E. Correr o jugar intensamente todo el iempo

P.5. En los ultimos 7 dias qué hiciste normalmente en la
hora de la comida (antes y después de comer)?

(Sefiala solo una y responde tanto si te quedas a comer
en la escuela como si vas a comer en casa)

A. Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
B. Estar o pasear por los alrededores

C. Correr o jugar un poco

D. Correr y jugar bastante

E. Correr o jugar intensamente todo el tiempo

P.6. En los altimos 7 dias, écuantos dias después de la
escuela hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los
cuales estuvieras muy activo?

(sefiala solo una)

A. Ninguna

B. 1 vez en la altima semana

C. 2-3 veces en la Ultima semana
D. 4 veces en la Gltima semana

E. 5 veces o mas en la dltima semana
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ANEXO 2. Instrumento de evaluacion

P7. En los dltimos 7 dias, écudntas tardes hiciste
deportes, baile o jugaste a juegos en los cuales estuvieras
muy activo?

(Sefiala solo una)

A. Ninguna

B. 1 vez en la dltima semana

C. 2-3 veces en la ultima semana
D. 4 veces en la dltima semana

E. 5 veces o mas en la ultima semana

P.8. El ultimo fin de semana (sdbado y domingo), ¢ cuantas
veces hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los
cuales estuviste muy activo?

(Sefiala solo una)

A. Ninguna

B. 1 vez en la dltima semana

C. 2-3 veces en la dltima semana
D. 4 veces en la dltima semana

E. 5 veces o mas en la altima semana

P.9. éiCudl de las siguientes frases describen mejor tu
altima semana? Lee las cinco frases antes de decidir cual

te describe mejor:

(Sefiala solo una)

A. Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a
A. Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a
actividades que suponen poco esfuerzo fisico.

B. Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi
tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar,
montar en bicicleta, hacer aerdbic...)

C. A menudo (3-4 veces a la semana) hago actividad fisica
en mi tiempo libre.

D. Bastante a menudo (5-6 veces en la dltima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre.

E. Muy a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice

actividad fisica en mi tiempo libre.

P.10. Sefiala con qué frecuencia varas hacer actividad
fisica para cada dia de la semana [como hacer deporte,

jugar, bailar o cualguier otra actividad fisica):
Ninguna Poca Marmal Bastante Mucha
Lunes
Martes
Iiércoles

Jusves

Viernes

Sabado

Domingo

P.11. iEstuviste enfermo/a esta dltima semana o algo
impidié que hicieras actividades fisicas normalmente?

Si
No

Habitos de practica deportiva

P.1. Haces algun deporte fuera del horario escolar durante
el curso?

Si— Continuar P.2.
No —Saltar directamente P.42.

P.2. é A qué deportes estas apuntado y practicas como
minimo una vez por semana?

Fithal Baloncesto |Balonmano volsibol | valeyplayz Tenis
Fadel Natacion cimnasia Judo Karate Taekwondo
artistics
Rughby Hockey | Atletismo waterpolo |iclismo en pi§ Cidismo en ruts|
sobre
hierba
Triatlon wela Remo Esgrima Tenis mesa Badminton
Triatlon velz Remo Esgrima Tenis mesz | Badminton
Hilpica Lucha squi acudtico fescz deporti|{  Motociclismo
erecorromalLucha liore
na
Baile Golf Ajedrez Petanca Billar otros

P.3. Si has seleccionado "Otros", ¢ puedes indicar a qué otro
deporte estas apuntado y practicas como minimo una
vez por semana?

Escribir respuesta

P.4. Marca los dias de la semana en que practicas estos
deportes (incluyen entrenamientos y partidos):

Deportes a los que estds apuntado

A. Lunes

B. Martes

C. Miércoles

D. Jueves

E. Viernes

F. S4bado

G. Domingo

Informe de resultados



ANEXO 2. Instrumento de evaluacion

P.5. Indica el lugar donde practicar estos deportes:
Deportes a los que estds apuntado

A. Escuela

B. Instalacion deportiva ptblica

C. Club deportivo

D. Lugar pablice (pargue, plaza, playa, medio natural...)

E. Gimnasio

P.6. iCuanto tiempo dura cada sesion de deporte cada
dia que lo practicas?

Deportes a los que estds apuntado

Desplegable seleccion horas

P.7. éQué deportes practicas por tu cuenta (sin estar
apuntado) como minimo una vez por semana?

Fithcd Eitbol playa | Baloncesto  [Balormana | Vilslal Visleitiel playa
Teris Picked Running  [Ciclismade | Gidisma Senderisma
montafa | receative
Careram e | Ewcursiorismo | Sketeboard  |Patingjesn | Slackline Caraa
montafia linia receative
Sriorkel Submarinisma |Esmledaen | Surf Windsurf Kitesurf
[recreativo) blogue
Paddle surf|  Esgui acudtico | Skimboard Yaga Filates Frisbee
Parapenite |Deportes nduticos | Kayak  |Ring-pang | Golf recreativo | Rughy playa
recreatva | recrestives [receative [nis de mesal
Bicitleta Ajedrez Prtarca Bltar Otres Hinguro
X

P.8. Si has seleccionado "Otros", puedes indicar qué otro
deporte practicas por tu cuenta (sin estar apuntado)
COMo minimo una vez por semana?

Indica el nombre de los deportes

Escribir respuesta

P.9. Marca los dias de la semana en que practicas estos
deportes:

Deportes a los que NO estas apuntado

A. Lunes

B. Martes

C. Dimecres

D. Jueves

E. Viernes

F. Sdbado
G. Domingo

P.10. Indica el lugar donde practicas estos deportes:
Deportes a los gque NO estas apuntado

A, Escuela

B. Instalacion deportiva pablica
C. Club deportivo

D. Lugar publico (parque,
natural...)

plaza, playa, medio
E. Gimnasio

P.11. {Cudnto tiempo dura cada sesion de deporte
cada dia que lo practicas?

Deportes a los que NO estas apuntado

Desplegable seleccidn horas

P.12. De estos deportes, cudl es el gque hace mas afios
que practicas?

Nombre del deporte

Desplegable deportes

P.13. 5i has seleccionado "Otros", puedes indicar qué
otro deporte es el que hace mas afios que practicas?
Nombre del deporte

Escribir respuesta

P.14. iCudntos afios tenias cuando empezaste a
practicarlo?

Namero de edad

Desplegable afios

P.15. iQuién te animé a empezar a practicar el
deporte gue haces?

(Maximo 2 respuestas)

A. Fue idea mia

B. Padre o madre / tutor o tutora

C. Hermana o hermano

D. Otro familiar

E. Amigas o amigos

F. Mestre o profesor/a de la escuela
G. Monitor/a o técnico/a deportivo
H. Médico/ese
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|. Otros entrenamientc

Los entrenamientos son muy divertidos y me lo
P.16. Si has seleccionado "Otros", especifica quién te paso muy bien

Hay compafieros y compafieras gue se lesionan
animé a empezar a practicar el deporte que haces:

A wveces participo poco en los entrenamientos

Si no entiendo algo, el entrenador me

Escribir respuesta lo explica las veces que haga falta

El entrenador/a me felicita cuando hago bien
algo

P.17. d_’or qué practicas estos deportes o actividades El entrenador/a pide muchas cosas que no se
deportivas? hacer

(Marcar los 3 principales motivos) El entrenador/a me escucha, me pregunta mi
opinién y la tiene en cuenta

A. Porque me gusta esta actividad

B. Porque lo hacen los amigos vy las amigas
rq 8oy & P.20. En cas que es produeixin, t'agrada que passin?

C. Porgue mis padres me han apuntado Site No te
gusta gusta

D. Porque me gusta competir y hacer partidos Me canso mucho, y el entrenadar/a no

me deja tiempo para recuperarmse

E. Porque me lo ha dicho el médico
El entrenador/a se enfada conmigo si no me

F. Porque esta de moda sale bien un ejercicio o actividad

., El entrenador/a llamamiento mucho durante &l
G. Para mantener la linea entrenamiento
H. Para estar en forma Los entrenamientos son muy divertidos y me lo

paso muy bien

| Para hacer nuevos amigos y nuevas amigas Hay compafieros y compafieras que se lesionan

1. Porgue quiero ser deportista profesional A veces participo peco en lgs entrenamientos

K. Porgue me siento mas agil y rapido 5i no entiendo alge, & entrenador me lo
explica las veces que haga falta

L. Porque aprendo nu s deportes El entrenadorfa me felicita cuando hago bien algo

M. Otros motivos El entrenador,a pide muchas cosas gue no se
hacer

P.18. Si has seleccionado "Otros motivos”, especifica
cuales son los motives por los cuales practicas estos
deportes o actividades deportivas:

El entrenador/a me escucha, me pregunta mi
opinicn y la tiene en cuenta

P.21. De los siguientes grupos de frases, marca la que

Escribir respuesta ; =
consideres mas importante de cada grupo. Solo puedes

marcar UNA frase por grupo:
P.19. Es produeixen les segilents situacions quan fas els Grupo 1
?
entrenaments A. Me gusta aprender nuevos deportes y técnicas
Si No pasa B. Me gusta estar con mis amigos / amigas

pas3 C. Me gusta jugar los partidos y las competiciones

Me canso mucho, y el entrenador/a
na me deja tempo para recuperanme

El entrenador/a se enfada conmigo si no me
sale bien un ejercicio o actividad

El entrenador/a llamamiento mucho durante el
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P.22. De los siguientes grupos de frases, marca la que
consideres mas importante de cada grupo. Solo puedes
marcar UNA frase por grupo:

Grupo 2

A. El mas importante es ganar los partidos

B. El mas importante es que trabajamos en grupo y que nos
lo pasamos bien

C. El mas importante es ir a pasar el rato y divertirme

P.23. De los siguientes grupos de frases, marca la que
consideres mas importante de cada grupo. Solo puedes
marcar UNA frase por grupo:

Grupo 3

A. Hago deporte porque todo el mundo dice que se tiene
que hacer

B. Hago deporte para tener un buen cuerpo

C. Hago deporte porque estoy contento cuando lo practico

P.24. De los siguientes grupos de frases, marca la que
consideres mas importante de cada grupo. Solo puedes
marcar UNA frase por grupo

Grupo 4

A. Me gusta aprender cosas nuevas a los entrenamientos o
sesiones

B. Me gusta pasarme todo el entrenamiento jugando
partidos o compitiendo

C. Me gusta cansarme mucho en los entrenamientos o
sesiones

P.25. ¢{Haces competiciones o partidos de los deportes
que practicas?

Si— Continuar a P.26.

Mo — Pasar a P.28.

P.26. ;De qué deportes?
Desplegable deportes

P.27. 5i has seleccionado "Otros", {puedes indicar de qué
otros deportes se trata?

Escribir respondida — Pasar a P.29.

P.28. ;T'agradaria fer competicions en els esports on NO

en fas?
(Marca la resposta per a cada esport que no fas
competicia)

Si - Pasar a P.36.
No — Pasar a P.36.

P.29. {En qué tipo de competiciones participas?
(Puedes marcar mas de una respuesta)

A. Contra otros cursos de mi escuela
B. Contra otras escuelas

C. Juegos deportivos escolares

D. Competiciones federadas

P.30. éTe gusta hacer competiciones y partidos de lo
deportes que practicas?

Si

MNo

Mo lo sé

P31. Marca las 3 cosas que te gustan mas de la
competiciones y partidos:

Las 3 cosas gque me gustan mas:

A. Ganar, puntuar, obtener un trofeo, ...

B. Divertirme, pasarlo bien, estar contento, ...

C. Superarme, esforzarme, aprender, ...

D. Jugar, ser titular

E. El buen ambiente con los compafieros, trabajar el
equipo

F. La competitividad, la rivalidad, ...

G. Las sensaciones que tengo son: emaocion, adrenaline
Nervios ...

H. Conocer gente nueva

I. Que me vean los padres, los dnimos del piblico

P.32. Marca las 3 cosas que te gustan menos de las
competiciones y partidos:

Las 3 cosas que me gustan menos:

A. Perder

B. Mal ambiente, insultos, el trato del entrenador/a, ...

C. Que me pueda lesionar

D. Que haya juego sucio, faltas, trampas, ...

E. No jugar bien, equivocarse, que haga un mal partido, ...
F. Las sensaciones que tengo: nervios, verglienza, estrés,

G. Los horarios, las obligaciones, no tener iempo libre, ...
H. No jugar o actuar, estar al banquillo, ...
I. Qué el arbitro lo haga mal, que favorezca ...

P.33. {Si no hubiera competiciones y partidos,
practicarias igualmente estos deportes?

Si

No

No lo sé
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P.34. ¢éSe producen las siguientes situaciones cuando

haces competiciones?

Si pasa No pasa

Los jugadores o las jugadoras de los
diferentes equipos nos felicitamos al
final del partido o competicion

Los familiaras y/o el plblico critican y
gritan al arbitro

Los jugadores o las jugadoras de un
mismo equipe nos discutimes entre
nosotros

Los jugadores o las jugadoras
gritamos y decimos insultos a los
jugadores o a las jugadoras del otro
equipo

El entrenador o la entrenadora se
enfada si perdemos el partido o
Competicidn o nos equivocamas

Los jugadores ¢ las jugadoras nos
damos @nimos entre nosotros a pesar
de nos equivocames

Los familiares y el entrenador/a dan
las culpas al drbitro si perdemos el
partido o la competicién

El entrenador o la entrenadera nos
anima a pesar de nos eguivoamos

Los familiares nos felicitan tanto si
ganamos o perdemos si hemaos
jugado bien

Los arbitros explican sus decisiones
durante el juego

P.35. En caso de que se produzcan, te gusta que pasen?

Si te gusta No te gusta

Los jugadores o las
jugadoras de los
diferentes equipos nos
felicitamos al final del
partido o competicidn

Los familiares y/o el ptblico
critican y gritan al drbitro

Los jugadores o las
Jjugadoras de un mismo
equipo nos discutimos
entre nosotros

Los jugadores o las
jugadoras gritamos y
decimos insultos a los

jugadores o a las jugadoras
del otro equipo

El entrenador o la
entrenadora se
enfada si perdemos el
partido o
competicién o nos
equivocamos

Los jugadores o las
jugadoras nos damas
animos entre nosotros
a pesar de nos
equivocamos

Los familiares y el
entrenador/a dan las culpas
al arbitro si perdemos el
partido o la competicidn

El entrenador o la
entrenadora nos anima a
pesar de nos
equivoamos

Los familiares nos felicitan
tanto si ganamos o
perdemos si hemos jugado
bien

Los drbitros explican
sus decisiones durante
el jusgo

P.36. Aparte de estos deportes, iHas hecho otros que
ya no practicas?

Si — Continda P.37.

No —Pasar a P.40.

P.37. éiQué deportes?

Desplegable deportes

P.38. iPor qué ya no los practicas?
Escribir respondida

P.39. ;Te gustaria volverlos a practicar?

Si
No
No lo sé

P.40. Cuando seas grande, te gustaria continuar
haciendo deporte?

Si

No

No lo sé

P.41. Por qué?
Escribir respondida — Pasar a P.50.

P.42. En el supuesto de que NO hagas deporte
durante el curso escolar, {por qué no lo
practicas?

(Puedes marcar mas de una respuesta)

A. Porque no me gusta el deporte

B. Porque lo qué yo quiero no lo hacen cerca de casa
mia o en la escuela

C. Porque mis padres no vuelan

D. Porgue no tengo suficiente tiempo libre y haya
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C. Porque mis padres no vuelan

D. Porque no tengo suficiente tiempo libre y haya
otras actividades

E. Porque el médico no me deja

F. Porgue no tenia ningdn amigo o amiga que haga
G. Porque me tengo que centrar en los estudios

H. Porgue cuesta dinero

I. Porque no lo hago bien

1. Porque me canes — fatigo

K. Porque no me divierte — no me lo bien

L. Otros

P.43. Si has seleccionado "Otras", especifica por qué no

practicas deporte durante el curso escolar:

Escribir respuesta

P.44. iHabias hecho algiin deporte anteriormente?

Si — Continda P.45.

Mo —Pasar a R.50.

Mo lo sé — Pasar a P. 50.

P.45. {Qué deportes?

Desplegable deportes

P46. Si has seleccionado "Otros”, iPuedes indicar gqué
otros deportes?
Escribir respondida

P.47. iPor qué los dejaste?

(Puedes marcar mas de una respuesta)

A. Porque no me gustaba el deporte

B. Porgue me gustaba mas otro deporte

C. Porque mis padres no querian

D. Porque no tenia tiempo

E. Porque no me llevaba bien con los compafieros
F. Porque tuve una lesion/enfermedad

G. Porque estaba muy lejos

H. Porque me tenia que centrar en los estudios

|. Porque costaba dinero

J. Porque me cansaba/fatigaba

K. Porque queria probar/practicar nuevos deportes
L. Porque me aburria

M. Porgue no lo hacia ningln amigo mio

N. Otros

P.48. Si has seleccionado "Otros", especifica por qué
dejaste de practicar el deporte que hacias:

Escribe respuesta

P.49. iTe gustaria volverlos a hacer?
Si
Mo

Nolo sé

P.50. Hagas o no deporte actualmente, i qué deporte
te gustaria hacer qué no haces ahora?

Indica el deporte

Desplegable deportes

P.51. Si has seleccionado "Otros", puedes indicar qué
deporte te gustaria hacer o qué no practicas
actualmente?

Indica el deporte

Escribir respondida

P.52. Por qué?

Indica los motivos

Desplegable con motivos

P53. Si has seleccionado "Otros", ¢puedes
especificar cudl es la razdén por la cual no practicarias
este deporte? Indica los motivos

Escribir respondida

P.54. Valora del 1 al 10 hasta qué punto estds
satisfecho/a con tu cuerpo:

Seleccion nimero

P.55. De lunes a viernes, en algiin momento del dia
usas alguno de estos vehiculos? (Puedes marcar mas
de una respuesta)

A. Bicicleta

B. Patines

C. Monopatin / skate

D. Patinete No eléctrico

E. Patinete eléctrico

F. Otros

G. Ninguna
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P.56. 5i has seleccionado "Otros", puedes especificar qué
otro vehiculo utilizas?

Escribir respondida

P.57. Cuando haces vacaciones de escuela (Navidad,
Semana Santa, Verano), haces deporte?

Si— Continua P-58.
No —Pasar a P62,

P.58. ¢ Qué deporte haces durante las vacaciones?

(puedes marcar mas de una respuesta)

A. El mismo que hago durante el afio

B. Deportes de nieve (esqui, surf de nieve, raquetas de
nieve, ...}

C. Deportes de aventura (piraglismo, rafting, ...)

D. Depaortes de montafia (senderismo, correr, BTT, escalada,
)

E. Deportes acuaticos maritimos (vela, surf, ...}

F. Salidas en bicicleta (carretera, BTT, BMX, ...)

G. Actividades de gimnasio

H. Actividades de baile (danza, hip hop, funky, ballet, ...)

I. Deportes de equipo (fatbol, baloncesto, handball, ...)

1. Deportes individuales (tenis, padel, judo, atletismao, ...)

K. Natacidn solo en verano

L. Campus o estancias deportivas

M. Otras

P.59. Si has seleccionado "Otros", especifica qué deporte
practicas durante las vacaciones:
Escribir respondida

P.60. ¢ Donde realizas estos deportes?
A. En mi municipio de residencia

B. En mi isla de residencia

C. Fuera de la isla de residencia

P.61. éTe gustaria poder practicar estos deportes durante
el resto del afio?

Si

No

No lo sé

P.62. En algin momento del afio, participas en actividades
deportivas puntuales (fiestas, competiciones, jornadas
deportivas, carreras, bicicletas, caminatas, etc.) que se
hacen en tu pueblo o ciudad?

Si

No

No lo sé

P.63. Si la respuesta es Si, écon quien participas en
actividades deportivas puntuales?

A. 5ol o sol

B. Familiares

C. Amigos o amigas

D. Escuela

E. Club

P.64. iTus familiares practican deporte?
(Marca la casilla correspondiente para cada familiar)

Nunca Alguna vez A menudo

Padre o tutor

Madre o
tutor

Hermanos o
hermanas

Abuelo o
abusla

Otras
familiares

P.65. éTus familiares practican deporte contigo?
(Marca la casilla correspondiente para cada familiar)

Nurnca Alguna vez A menudo

Padre o tutor

Madre o
tutor

Hermanos o
hermanas

Abuelo o
abuela

Otras
familiares

P.66. Cual es el nivel de estudios mas alto logrado por
tus padres?

A. 5in estudios

B. Primaria

C. E50

D. Bachillerato

E. Universidad

F. No lo sé

P.67. Nivel socioecondmico de los padres:

Responde las siguientes preguntas indicando la
cantidad correspondiente segin el caso. No hay
respuestas correctas o incorrectas, solo queremos
conocer tu situacion de forma honesta y sincera.

o|1fz2|3

4Tu familia es propietaria de un coche, furgoneta
o camidn?

£Tienes tu propio dormitorio?

#A lo largo de los ditimos 12 meses, cudntas veces
has viajado de vacaciones en familia?

iCuantos ordenadores tiene tu familia?
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P.68. Independentment de que facis esport o no, estas
interessat en el tema? Contesta ja sigui esport com a oci,
espectacle, exercici fisic o diversio:

A. Molt

B. Bastant
C. Regular
D. Poc

E. Gens

Cuestionario de autoevaluacion de la condicidn fisica
(IF1S)

Por favor, piensa sobre tu nivel de condicidn fisica
(comparado con tus amigos) y elige la opcidn mas
adecuada.

P.69. Tu condicion fisica general es:

Definicion condicion fisica general: nivel de fuerza,
resistencia y flexibilidad que tiene el cuerpo para hacer
ejercicio y actividades diarias de manera efectiva y sin
cansarse demasiado.

A. Muy mala

B. Mala

C. Aceptable

D. Buena

E. Muy buena

P.70. Tu condicion fisica cardiorrespiratoria es:

Definicion condicion fisica cardiorrespiratoria: capacidad
para hacer ejercicio, como correr durante mucho de
tiempo sin cansarte.

A. Muy mala

B. Mala

C. Aceptable

P.71. Tu fuerza muscular es:

Definicion bastante muscular: capacidad que tienes para
levantar cosas pesadas o hacer actividades que requieren
bastante, como empuijar o saltar.

A. Muy mala

B. Mala

C. Aceptable

D. Buena

E. Muy buena

P.72. Tu velocidad [ agilidad es:

Definicion velocidad/agilidad: capacidad de moverte
rapidamente, como correr muy deprisa.

A. Muy mala

B. Mala

C. Aceptable

D. Buena

E. Muy buena

P.73. Tu flexibilidad es:
Definicion de flexibilidad: capacidad de mover o estirar tu

cuerpo facilmente, como tocarte los dedos de los pies sin
doblar las rodillas.

A. Muy mala
B. Mala

C. Aceptable
D. Buena

E. Muy buena

YA HAS ACABADO EL CUESTIONARIO
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CUESTIONARIO De HABITOS DEPORTIVOS Y De
ACTIVIDAD FiSICA DE LA POBLACION ESCOLAR DE Preguntas iniciales
LAS ISLAS BALEARES (15-17 ANOS)

El presente estudio sobre “Los habitos deportivos de Escuela o centro
la poblacidn de las Islas Baleares” que la Universitat
de les llles Balears estd realizando, tishe como Desplegable con las diferentes escuelas/centras ubicadas en
o . - ’. a5 Islas Baleares.
principal objetivo obtener informacion sobre Ila
situacion de la prictica deportiva y de actividad fisica Curso
de la poblacion residente en las Islas Baleares, entre
ellas, la poblacién escolar. Te agradeceriamos mucho Desplegable con cursos
que nos ayudaras respondiendo este cuestionario, el Fecha de nacimiento
cual es totalmente andnimo. Es muy importante que
contestes a estas preguntas td sol, sin tener en cuenta Seleccidn de fecha
las respuestas de tus comparieros. Tus respuestas solo
son Utiles para el progreso de la ciencia. Por favor, Edad
contesta todas las preguntas y no las dejes en blanco. Desplegable con edades
Y todavia mds importante, seas sincerofa. Gracias por
tu cooperacion con la ciencia. Municipio de residencia
Recuerda: Desplegable con municipios
Mo hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un
examen
Su duracién es de unos 30 minutos. Desplegable con sexos (homibre, mujer)
éHas nacido en las Islas Baleares?
Si
No
Pais de nacimiento (A los que han respondido gque NO)
Desplegable con paises
¢Cuantos aos llevas viviendo en las Islas Baleares? (A los
que han respondido que NO)
Dezplegable con nimero de afios
P ntas de actividad fisica -C| Artes marciales
Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los (judo, karate, -]
altimos 7 dias (Ultima semana). Esto incluye todas aquellas Tenis
actividades como deportes, gimnasia o danza, que hacen
sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se Padel
acelere tu respiracion como jugar en el “pilla-pilla”, saltar a
la cuerda, correr, trepar y otras. Badminton
Otros
P.1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: En los Gltimos 7 deportes de
dias (dltima semana), has hecho alguna de estas raqueta
actividades? Si tu respuesta es si: {cuantas veces las has
hecho? Otras

(Marca todas las respuestas, hayas hecho o no la actividad.
El "tiempo libre" hace referencia a actividades fuera del
haorario escolar, sin contar el tiempo de patio.)

P.2. En el supuesto de gue hayas seleccionado "Otros",
especifica qué actividades fisicas has realizado durante tu

tiempo libre en los dltimos 7 dias:
No 2 Ea =6 7"9:5 o Escribir respondida
Saitar ala P.3. En los tltimos 7 dias, durante las clases de educacion
cuerda fisica, cuantas veces varas estar muy activo durante las
sesiones: jugando intensamente, corriendo, saltando,
Patinar haciendo lanzamientos?
; (En el supuesto de que en el curso que estds realizando no
ugar a . . P .
| = . hagas educacion fisica, sefiala la primera respuesta)
como el A. No hice/hago educacion fisica
“pilla-pilla” }
B. Casi nunca
Ir en bicicleta C. Algunas veces
0. A menudo
Andar E. Siempre
(como
ejercido)
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Carrer/footing

Aerdbico/s
pinning

Natacidn

Bailar/danza

Rugby

Monopatin

Fitbal/ fiitbol
sala

Voleibol

Hockey

Baloncesto

Balonmano

Atletismo

Musculacion/pe
sas

P.6. En los dltimos 7 dias, écuantos dias a partir de medio
horabaixa (entre las 6 y las 10) vas a hacer deportes, baile
0 vas a jugar a juegos en los cuales estuvieras muy activo?

(Sefiala solo una)

A. Ninguna

B. 1 vez en la dltima semana

C. 2-3 veces en la Gltima semana
D. 4 veces en la dltima semana

E. 5 veces o mas en la dltima semana

P.7. El dltimo fin de semana (sdbado y domingo), écuantas
veces vas a hacer deportes, baile o jugar a juegos en los
cuales estuviste muy activo?

(sefiala solo una)

A, Ninguna

B. 1 vez en la dltima semana

C. 2-3 veces en la ultima semana

D. 4 veces en la dltima semana

E. 5 veces 0o mas en la ultima semana

P.8. éCual de las siguientes frases describen mejor tu
tltima semana? Lee las cinco frases antes de decidir cual
te describe mejor:

P.4. En los ultimos 7 dias que varas hacer normalmente en
la hora de la comida (antes y después de comer)? (Sefiala
solo una y responde tanto si te quedas a comer en la
escuela como si vas a comer en casa)

A. Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
B. Estar o pasear por los alrededores

C. Correr o jugar un poco

D. Correr y jugar bastante

E. Correr o jugar intensamente todo el iempo

P.5. En los dltimos 7 dias, inmediatamente después de las
clases hasta las 6, écuantos dias vas a jugar a juegos, vas
hacer deportes o bailes en los cuales estuvieras muy
activo?

(Senala solo una)

A. Ninguna

B. 1vez en la altima semana

C. 2-3 veces en la Gltima semana

D. 4 veces en la Gltima semana

E. 5 veces 0 mas en la dltima semana

Jueves

Viermes

Sabado

Domingo

P.10. {Has estado enfermo/en esta iltima semana o algo
impidi6 gue hicieras actividades fisicas normalmente?

Si

No

Habitos practica deportiva

P.1. Haces algin deporte fuera del horario escolar durante
el curso?

Si— Confinuar P.2.

Mo - Pasar a P42,

P.2. i A qué deportes estas apuntado y practicas como
minimo una vez por semana?

Indica el nombre de los deportes

Desplegable deportes

P.3. Si has seleccionado "Otros", épuedes indicar a qué
otro deporte estas apuntado y practicas como minimo
una vez por semana?

Indica el nombre de los deportes

Escribir respondida
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(Sefiala solo una)

A. Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a
actividades que suponen poco esfuerzo fisico. B. Algunas
veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo
libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar
en bicicleta, hacer aerdbic).

C. Amenudo (3-4 veces a la semana) hago actividad fisica
en mi tiempo libre.

D. Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre. E. Muy a menudo (7 o
mas veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre.

P.9. Sefiala con qué frecuencia varas hacer actividad fisica
para cada dia de la semana [como hacer deporte, jugar,
bailar o cualquier otra actividad fisica):

Ninguna Poca Normal | Bastante Mucha

Lunes

Martes

Misrcolas

Desplegable horas

P.7. iQué deportes practicas por tu cuenta (sin estar
apuntado) como minimo una vez por semana? Indica el
nombre de los deportes

Desplegable deportes

P.8. Si has seleccionado "Otros", puedes indicar gué otro
deporte practicas por tu cuenta (sin estar apuntado) como
minimo una vez por semana?

Indica el nombre de los deportes

Escribir respondida

P.9. Marca los dias de la semana en que practicas estos
deportes:

Deportes a los que NO estas apuntado

P.4. Marca los dias de la semana en que practicas estos
deportes (incluyen entrenamientos y partidos): Deportes
a los que estas apuntado

A. Lunes

B. Martes

C. Miércoles

D. Jueves

E. Viernes

F. Sabado

G. Domingo

P.5. Indica el lugar donde practicas estos
deportes:Deportes a los que estds apuntado

A. Escuela

B. Instalacion deportiva publica

C. Club deportivo

D. Lugar publico (parque, plaza, playa, medio natural...)

E. Gimnasio

P.6. i Cudnto tiempo dura cada sesion de deporte cada dia
que lo practicas?:

Deportes a los gque estas apuntado

P11. é{Cuanto tiempo dura cada sesion de deporte cada
dia que lo practicas?:

Deportes a los que NO estas apuntado

Desplegable horas

P.12. De estos deportes, écudl es el gque hace mas afios que
practicas?

MNombre del deporte

Desplegable deportes

P.13. Si has seleccionado "Otros", puedes indicar gué otro
deporte es el que hace mas afios que practicas? Nombre
del deporte

Escribir respondida
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A. Lunes P.14. {Cudntos afios tenias cuando empezaste a
practicarlo?

B. Martes MNumero de edad
Desplegable edades

C. Migrcoles

P.15. {Quién te animd a empezar a practicar el deporte
D. luaves que haces?

{Maximo 2 respuestas)
E. Viernes A. Fue idea mia

B. Padre o madre / tutor o tutora
F. Sabado C. Hermana o hermano

D. Otro familiar

G. Domingo E. Amigas o amigos
F. Mestre o profesor/a de la escuela

P.10. Indica el lugar donde practicas estos deportes: G. Monitor/a o técnico/a deportivo
H. Médico/ese

Deportes a los gque NO estas apuntado l. Otras

A. Escuela P.16. Si has seleccionado "Otros”, especifica quién te
animd a empezar a practicar el deporte que haces:

B. Instalacion deportiva publica Escribir respondida

C. Club deportivo P.17. iPor qué practicas estos deportes o actividades
deportivas?

{Marcar los 3 principales motivos)

A. Porgue me gusta esta actividad

B. Porque lo hacen los amigos y las amigas

E. Gimnasio C. Porgue mis padres me han apuntado

D. Porgue me gusta competir y hacer partidos
E. Porque me lo ha dicho el médico

F. Porque esta de moda

D. Lugar publico (parque, plaza, playa, medio natural...)
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G. Para mantener la linea

H. Para estar en forma

|. Para hacer nuevos amigos y nuevas amigas
1. Porque quiero ser deportista profesional
K. Porgue me siento mas agil y rapido

L. Porque aprendo nuevos deportes

M. Otros motivos

P.18. 5i has seleccionat "Altres motius", especifica quins
s0n els motius pels quals practiques aguests esports o
activitats esportives:

Escriure respost

P.19. Es produeixen les segiients situacions quan fas els
entrenaments?

pasa pasa

Me canso muchao, y el entrenador/a
no me deja tiempo para recuperanme

El entrenador/a se enfada conmige si no
me sale bien un ejercicio o actividad

El entrenador /a grita mucho durante el
entrenamiento

Los entrenamientos son muy divertidos y me lo
pasc muy bien

Hay compafiercs y compafieras que se lesionan

Aveces participo poco en los entrenamientos

5i no entiendo algo, el entrenador
me lo explica las veces que haga falta

El entrenader/a me felicita cuando hago bien
algo

El entrenador/a pide muchas cosas que no se
hacer

El entrenador/a me escucha, me pregunta
mi opinidn y la tiene en cuenta

P.20. En cas que es produeixin, t'agrada que passin?

Site Note
gusta gusta

Me canso mucho, y el
entrenador/a no me deja tiempo
para recuperarme

El entrenador/a se enfada conmigo si
no me sale bien un gjercicic o actividad

El entrenador/a grita mucho durante al
entrenamiento

Los entrenamientas son muy divertidos y
me lo paso muy bien

Hay compafieros y compafieras que sa
lesionan

& veces partidipo poco en los
entrenamientos

5i no entiende algo, el
entrenador me lo explica las
veces gue haga falta

El entrenador/a me felicita cuando hago
bien algo

El entrenador/a pide muchas cosas que no
5e hacer

El entrenador/a me escucha, me
pregunta mi opinidn y Ia tiene en
cuenta

P.21. De los siguientes grupos de frases, marca la que
consideres mas importante de cada grupo. Solo
puedes marcar UNA frase por grupo:

Grupo 1

A. Me gusta aprender nuevos deportes y técnicas

B. Me gusta estar con mis amigos

C. Me gusta jugar los partidos y las competiciones

P.22. De los siguientes grupos de frases, marca la que
consideres mas importante de cada grupo. Solo
puedes marcar UNA frase por grupo:

Grupo 2

A. El mas importante es ganar los partidos

B. El mas importante es que trabajamos en grupo y que
nos lo pasamos bien

C. El mas importante es ir a pasar el rato y divertirme
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P.23. De los siguientes grupos de frases, marca la que
consideras mds importante de cada grupo. Solo
puedes marcar UNA frase miedo grupo:

Grupo 3

A. Hago deporte porque todo el mundo dice que se
tiene que hacer

B. Hago deporte para tener un buen cuerpo

C. Hago deporte porgue estoy contento cuando lo
practico

P.24. De los siguientes grupos de frases, marca la que
consideres mds importante de cada grupo. Solo
puedes marcar UNA frase por grupo:

Grupo 4

A. Me pgusta aprender cosas nuevas a los
entrenamientos o sesiones

B. Me gusta pasarme todo el entrenamiento jugando
partidos o compitiendo

C. Me gusta cansarme mucho en los entrenamientos o
sesiones

P.25. {Haces competiciones o partidos de los deportes
que practicas?

Si — Continua P.26.

No — Pasar a P.28.

P.26. éDe qué deportes?
Desplegable deportes

P.27. Si has seleccionado "Otros", puedes indicar de
qué otros deportes se trata?

Escribir respondida

P.28. {Te gustaria hacer competiciones en deportes
donde NO haces?

(Marca la respuesta para cada deporte que no haces
competicidn)

Si—Pasar a P.36

No - Pasar a P.36

.29. éEn qué tipo de competiciones participas?
(Puedes marcar mas de una respuesta)

A. Contra otros cursos de mi escuela

B. Contra otras escuelas

C. Juegos deportivos escolares

D. Competiciones federadas

P.30. é{Te gusta hacer competiciones y partidos de los
deportes que practicas?

Si

No

No ho sé

P.31. Marca las 3 cosas que te gustan mas de las
competiciones y partidos:

Las 3 cosas que me gustan mas:

A. Ganar, puntuar, obtener un trofeo, ...

B. Divertirme, pasarlo bien, estar contento, ...
C. Superarme, esforzarme, aprender, ...

D. Jugar, ser titular

E. El buen ambiente con los compafieros, trabajar en
equipo

F. La competitividad, la rivalidad, ...

G. Las sensaciones que tenge: emocion, adrenaling,
nervios, ...

H. Conocer gente nueva

I. Que me vean los padres, los animos del publico

P.32. Marca las 3 cosas que te gustan menos de las
competiciones y partidos:

Las 3 cosas que me gustan menos:

A. Perder

B. Mal ambiente, insultos, el trato del entrenador/a, ...
C. Que me pueda lesionar

D. Que haya juego sucio, faltas, trampas, ...

E. No jugar bien, equivocarse, que haga un mal partido,

F. Las sensaciones gue tenc: nervios, vergiienza, estrés,

G. Los horarios, las obligaciones, no tener tiempo libre,

H. Mo jugar o actuar, estar al banquillo, ...
I. Qué el arbitro lo haga mal, que favorezca ...

P.33. Si no hubieran competiciones y partidos,
practicarias igualmente estos deportes?

Si
No

No lo sé

Informe de resultados
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P.34. Se producen las siguientes situaciones cuando
haces competiciones?

Si pasa Mo pasa

Los jugadores o
|as jugadoras de
los diferentes
equipos nos
felicitamos al
final del partido
o competicion

Los familiares yfo
el publico critican
y gritan al arbitro

Los jugadores o
las jugadoras de
un misma
equipo nos
discutimos entre
nosetros

Los jugadores o
las jugadaras
gritamas y
decimos insultos
@ los jugadores o
@ las jugadoras
del otro equipo

El entrenador
ola
entrenadora
se enfada si
perdemos el
partido o
competicion o
nos
equivecamaos

Los jugadores o
las jugadaras
nas damaos
&nimas entre
nosotros a
pesar de nos
equivecamaos

Los familiares y el
entrenador/a dan
las culpas al
drbitro si
perdemaos el
partido o la
competicién

El entrenador o
el entrenado a
nes anima a
pesar de nos
equivocamos

Los familiares
nos felicitan
tanto si ganamos
0 perdemaos si
hemaos jugado
bien

Los drbitros
explican sus

decisiones
durante &l
Juego

P.35. En caso de que se produzcan, éte gusta que

pasen?

Si te gusta

Mo te gusta

Los jugadores o
las jugadoras
de los
diferentes
equipos nos
felicitamos al
final del
partido o
competicion

Los familiares
y/o el publico
critican y gritan
al drbitro

Los jugadores o
las jugadoras
de un mismo
eguipo nos
discutimas
entre nosotros

Los jugadores o
las jugadoras
gritamos y
decimos insultos
a los jugadores o
a las jugadoras
del otro equipo

El entrenador
ola
entrenadora
se enfada si
perdemos el
partido o
competicion
o nos
equivocamos

Los jugadores
o las jugadoras
nos damas
animos entre
nosotros a
pesar de nos
equivocamos

Los familiares y
el entrenadora
dan las culpas al
arbitro si
perdemoas el
partide o la
competicion

El entrenadar o
la entrenadara
nos anima a
pesar de nos
equivacamos

Informe de resultados
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Los familiares
nos felicitan
tanto si
ganamos o
perdemos si
hemas jugado
bien

Los drbitros
explican sus
decisiones
durante el
juego

P.36. Aparte de estos deportes, iHas hecho otros que
ya no practicas?

Si — Continua P.37.
P.37. { Qué deportes?
Desplegable deportes

P.38. iPor qué ya no los practicas?
Desplegable deportes

P.39. iTe gustaria volverlos a practicar?
Escribir respondida

P.40. Cuando seas grande, &Te gustaria continuar
haciendo deporte?

Si

No

Mo lo sé

P.41. Por qué?
Escribir respondida — Pasar a R.50.

P.42. En el supuesto de gque NO hagas deporte durante
el curso escolar, é{por qué no lo practicas?

(Puedes marcar mas de una respuesta)

A. Porque no me gusta el deporte

B. Porgue lo qué yo quierc no lo hacen cerca de casa
mia o en la escuela

C. Porgue mis padres no vuelan

D. Porque no tengo suficiente tiempo libre y haya otras
actividades

E. Porque el médico no me deja

F. Porgue no tenia ningin amigo o amiga que haga

G. Porque me tengo que centrar en los estudios

H. Porque cuesta dinero

I. Pargue no lo hago bien

1. Porque me canes —fatigo

K. Porque no me divierte — no me lo bien

L. Otros

P.43. 5i has seleccionado "Otros", especifica por qué
no practicas deporte durante el curso escolar:

Escribir respondida

P.44, iHabias hecho algun deporte anteriormente?

Si— Continda P.45.

Mo — Pasar P.50.

No lo 5é — Pasar P.50.

P.45. Qué deportes?

Desplegable deportas

P.46. 5i has seleccionado "Otros", puedes indicar qué
otros deportes?

Escribir respuesta

P.47. iPor qué los dejaste?

(Puedes marcar mas de una respuesta)

A. Porque no me gustaba el deporte

B. Porque me gustaba mads otro deporte

C. Porque mis padres no guerian

D. Porque no tenia tiempo

E. Porque no me llevaba bien con los comparieros
F. Porque tuve una lesion/enfermedad

G. Porque estaba muy lejos

H. Porgue me tenia que centrar en los estudios
I. Porgue costaba dinero

1. Porque me cansaba/fatigaba

K. Porque queria probar/practicar nuevos deportes

Informe de resultados
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P.51. 5i has seleccionado "Otros", puedes indicar qué
deporte te gustaria hacer qué no practicas
actualmente? Indica el deporte

Escribir respondida

P.52. Por qué?
Indica los motivos
Desplegable motivos

P.53. 5i has seleccionado "Otros”, puedes especificar
cudl es la razon por la cual no practicarias este
deporte? Indica los motivos

Escribir respondida

P.54. Valora del 1 al 10 hasta qué punto estas
satisfecho/a con tu cuerpo:
Seleccion nimero

P.55. De lunes a viernes, en algiin momento del dia
usas alguno de estos vehiculos? (Puedes marcar mas
de una respuesta)

A, Bicicleta

B. Patines

C. Monopatin [ skate

D. Patinete No eléctrico

E. Patinet eléctric

F. Altres

G.Cap

P.64. Tus familiares practican deporte?
(Marca la casilla correspondiente para cada familiar)

Nunca Alguna vez A menudo

Padre o tutor

Madre o
tutor

Hermanos o
hermanas

Abuelo o
Abuela

Otros
familiares

P.59. Si has seleccionado "Otros", especifica gué
deporte practicas durante las vacaciones:
Escribir respondida

P.60. { Donde realizas estos deportes?
A. En mi municipio de residencia

B. En mi isla de residencia

C. Fuera de la isla de residencia

P.61. {Te gustaria poder practicar estos deportes
durante el resto del afio?

Si

Mo

No lo sé

P.62. En algiin momento del afio, participas en
actividades deportivas puntuales (fiestas,
competiciones, jornadas deportivas, carreras,
bicicleteadas, caminatas, etc.) gue se hacen en tu
pueblo o ciudad?

Si

Mo

No lo sé

P.63. Si la respuesta es Si, icon quien participas en
actividades deportivas puntuales?

A. Solofsola

B. Familiares

C. Amigos o amigas

D. Escuela

E. Club

P.68. Independientemente de que hagas deporte o no,
¢estas interesado en el tema? Contesta ya sea
deporte como ocio, espectaculo, ejercicio fisico o
diversion:

A. Mucho
B. Bastante
C. Regular
D. Poco

E. Nada

Cuestionario de autoevaluacién de la condicién fisica
(IFis)
Por favor, piensa sobre tu nivel de condicidn fisica
(comparado con tus amigos) y elige la opcidén mas
adecuada.

Informe de resultados
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P.65. Tus familiares practican deporte contigo?
(Marca la casilla correspondiente para cada familiar})

MNunca A menudo

Alguna vez

Padre o tutor

Madre o
tutor

Hermanos o
hermanas

Abuelo o
Abuela

Otros
familiares

P.66. i Cudl es el nivel de estudios mas alto logrado
por tus padres?

A. Sin estudios

B. Primaria

C. ES0

D. Bachillerato

E. Universidad

F.Nolo sé

P.67. Nivell socioecondmic dels pares:
Responda a las siguientes preguntas indicando la
cantidad adecuada, segin corresponda. No hay
respuestas correctas o incorrectas; simplemente
gueremos comprender su situacion de forma
honesta y sincera.

£ Tu familia tiene un coche, una furgoneta oun
camion?

éTienes tu propia habitacion?

En los dltimos 12 meses, icudntas veces has
ido de vacaciones con tu familia?

H. Aceptable
l. Buena
1. Muy buena

P.73. Tu flexibilidad es:

Definicion de flexibilidad: capacidad de mover o
estirar el cuerpo con facilidad, como tocarse los
dedos de los pies sin doblar las rodillas.

P.69. Tu condicidn fisica general es:

Definicion de aptitud fisica general: el nivel de fuerza,
resistencia y flexibilidad que tiene el cuerpo para
realizar ejercicio y actividades diarias de manera eficaz

y sin cansarse demasiado.

F. Muy mala
G. Mala

H. Aceptable
I. Buena

J. Muy buena

P.70. Tu capacidad cardiorrespiratoria es:
Definicidon de aptitud cardiorrespiratoria: la
capacidad de hacer ejercicio, como correr durante
mucho tiempo sin cansarse.

F. Muy mala
G. Mala

H. Aceptable
|. Buena

1. Muy buena

P.71. Tu fuerza muscular es:

Definicidn de fuerza muscular: la capacidad de
levantar objetos pesados o realizar actividades que
requieren fuerza, como empujar o saltar.

F. Muy mala

G. Mala

H. Aceptable
I. Buena

J. Muy buena

P.72. Tu velocidad / agilidad es:
Definicién de velocidad/agilidad: |a capacidad de
moverse rapidamente, como correr muy rapido.

F. Muy mala
G. Mala

F. Muy mala
G. Mala

H. Aceptable
I. Buena

J. Muy buena

i¥YA HAS ACABADO EL CUESTIONARIO!
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ANEXO 3. Niveles de actividad fisica y practica deportiva en edad escolarsegmentado por islas

Este anexo presenta los principales resultados
relativos a los niveles de actividad fisica y los
habitos deportivos del alumnado en edad escolar
en las Islas Baleares, segln los datos obtenidos
mediante el cuestionario PAQ-C y otros indicadores
complementarios. En primer lugar, se analizan
los niveles de actividad fisica por islas, seguidos
de la participacidon en actividades deportivas
extraescolares. Posteriormente, se recoge la
informacion sobre los deportes mds practicados por
el alumnado. Este conjunto de informacién permite
describir el perfil general de la prdctica deportiva
escolar e identificar diferencias territoriales en
funcion de la intensidad, la participacion y las
preferencias deportivas.

Segln los resultados del PAQ-C, la mayoria del
alumnado presenta un nivel de actividad fisica bajo
0 muy bajo, con valores que oscilan entre el 63 % y
el 80 % segln la isla. Los niveles muy bajos alcanzan
el 33,9 % en Ibiza y Formenteraq, el 32,2 % en Mallorca
y el 30,4 % en Menorca, mientras que los niveles
bajos se sitlan entre el 46,8 % y el 51,5 %. Los niveles
moderados representan aproximadamente un 15
% del alumnado, y los altos, Gnicamente entre un
2,7 % y un 4,8 %, lo que pone de manifiesto un nivel
general de actividad fisica reducido en el conjunto
del alumnado balear (vedase el grafico 1B).

Grafico IB. Distribucion del alumnado segun el nivel de
actividad fisica por islas
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En cuanto a la practica deportiva extraescolar, los
resultados muestran una elevada participacion
lobal, especialmente en Ibiza y Formentera
78,5 %) y Menorca (74,9 %), seguidas de Mallorca
(68,5 %). Estos datos reflejan un alto interés por la
actividad fisica fuera del horario lectivo, con ligeras
diferencias entre islas (veése el grafico 2B).

Grafico 2B. Porcentaje de alumnado que realiza actividad
deportiva extraescolar por islas
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Respecto a los deportes mds practicados, destaca
la prevalencia de las disciplinas colectivas, espe-
cialmente el fatbol, que concentra los porcentajes
mas elevados en todas las islas: Mallorca (19,9 %),
Ibiza y Formentera (18,7 %) y Menorca (22,7 %). En
segundo lugar, aparece el baloncesto (entre el 5,7 %
yel9,1%)y el baile (entre el 41 %y el 5,9 %), seguidos
por la natacién y el voleibol, con valores inferiores al
6 %. En conjunto, las actividades mds practicadas
combinan modalidades deportivas de equipo con
oc;cividodes ritmicas o acudticas (vedse el gréfico
3B).

Grafico 3B. Deportes mas practicados por el alumnado
segun isla
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