
¿QUÉ ES?

¿QUÉ DEBO
HACER SI
TENGO

SÍNTOMAS?

¿CÓMO SE
TRANSMITE?

¿QUÉ
SÍNTOMAS?

El virus de la viruela de los monos (monkeypox)
se trasmite principalmente entre personas
mediante el contacto directo con las vesículas o
el contacto prolongado y cercano con
secreciones respiratorias.

VIRUELA DE
LOS MONOS

La viruela de los monos es una zoonosis
viral (enfermedad que se trasmite de los
animales a las personas y que puede
afectar a las personas).

Más información en:
www.dgsalut.caib.es

Entre 6 y 16 días desde el contagio, suele
aparecer fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, cansancio y ganglios linfáticos
inflamados. Entre 1 y 5 días después de la
aparición de la fiebre, sale una erupción que
habitualmente comienza en la cara y se
extiende a otras partes del cuerpo.

Además, puede transmitirse por contacto directo con objetos
contaminados con fluidos corporales de una persona infectada,
como ropa de cama o toallas. También se ha documentado la
transmisión de madre a hijo y entre parejas sexuales, debido al
contacto íntimo durante las relaciones sexuales.

1- Llamar a su centro sanitario.

2-Aislarse en el domicilio y evitar
contacto.

3- Cubrir las lesiones. 

 
4-Usar mascarilla quirúrgica.

5- Evitar el contacto con animales
silvestres o domésticos y seguir las
recomendaciones de la Conselleria
de Agricultura, Pesca y
Alimentación.

6-Seguir las recomendaciones
emitidas por la Conselleria de Salud
y Consumo.



QUÈ ÉS?

QUÈ HE DE
FER SI TINC

SÍMPTOMES?

COM ES
TRANSMET?

QUINS
SÍMPTOMES?

El virus de la verola dels simis (monkeypox) es
transmet principalment entre persones
mitjançant el contacte directe amb les vesícules
o el contacte prolongat i pròxim amb secrecions
respiratòries.

VEROLA DELS
SIMIS

La verola dels simis és una zoonosi viral
(malaltia que es transmet dels animals a
les persones i que pot afectar les
persones). 

Més informació en: 
www.dgsalut.caib.es

Entre 6 i 16 dies des del contagi, sol aparèixer
febre, mal de cap, dolors musculars, cansament i
ganglis limfàtics inflamats. Entre 1 i 5 dies
després de l’aparició de la febre, surt una
erupció que habitualment comença a la cara i
s’estén a altres parts del cos.

A més, es pot transmetre per contacte directe amb objectes
contaminats amb fluids corporals d’una persona infectada, com
ara roba de llit o tovalloles. També s’ha documentat la transmissió
de mare a fill i entre parelles sexuals, a causa del contacte íntim
durant les relacions sexuals.

1-Cridar al seu centre sanitari.

2-Aïllar-se en el domicili i evitar
contacte.

3- Cobrir les lesions.

4-Usar màscara quirúrgica.

5- Evitar el contacte amb animals
silvestres o domèstics i seguir les
recomanacions de la Conselleria
d'Agricultura, Pesca i Alimentació.

6-Seguir les recomanacions emeses
per la Conselleria de Salut i Consum.


