4
L& |
£ ]

—_Am—

SAPS COM POTS

O FRESDENGA PROTEGIR LA TEVA
I FUNCIO PUBLICA

B | IGUALTAT SALUT

/ DIRECCIO GENERAL CARDIOVASCULAR?

FUNCIO PUBLICA

Les malalties del sistema circulatori son la principal causa de mort: infart de
miocardi, aterosclerosi, hipertensid, accident cerebrovascular, aritmies,
insuficiéncia cardiaca ...

FINS EL 80% DE MALALTIES CARDIOVASCULARS, INCLOS L'INFART, ES PODRIEN
EVITAR AMB HABITS DE VIDA SALUDABLES

EVITA EL CONSUM D'ALCOHOL

v" Augmenta el risc de patir malalties cardiaques, cancer...

v' D’acord amb la majoria dels estudis cientifics
independents, es pot assegurar que fins i tot el consum de
petites quantitats d'alcohol es perjudicial.

NO FUMIS

v" Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), el tabac és
la primera causa evitable de malaltia, invalidesa i mort
prematura al mon.

v" Millor salut, més energia, dents netes, més temps de vida,
millor pell; només algunes raons per deixar de fumar.

v" Sivols deixar de fumar, pots adrecar-te al teu centre de
salut on t'ofereixen la possibilitat d’accedir a terapies. Al
servei de prevencié també oferim ajuda per deixar el tabac.

SN PPl a S swtde e

FES EXERCICI

v' Fer una mica d'exercici reporta molts beneficis,
especialment pel cor.

v" Hem de practicar activitat fisica d'acord amb les nostres
capacitats. Les millores s’'experimenten tant al cos com a la
ment i les emocions.

v' Fer petit gestos ens pot ajudar: fer passejada de 30 minuts
cada dia o acostumar-se a fer servir les escales en comptes
de l'ascensor.
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