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Que saps
sobre lictus?

QUE ES UN ICTUS?

trencament del vas sanguini.

s~ Un ictus o accident vascular cerebral és un trastorn brusc de la circulacié cerebral que
causa la mort de les neurones i la perdua de les funcions del cervell. Els ictus poden ser
isquemics per 'obstruccié d'un vas sanguini que irriga el cervell; o hemorragics, pel

ICTUS?

Primera

causa de
mort en

donesila
segona en

homes.
4

Primera
causa de
discapacitat a
tota Europa, i
a les Balears

PER QUE ES IMPORTANT IDENTIFICAR UN

El nUmero de
Casos va
creixent
degut a

'augment de

la poblacié
gran.

y

A Balears es
produeixen
uns 2500
ictus a I'any

FACTORS DE RISC

Factors de risc no modificables

Q EDAT: El risc d'ictus es duplica cada deu
anys després dels 55 anys.

0 SEXE: Les dones tenen més risc de patir
ictus a causa de situacions com |'embaras,
historia de preeclampsia/eclampsia i
diabetis gestacional, Us d'anticonceptius
orals i terapia hormonal post
menopausica.

O ANTECEDENTS FAMILIARS d'ictus,
especialment abans dels 65 anys.

QO RACA: Els afroamericans tenen un risc molt
més elevat, sobretot pel seu risc més gran
de patir hipertensio arterial, diabetis i
obesitat.

Q ICTUS PREVI: El risc augmenta amb
I'existencia d'episodis previs i també per
atacs isquémics transitoris.

Factors de risc modificables

Malalties cardiaques (arritmies, infarts,..)
Hipertensié arterial.

Diabetis.

Colesterol elevat.

Consum d'alcohol, tabaquisme i altres
drogues.

Vida sedentaria.
Obesitat.
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A Pérdua sobtada de forca o trastorn de la sensibilitat de la cara, el brag
i/0 la cama d'un costat del cos. Es pot seure o aixecar-se?

A Pérdua sobtada de visio, parcial o total, d'un o dels dos ulls.

A Alteracié sobtada de la parla (dificultat per expressar-se i/o

comprendre el que se'ns diu). Pot somriure?
A Mal de cap intens i sobtat no habitual.

A Sensacio de vertigen, inestabilitat, desequilibri i caiguda inexplicable.

A SIGNES D'’ALARMA

Qualsevol dels
simptomes
enumerats no perd el
valor “d'alarma", més
aviat el reforca, si

desapareix
espontaniament
(recordem que es pot
tractar d'un atac
isquémic transitori)

SEMPRE ES UNA URGENCIA, CRIDAR AL 061. NO DEIXAR LA PERSONA SOLA. NO DONAR NI

AIGUA NI MENJAR, NI MEDICAMENTS

PREVENCIO

Dieta
equilibrada,
reduint el

Fer exercici
fisic
regularment.

consum de
sucre i
greixos
saturats

Servei de Prevenci6 de Riscs Laborals
Carrer Jesus, 40. 07010 Palma. Tel. 971 17 71 72
serveideprevencio@dgfun.caib.es

Abandonar el
tabac i evitar
o limitar el

Controlar el consum
pes d'alcohol
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