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PROYECTO 

#JuntsSomMesSegurs  

 

Proyecto preventivo para evitar un mal uso de 
las tecnologías digitales entre niños, niñas, 

jóvenes y adolescentes 

 

 



 2 

índice 

 

Índice ………………………………………………………………………………. 

 

2 

1. Justificación del proyecto ……………………………………………. 

 

3 

2. Objetivos ……………………………………………………………………… 

 

5 

3. Metodología …………………………………………………………………. 

 

6 

4. Población diana …………………………………………………………… 

 

7 

5. Cronograma ………………………………………………………………… 

 

7 

6. Conclusiones ……………………………………………………………….. 

 

7 

7. Anexos …………………………………………………………………………. 

• Anexo 1. Carta del ISPIB a las jefaturas de los policías tutores 
participantes en el proyecto solicitando la colaboración para 
impartir talleres en el IES Sineu. 

 
• Anexo 2. Modelo de encuestas previas y posteriores que se les 

pasó a los alumnos del IES Sineu. 
 

• Anexo 3. Carta de agradecimiento del director del IES Sineu a los 
policías tutores integrantes del proyecto. 

 
• Anexo 4. Carta del ISPIB a las jefaturas de los policías tutores 

participantes en el proyecto solicitando la colaboración como 
formador de formadores. 

 
• Anexo 5. Fotografías del desarrollo del proyecto 

 
• Anexo 6. Difusión del proyecto en los medios de comunicación y 

redes sociales. 
 

9 

 

 

 

 



 3 

1. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

 
En el mes de Enero del año 2021, la dirección del centro del IES 
Sineu, hace una demanda al coordinador de policías tutores de la 
zona del Pla (Imagen 1), el cual lleva a cabo sus funciones de policía 
tutor en el municipio de Llubí, referente a una conflicto que tienen en 
el centro educativo referente al mal uso de las TIC por parte de 
muchos de sus alumnos y alumnas. 

El coordinador de zona, junto con el policía tutor del municipio de San 
Juan, piden opinión y ayuda a compañeros de otros municipios, a fin 
de asesorar y preparar un proyecto piloto en este instituto. 

El día 02/04/2021 los policías tutores de Llubí, Lloret de Vistalegre y 
Sant Joan, impulsores del proyecto, se reúnen con los coordinadores 
de las zonas del Raiguer, Levante y Tramuntana para empezar a 
perfilar el proyecto y calendarizar las acciones preventivas. En esta 
reunión, los policías tutores de Inca, Pollença, Manacor y Porto Cristo 
manifiestan su total predisposición a formar parte del proyecto y así, 
junto con los policías tutores del Pla (Llubí, Sant Joan y Lloret de 
Vistalegre), conforman el grupo de 7 policías tutores que darán forma 
e impulsarán el proyecto #JuntsSomMesSegurs. 

Fruto de las reuniones mantenidas, se materializa un borrador con las 
líneas generales del proyecto. El policía tutor de Llubí y coordinador 
del Pla hace llegar el documento al director del IES Sineu para que 
este, junto con el equipo directivo, evalúen si el contenido del mismo 
es interesante para tratar el conflicto en cuestión. 

La dirección del centro da conformidad al borrador presentado y se 
cierra el número de sesiones, el material necesario, horarios, así 
como también el lugar de las sesiones con el fin de  respetar la 
normativa referente al COVID19. 

Una vez calendarizadas las sesiones en el IES Sineu, los agentes  
informan a sus respectivas jefaturas y al ISPIB (Instituto de 
Seguridad Pública de las Islas Baleares), siendo éste último el enlace 
entre Consejería de Educación, Ayuntamientos y policías tutores para 
obtener las comisiones de servicios necesarias y así poder impartir 
con garantías las sesiones preventivas. 

Cabe destacar que los policías tutores integrantes de este proyecto 
participan de forma altruista, sin recibir ninguna bonificación a 
cambio y sólo con el fin y la motivación de ofrecer un servicio 
profesional, necesario y con una inmediatez que permita prevenir 
futuras situaciones problemática por un mal uso de Internet. 
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Dada la aceptación por parte de los padres, madres y equipo docente, 
se prevé, una vez las circunstancias sanitarias lo permitan, impartir 
estas sesiones a través de la AMIPA para hacer extensiva la 
información referente a las nuevas tecnologías a toda la comunidad 
educativa. 

Valorada la experiencia piloto en el centro educativo, los policías 
tutores componentes de este proyecto, ofrecen de manera 
desinteresada este proyecto al ISPIB, para poder así compartir 
materiales y experiencias con todos los demás policías tutores de las 
Islas Baleares. 

 

 

 

Imagen 1. Zona del Pla de Mallorca 
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Imagen 2. Municipios integrantes del proyecto 

 

2. OBJETIVOS 

 

2.1. Objetivo general 

 
Promover un buen uso de las tecnologías digitales y favorecer una  
relación sana de los niños, niñas y adolescentes con Internet. 

 

2.2. Objetivos específicos 

 
• Identificar los riesgos que ofrecen las tecnologías digitales 

• Identificar las oportunidades que ofrecen las tecnologías 
digitales 
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• Los ponentes explorarán las necesidades de acceder a Internet 
y las TIC por parte de los adolescentes. 

• Fomentar actitudes de prevención ante un mal uso de Internet. 

• Favorecer la autonomía de los alumnos y alumnas 
enseñándoles a ser responsables de las decisiones que toman. 

• Promover valores y normas que lleven a un buen uso de 
Internet. 

• Incentivar estilos de vida saludables en relación con el uso de 
las tecnologías digitales. 

 

 

3. Metodología 

 

• Fase 1 � Reunión y posterior formación de los componentes 
del proyecto, para unificar criterios y elaborar un material lo 
más homogéneo posible, para que éste pueda ser desarrollado 
por cada uno de los integrantes de manera individual o 
conjunta. 

 
• Fase 2 � Desarrollo del proyecto en un IES de la zona del pla 

de Mallorca, concretamente en Sineu. La población diana está 
comprendida entre los alumnos de 12 a 16 años. Se lleva a 
cabo durante el mes de febrero del 2021. El proyecto se realiza 
en el salón de actos del centro educativo, lugar donde los 
ponentes interactúan con los alumnos. Para cada grupo de 
alumnos hay 2 ponentes que llevan a cabo la sesión. 

 
Posteriormente, los policías tutores integrantes del equipo, 
exportan estas sesiones a sus respectivos municipios (y a otros 
municipios demandantes del servicio), por lo que el proyecto 
inicial del IES Sineu tiene continuidad durante los meses de 
marzo, abril y mayo en 8 municipios más de Mallorca (Llubí, 
Sant Joan, Manacor, Pollença, Inca, Lloret de Vistalegre, Ariany 
i Costitx) 

 
• Fase 3 � Propuesta al centro educativo para que estas 

sesiones puedan llevarse a cabo con los padres y las madres de 
los alumnos que han participado en el mismo. 

 
• Fase 4 � Formación a policías tutores de Mallorca para que el 

proyecto se expanda al resto de municipios interesados en la 
materia de manera homogénea. 
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4. Población diana 

 

Alumnado de secundaria con edades comprendidas entre los 12 y los 
16 años, pudiéndose también desarrollar el proyecto en las edades 
comprendidas entre los 10 y los 12 años (educación primara). 
 
 
 

5. Cronograma 
 

• Del 15 de enero al 30 de enero se lleva a cabo el desarrollo de 
la Fase 1 

• Durante el mes de febrero se llevó a cabo la Fase 2. 
• No se desarrolla la fase 3 debido a la actual situación sanitaria 

marcada por la Covid-19. Queda pendiente. 
• Durante el mes de marzo se formó a los Policías tutores, 

cumplimentado así la Fase 4. 
 

 

6. Conclusiones 

 

Después de finalizar todas las sesiones, los agentes tutores 
actuantes, evalúan de forma muy positiva el funcionamiento de este 
proyecto. 

Desde el principio ha tenido una voluntad de aprovechar el trabajo en 
red que desarrollan los agentes tutores para nutrirse así de los 
conocimientos y experiencias de cada uno de los integrantes y 
elaborar un plan de trabajo donde la prevención en el aula ha sido el 
eje central del proyecto, una prevención que sin duda ha sido posible 
gracias a la implicación de toda la comunidad educativa del IES Sineu 
demostrando esto una vez más que la sinergia “Centro educativo – 
Policía Tutor” es el motor que hace posible una intervención eficaz y 
de calidad. 

Se trata de un proyecto muy abierto, con unas líneas maestras de 
trabajo pero que a lo largo de las sesiones se han integrado y 
trabajado las diferentes problemáticas que se han ido detectando en 
las aulas. Sin duda las aportaciones que han hecho los alumnos y los 
docentes durante las sesiones, han aportado la dosis de realidad 
necesaria para que todos los asistentes (policías tutores incluidos) 
pudieran enriquecerse e incorporar conocimientos sobre los temas 
tratados.  

En definitiva, la intención del proyecto ha sido desde el principio 
poder ser una guía y hacerles entender que un uso responsable de las 
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tecnologías digitales puede proporcionar muchos beneficios y evitar 
situaciones problemáticas. 

 

Como detalle con el centro educativo y con la finalidad de dar más 
visibilidad a la iniciativa, se confeccionan unas chapas con el logo del 
Programa Policía Tutor de las Islas Baleares y el nombre del proyecto 
implantado. 
 

 

 

 

 

 

 

1 de junio de 2021 
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7. Anexos 

 
 
• Anexo 1. Carta del ISPIB a las jefaturas de los policías tutores 

participantes en el proyecto solicitando la colaboración para 
impartir talleres en el IES Sineu. 

 
 
• Anexo 2. Modelo de encuestas previas y posteriores que se les 

pasó a los alumnos del IES Sineu. 
 
 
• Anexo 3. Carta de agradecimiento del director del IES Sineu a 

los policías tutores integrantes del proyecto. 
 
• Anexo 4. Carta del ISPIB a las jefaturas de los policías tutores 

participantes en el proyecto solicitando la colaboración como 
formador de formadores. 

 
 
• Anexo 5. Fotografías del desarrollo del proyecto 
 
 
• Anexo 6. Difusión del proyecto en los medios de comunicación  

(prensa escrita, prensa digital y televisión) y redes sociales. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

Anexo 1 
Carta del ISPIB a las jefaturas de los policías tutores participantes 
en el proyecto solicitando la colaboración para impartir talleres en 

el IES Sineu 
 

 

El Ayuntamiento de Sineu envía esta carta a todos los alcaldes de los 
municipios donde trabajan los policías tutores implicados en el 
proyecto solicitando colaboración de su servicio de policía tutor para 
llevar a cabo una serie de sesiones preventivas sobre Internet en el 
IES Sineu 
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Anexo 2 
Modelo de encuestas previas (PRE) y posteriores (POST) que se les 

pasó a los alumnos del IES Sineu 
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Anexo 3 
Carta de agradecimiento del director del IES Sineu a los policías 

tutores integrantes del proyecto 
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Sr./Sra. Alcalde/Alcaldesa 
 
Señor/a 
 
 
Como director del IES Sineu y en representación de la comunidad 
educativa, os queremos manifestar nuestro agradecimiento por la 
participación y la disponibilidad del policía tutor/a en las jornadas 
“Charlas informativas y formativas sobre el uso inadecuado de las 
redes sociales”, un programa piloto que estamos convencidos que 
será necesario desarrollar en los centros educativos por profesionales 
cualificados, que seguro aportan su experiencia profesional en la 
divulgación del uso inadecuado de las nuevas formas de 
comunicación social.  
 
Además, valoramos positivamente el enriquecimiento multiprofesional 
en el ámbito educativo de los diversos sectores profesionales de 
nuestra sociedad. 
 
Quedo pues, a vuestra disposición para futuras colaboraciones. 
 
Aprovecho para saludaros i expresaros nuestra más sincera 
consideración. 
Atentamente 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rafel Crespí Pol 
Director del IES Sineu 
 
 
Sineu, 17 de febrero de 2021 
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Anexo 4 
Carta del ISPIB a las jefaturas de los policías tutores participantes 

en el proyecto solicitando la participación como ponente. 
 

 

Previa consulta a los 7 policías tutores integrantes del proyecto sobre 
la voluntad de impartir formación sobre los talleres preventivos, 6 de 
ellos responden afirmativamente y desde el ISPIB se tramitan cartas 
a  los Alcaldes de estos municipios para solicitar la participación de su 
policía tutor como ponente. 
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Anexo 5 
Fotografías del desarrollo del proyecto 
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Anexo 6 
Difusión del proyecto en los medios de comunicación y redes 

sociales 
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