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PROJECTE ESPORTIU-SOLIDARI:
"Il BICICLETADA SOLIDARIA IES PORTO CRISTO”

1. PRESENTACIO.

La dificil situacid econdmica actual ens esta portant a casos de desesperacio, on families
senceres, col-lectius i grups socials s'han vist desbordats per sobreviure arribant fins i tot a
veure's abocats al limitde no ser capacos de cobrir les seves propies necessitats
basiques.

Per tot aixo, entre d’altres, 'equip directiu de I'lES Porto Cristo, juntament amb el Policia
Tutor hem volgut unir Esport i Solidaritat, a través d'una bicicletada no competitiva, que
hem anomenat: “Bicicletada Solidaria IES Porto Cristo”. El binomi esport-solidaritat ofereix
no només poder gaudir d'un acte esportiu que serveixi d'entrenament i demostracio de
superacio, siné també una mostra de solidaritat i empatia amb els nostres semblants, en
un tracte d'igual a igual. La finalitat és que els participants facin una petita aportacio
econdmica(polsera solidaria) a canvi de la tradicional inscripcio. La recaptacié es donaran
a | 'ONG FUNDACIO CAMPANER, per a la seva distribucidé entre les persones més
necessitades al Niger. Esport és esforg, sacrifici i, sovint, recompensa. Per aixo, “LA
BICICLETADA SOLIDARIA® serveix per engegar una iniciativa per impulsar la solidaritat a
través de la practica esportiva. El programa s’anomena "BICICLETADA SOLIDARIA” i
permet organitzar un esdeveniment en qué cada corredor aporta aliments. Quan ho han
fet, la totalitat de la seva aportacid per a la inscripcié en la carrera es déna al projecte
seleccionat.

2. OBJECTIU GENERAL.

L'objectiu general d'aquesta activitat és la promoci6 i practica esportiva, coneixement de la
normativa per circular en bicicleta d"alumnes i professors de I'lES Porto Cristo, a traves
de l'organitzacié i realitzacié6 d'un esdeveniment que generi, amb el seu compromis,
benestar i sentit de solidaritat entre la comunitat, en aquests temps de crisi.

La carrera ofereix la dualitat d'esport i solidaritat, a través d'una petita aportacio d'aliments,
tant per part d'aquelles persones que participin de forma activa en la carrera, com
d'aquelles que en el seu afany de generositat i solidaritat decideixin realitzar una
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aportacié, per a aixd0 hem creat la figura del Dorsal Zero, on qualsevol persona podra
ajudar.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS.
1-  Motivar i incrementar lI'esport i la recreacid entre els alumnes de | 'IES Porto Cristo.
2- Promoure la solidaritat i el sentiment d'empatia, cooperacié i col-laboracié.

3- Fomentar la participacié ciutadana, i coneixer la normativa actual per circular en
bicicleta.

4- Crear un espai d'intercanvi d'informaci6 i promoci¢ de totes aquelles associacions i
ONG'’s que realitzen una tasca social.

5- Coneixer la normativa actual per circular en bicicleta.

4. DESCRIPCIO-CRONOGRAMA.
4.1. Descripcio de les rutes.

La "lll Bicicletada Solidaria“ es dura a terme dimecres 12 d’Abril .La sortida sera a la
localitat de Porto Cristo i transcorrera pels municipis de Manacor, Sant Lloreng, Son
Servera i Arta. Previ a l'inici de la prova els alumnes del I'l[ES realitzaran la lectura d'un
manifest sobre la solidaritat. En els dies previs, 30 i 31 de mar¢ de 2017, es faran unes
xerrades per part del responsable de la Fundacié Campaner.

A continuacio es detallen les rutes proposades:

Ruta 1: IES Porto Cristo - Estacié de tren de Son Servera (anada — tornada: +/- 25 km).

RUfa'2: IES Porto Cristo - Estacio de tren de Son Servera — Estacio de tren d'Arta (anada
— tornada:

+/- 45km).
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4.2. Descripcio del recorregut de la prova.

La sortida estara situada a |'aparcament de I''ES Porto Cristo, ens dirigirem a la localitat
de Son Carrié per.la Carretera MA.4023, una vegada a I'esmentada localitat, ens
dirigirem a la “ Via Verda”, que uneix els municipis de Manacor i Arta per l'antiga via del
tren. En els punts conflictius hi haura voluntaris o persones de l'organitzacié indicant la
ruta correcta. Durant la setmana prévia a l'esdeveniment, tant els professors com el
Policia Tutor estara a la disposicié dels participants per aclarir qualsevol dubte. Aquells
participants que realitzin la distancia de 25 Km, hauran d'esperar a l'arribada dels altres.
companys que realitzin el recorregut 2, per aixi arribar tots junts de nou a I'lES Porto
Cristo.

4.3. Sorteig de regals entre els participants.

Es realitzara un sorteig entre els dorsals de I'esdeveniment esportiu-solidari. Els regals
seran aportats per empreses de Porto Cristo i s'entregaran dies posteriors a la prova i
després que l'organitzacio realitzi el sorteig.

4.4. Cronograma.
Diltuns

Lliurament de dorsals i recollida d'aliments a I'lES Porto Cristo. Xerrada per part del
responsable de Can Gaza a la Biblioteca del Centre.
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jornades d’educacio vial i us de la bicicleta
Dimecres

09.00 h. Lectura del manifest per a la solidaritat.

09.30.h Sortida.

10.30 h Avituallament liquid i solid a I'estaci6 de tren de Son Servera.
14.00 h Fi de l'acte.

4.5. Equipament.
Per poder prendre part a la prova esportiva, els participants hauran de dur:

- Bicicleta (preferiblement de muntanya) perque els camins per on es passa son de terra i
camades.

- Casc i roba esportiva.

5. PROMOCIO | DIFUSIO.

Tota la informacié de la carrera es troba en els diferents taulers d'anunci de I'lES Porto
Cristo. També es pot seguir en el Facebook del Policia Tutor de Porto Cristo, on es creara
un esdeveniment pér donar maxima difusié. A més, diversos mitjans d'informacio6 digitals
s'han fet resso, i col-laboraran a difondre I'esdeveniment esportiu-solidari.

6. INSCRIPCIONS.

E! termini d'inscripcio estara obert fins al mateix dia de l'esdeveniment. Per a mes
informacié o participacio a I'esdeveniment es poden dirigir al Policia Tutor de Porto Cristo.

7. RECURSOS.
7.1. Financers i Materials

Aquest esdeveniment Esportiu-Solidari esta finangat per l'aportacid de diverses
empreses, que de forma altruista i desinteressada han volgut col-laborar. En cap moment
la concessio d'ajuda ha estat mitjangant l'aportacié directa sobre I'organitzacio, sind la
creacidé de cadena de favors. Les empreses han estat informades de les idees, i han
destinat la seva aportacié a elements concrets.

Han apostat i col.laborat en aquesta causa, diferents cases comercials.

També es compta amb la col-laboracié dels Ajuntaments de Manacor, Sant Lioreng i Son
Servera



8. POBLACIO DESTINATARIA.

La “lll Bicicletada Solidaria IES Porto Cristo” cerca la participacio de tots els alumnes i
professors en general, amb la finalitat de fomentar i conciliar l'activitat esportiva i el
sentiment de solidaritat que ha estat des d'antany tan caracteristic a I''ES Porto Cristo i en
un intent més de cercar noves formes o models de cohesié social i punts de trobada entre
els alumnes, on prevalguin els sentiments i sensacions positives, de suport real a les
persones que mes ho necessitin.

9. SEGURETAT | EMERGENCIA.

La carrera no discorr per cap carretera principal, envaim la carretera que va de Porto
Cristo a Son Carrio, que si bé no és de maxima influencia, €s la que pot representar una
incomoditat, ja que caldra tallar-la momentaniament. Per tot aixd s'estableix el tall
d'aquesta via pel personal especialitzat tant Guardia Civil de transit, Policia Local o per
voluntaris de Proteccio Civil. Pels altres carrers no hi haura problema, ja que transcorr per
la “Via Verda”. En cada encreuament de carrer i en cada canvi de sentit es situara una
persona responsable de l'organitzacié per advertir el transit. Un altre apartat de vital
importancia és el sanitari i d'emergéncia. Hi haura personal sanitari adequat al llarg del
transcurs de la carrera, aixi com personal de proteccio civil que facilitin el servei adequat a
cada moment.

10. COMITE DE SUPORT.

10.1. Recursos humans a sol-licitar.
v Sol-licitar la preséncia de la Policia Local.
Sol licitar preséncia de Proteccié Civil.
Sol-licitar la preséncia d'una Ambulancia de Transport.

Es creara un Comité d'Organitzacid, format pel professorat de I'lES Porto Cristo.

AN NN

Es creara un Comité de Pares i Mares voluntaris.

10. 2. Recursos materials.
2 Carpes tipus estand (Ajuntament).
60 Samarretes per a organitzacié i voluntaris (empresa col-laboradora).

Equip de so.

AN N N

Cartells anunciadors de I'esdeveniment esportiu, dissenyats pel departament de
Plastica de I'lES Porto Cristo.



