
 

 

 

DECÀLEG D’OBSERVACIÓ DE CONDUCTES I SENYALS 

D´ALARMA AL CENTRE EDUCATIU 

 

L’alumne o l’alumna que: 
 

 
1 

 
 

 
S’adorm a les classes. 

 

2 
 

 

 

Manifesta un canvi en el comportament o en el rendiment acadèmic. 

 
3 

 
 

 
Refereix freqüentment problemes físics: mal de panxa, mal de cap, 

marejos… 

 
4 

 

 

 
Manifesta  irritabilitat, preocupació / despreocupació excessiva, 
tristesa, té canvis d’humor, respon sense control, li costa concentrar-se..  

 

5 
 
 

 

Canvia de pes, no menja o menja en excés. 
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S’aïlla, no socialitza, es comunica poc. 
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S’autolesiona. 
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Menteix, roba, es despreocupa, desafia o agredeix, manifesta conductes 

homòfobes. 

 

9 
 

 

 

Acumula faltes sense justificar. 

 
10 

 
 

 
Manifesta una situació familiar problemàtica: econòmica, 

desestructurada, de salut, de manca de control, amb un dol, amb 
problemes d’addicció... 


