
FITXA 6. Taller preventiu enfront de la COVID-19

Destinataris
Alumnes d’educació secundària, batxillerat i formació professional.

Objectiu general
Reduir les situacions de risc i les infeccions de la COVID-19 entre els menors 
d’edat i els joves de les Illes Balears a través de tallers preventius en els IES.

Objectius específics
— Conscienciar l’alumnat sobre les mesures de prevenció i de seguretat 

enfront de la COVID-19.
— Informar l’alumnat sobre els perills en general que comporta la COVID-19.
— Informar l’alumnat sobre les característiques del coronavirus.
— Informar l’alumnat sobre la importància de les mesures higièniques de 

protecció, així com el seu correcte funcionament.
— Oferir eines d’afrontament dels riscs que presenta la COVID-19 entre el 

grup d’iguals (assertivitat, habilitats socials, etc.).

Metodologia
Taller participatiu en què l’alumnat ha de reflexionar i discutir sobre tot el que 
envolta la COVID-19 (normes higièniques, de seguretat, restriccions, 
coneixements, noticies falses, etc.). Aquestes sessions les duran a terme els 
policies tutors i altres professionals, com poden ser infermeres dels centres de 
salut, educadors socials, etc.

El taller es basa en el visionament de dos vídeos editats pel Govern de les Illes 
Balears, un sobre testimonis i familiars que han patit la malaltia i l’altre sobre 
espais buits en el temps de l’estat d’alarma i el confinament més estricte, on 
després es realitzarà una reflexió sobre tot el que representa la COVID-19.

Abans del taller, l’alumnat ha d’emplenar un qüestionari anònim per tal de 
conèixer la situació del grup i així poder enfocar la sessió. 

Es recomanable no realitzar més de tres sessions per dia i que aquestes es duguin
a terme dins el mateix nivell educatiu.

Durada de la presentació: entre 40 i 50 minuts, aproximadament.


