Govern de les llles Balears

Servei de Prevenci6 de Riscs Laborals

ORIENTACIONS PER A LA REALITZACIO D'UN SIMULACRE D’EVACUACIO
D'EMERGENCIA EN CENTRES DOCENTS

OBJECTE

Aquest document pretén establir unes instruccions amb caracter general per regular la
realitzacié d’exercicis d'evacuacié periodics en els centres docents de I’Administracié del
Govern de les llles Balears, sense perjudici de les possibles particularitats indicades en el
preceptiu manual d’autoproteccié de cada centre que sera d’aplicacié prioritaria respecte a
les indicacions generals que s’expressen en aquest document.

SITUACIONS D’EMERGENCIA POSSIBLES
Incendi, avis de bomba, terratremol, inundacions, fuga de gas, accident greu d’alumne,
professorat, o personal del centre, i qualsevol altra tipus d’alarma que justifiqui I’evacuacié

de I’edifici.

CONSIDERACIONS GENERALS
Aquest tipus de practiques no pretén Unicament aconseguir un resultat Optim, siné més aviat
I'entrenament i la correccié d'habits dels alumnes i el personal que presti els seus serveis al
centre de treball, tenint en compte els condicionaments fisics i ambientals de cada edifici. Es
pot preveure una situacié de evacuacié general de tot |'edifici, i també exercicis parcials
d’evacuacié de zones concretes (com laboratoris, cuina, tallers, etc.), sempre que sigui
recomanable d’acord amb les condiciones del centre. En cas d’evacuacié general les
orientacions basiques sén:

1. Estrategia: Per a la realitzacié d'aquest exercici practic, i amb la finalitat de simular la
situaci6 més propera possible a la realitat en cas d'emergencia, s’ha de preveure
I'eventualitat que una de les sortides exteriors en la planta baixa es trobi bloquejada, per
tal d'utilitzar unicament les restants vies de sortida de |'edifici. En el cas que només
existeixi una Unica sortida no s'aplicara, logicament, aquesta hipotesi.

2. Condicions desfavorables: El simulacre ha de realitzar-se en situacié de maxima ocupacid
de I'edifici o edificis que integrin el centre en la seva activitat escolar, aixi com amb la
disposici6 normal de mobiliari, perdo sense que els alumnes hagin estat previament
alertats del dia ni de |'hora de |'exercici; els professors, que rebran amb anterioritat les
instruccions oportunes a |'efecte de planificacié de ['exercici practic, tampoc és
convenient que coneguin exactament ni el dia ni |'hora; aquests extrems seran
determinats exclusivament per la direccié6 del centre, segons el seu propi criteri i
responsabilitat..
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Temps maxims orientatius per a la evacuacié:

a. deu minuts per a |'evacuacié total de |'edifici

b. tres minuts per a |'evacuacié de cadascuna de les plantes.

c. la durada total d'una practica d'evacuacid, és a dir, la interrupcié de les activitats

escolars, no ha de ser superior a trenta minuts.

Comunicacié dels resultats: La direccié de cada centre ha de comunicar aquests resultats
a la Conselleria d’Educacid, i al Servei de Prevencié de Riscs Laborals. Una copia s’ha de
conservar en el centre jJuntament amb el manual d’autoproteccié.

PREPARACIO DEL SIMULACRE:

S’ha de preveure la participacié de les persones indicades al manual d’autoproteccié
especific del centre.

A aquesta fase els responsables del centre han de decidir si el simulacre es fara avisant o no
previament als treballadors. L’objectiu principal és aconseguir implantar una cultura de
prevencié tant als treballadors com als alumnes, de manera que es puguin plantejar en el
futur simulacres sense avis previ.

En tot cas, s’indiquen unes qliestions generals a tenir en compte:

1.

Cap d’emergencia: coordinador general que assumeix la responsabilitat total del
simulacre i coordina totes les operacions.
Reunié previa al simulacre: amb anterioritat suficient al dia del simulacre, tots els
professors i membres dels equips d’emergencia es reuniran a fi d'elaborar el pla a seguir
que ha de coincidir amb I’exposat al document del pla d’autoproteccié. Es tindran en
compte questions com les caracteristiques arquitectoniques de cada edifici, preveure
totes les incidéncies de |'operacié, actuacions en cas de persones amb discapacitats
psicofisiques o amb dificultats de moviment, planificar els fluxos de sortida, determinar
els punts critics de I'edifici, les zones exteriors de concentracié d'alumnes i les sortides
que es vagin a utilitzar i quina d'elles es considerara bloquejada a |'efecte d'aquest
exercici.
El manual d’autoproteccié ha de designar a una o diverses persones, que es
responsabilitzaran de desconnectar, després de sonar els senyals d'alarma, les
instal-lacions generals de |'edifici per |'ordre seglient:

a. Gas

b. Electricitat

c. Subministrament de gas-oil

d. Aigua, només en cas que el subministrament als sistemes contra incendis (com les

boques d’incendi equipades), sigui independent de la xarxa general.
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RESPONSABILITATS DELS PROFESSORS:

Els professors han d’actuar d’acord amb els procediments contemplats en el pla
d’autoproteccié del centre, per aixo es considera convenient informar a cada professor dels
procediments especifiques per ells que figuren en aquest pla.

Es obligacié dels professors participar en la realitzacié del simulacre.

Es recomana dedicar un temps a classe per informar als alumnes de la importancia dels
simulacres, aixi com les actuacions basiques a realitzar, i d’aquesta manera fomentar la
participacioé dels alumnes.

En tot cas, les consideracions a nivell general que es poden realitzar sén:

1.

Cada professor es responsabilitzara de controlar els moviments dels alumnes al seu
carrec, d'acord amb el pla d’autoproteccid, i les instruccions que rebin del cap
d’emergencies i dels membres dels equips d’emergencia.

Cada professor, en la seva aula, organitzara |'estratégia del seu grup designant als
alumnes més responsables per realitzar funcions concretes com tancar finestres, comptar
als alumnes, controlar que no duguin objectes personals, etc. Amb aixd es pretén donar
als alumnes major participacié en aquests exercicis.

Quan s’han desallotjat tots els alumnes, cada professor comprovara que les aules i
recintes que té assignats queden buits, deixant les portes i finestres tancades i
comprovant que cap alumne quedi en els serveis i locals annexos.

Cada professor ha de realitzar el recompte al punt de reunié del seu grup d’alumnes. Per
facilitar aquesta tasca es recomana dur un llistat dels alumnes.

INFORMACIO PREVIA A PARES | ALUMNES

1.

Amb antelacié al dia del simulacre la direccié del centre informara als pares dels alumnes
sobre I’exercici que es pretén realitzar, a fi d'evitar alarmes o efectes de panic, perd sense
precisar el dia ni I'hora que tindra lloc.

Igualment, i amb diversos dies d'antelacié a la realitzacié del simulacre, s'informara als
alumnes dels detalls i objectius d'aquest exercici i se'ls explicaran les instruccions que
han de seguir.

Com ja s'ha dit, és molt important, per al bon resultat d'aquest exercici, mantenir en
secret el moment concret del simulacre, que sera determinat per la direccié del centre, i es
recomana no comunicar el dia i I’hora exacta a les persones relacionades amb el centre
(professors, alumnes, pares, personal auxiliar), a fi de que el factor sorpresa simuli una
emergencia real.
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REALITZACIO DEL SIMULACRE

S’ha de practicar, com a minim, aquest exercici una vegada per curs escolar. (és convenient,

a efectes practics, la seva realitzacié durant el primer semestre del curs). El més adient a

efectes d’implantar una cultura preventiva i garantir que els procediments es mantenen

actualitzats és que sigui amb caracter trimestral (per exemple després de cada periode de
vacances escolar), especialment en cas de canvis de personal i segons les possibilitats
d’organitzacié en el centre.

Per a la realitzacié del simulacre s’han de seguir les indicacions del pla d’autoproteccié

especific. Com a orientacions generals s’indica:

1. A linici de |'exercici s'emetra un senyal d'alarma (timbre, sirena, campana o viva veu),
d'acord amb I'equipament disponible en el centre, que arribi a totes les zones de |'edifici.
Quan el sistema d'alarma existent no sigui suficientment potent i clarament diferenciat
d'altres senyals acustics, com les de |'esbarjo o altres activitats escolars, s’ha de procurar
una solucié alternativa que compleixi els requisits esmentats (ha de estar contemplat al
manual d’autoproteccid).

2. Peral'evacuacié ordenada per plantes es seguiran els segiients criteris generals:

e. Al senyal de comeng¢ament del simulacre, desallotjaran |'edifici en primer lloc els
ocupants de la planta baixa.

f. Simultaniament, els de les plantes superiors es mobilitzaran ordenadament cap a
les escales més proximes, pero sense descendir a les plantes inferiors fins que els
seus ocupants hagin desallotjat la seva planta respectiva.

g. El desallotjament en cada planta es realitzara per grups, sortint en primer lloc les
aules més proximes a les escales, en seqliencia ordenada i sense barrejar-se els
grups.

3. La distribucié dels fluxos d'evacuacié en les sortides de la planta baixa s'ordenara en
funcié de la seva amplaria i situacié.

4. No s'utilitzaran en aquest simulacre altres sortides que no siguin les normals de I'edifici.
No es consideren com sortides per a aquest simulacre: finestres, portes a terrasses, patis
interiors etc. En cas d'existir escales d'emergencia, aquestes s'utilitzaran a fi de
comprovar la seva accessibilitat i bon funcionament.

5. No s'utilitzaran tampoc ascensors o muntacarregues per a |'evacuacié de persones ni
s'obriran finestres o portes que en cas hipotetic de foc afavoririen els corrents d'aire i la
propagacié de les flames.

6. Tenint en compte la tendéncia instintiva dels alumnes a dirigir-se cap a les sortides i
escales que habitualment utilitzen i que poden no ser les convenients en un cas concret,
és aconsellable en la planificacié d'aquest simulacre preveure aquesta circumstancia, sent
el professor de cada aula I'nic responsable de conduir als alumnes en la direccié de
sortida previament establerta.
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7. Per part del personal del centre es procurara no incérrer en comportaments que puguin
denotar precipitacié o nerviosisme, per tal d’evitar que aquesta actitud es pogués
transmetre als alumnes, amb les conseqiiéncies negatives que aixd duria aparellades.

8. Es designara una persona per a cada sortida i altra situada en |'exterior de |'edifici, que
controlara el temps total d'evacuacio.

PUNT O PUNTS DE TROBADA

Una vegada desallotjat |'edifici, els alumnes, els treballadors, i altres persones evacuades es
concentraran en el/s punt/s de trobada designats en el pla d’autoproteccié. El alumnes es
trobaran sempre sota el control del professor responsable, qui comprovara la preséncia de
tots els alumnes del seu grup i transmetra la informacié de recompte a la persona
responsable.

En el cas que els alumnes evacuats hagin de sortir del recinte escolar i ocupar zones alienes al
centre, es prendran precaucions oportunes quant al transit, per a aixo, si fos necessari, s’ha
d'advertir les autoritats o els particulars que pertoquin.

FINAL DEL SIMULACRE

1. Finalitzat |'exercici d'evacuacio, |'equip coordinador inspeccionara tot el Centre, a fi de
detectar les possibles anomalies o desperfectes que hagin pogut ocasionar-se.

2. Es considera aconsellable, després d'acabar el simulacre, celebrar una reunié de tots els
professors per comentar i avaluar |'exercici, redactant-se pel director del Centre |'informe
oportu, segons el model que es recull en ’annex.
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INSTRUCCIONS ORIENTATIVES PELS ALUMNES

Cada grup d'alumnes ha d'actuar sempre d'acord amb les indicacions del seu Professor i
en cap cas haura de seguir iniciatives propies.

Els alumnes que tinguin encomanades pel seu professor funcions concretes, es
responsabilitzaran de complir-les i de col-laborar amb el professor a mantenir |'ordre del
grup.

Els alumnes no recolliran els seus objectes personals, amb la finalitat d'evitar obstacles i
demores.

Els alumnes que al sonar el senyal d'alarma es trobin en els serveis o en altres locals
annexos, en la mateixa planta de la seva aula, han d'incorporar-se amb tota rapidesa al
seu grup. En cas que es trobi |'alumne en planta distinta a la de la seva aula,
s'incorporara al grup més proxim que es trobi en moviment de sortida.

Tots els moviments s’han de realitzar el més aviat possible, pero sense cérrer, sense
atropellar, ni empeényer als altres.

Cap alumne ha d’aturar-se al costat de les portes de sortida.

Els alumnes han de realitzar aquest exercici en silenci i amb sentit d'ordre i ajuda mutua,
per a evitar atropellaments i lesions, ajudant als que tinguin dificultats o sofreixin
caigudes.

Els alumnes haurien de realitzar aquesta practica d'evacuacié respectant el mobiliari i
I’equipament escolar i utilitzant les portes amb el sentit de gir per al qual estan previstes.
En el cas que en les vies d'evacuacié existeixi qualque obstacle que pugui dificultar la
sortida, sera apartat pels alumnes, si fos possible, de manera que no provoqui caigudes
de les persones o deterioracié de |'objecte.

10.En cap cas |I'alumne haura de tornar enrera amb el pretext de buscar a germans menors,

amics, objectes personals, etc.

11.En tot cas els grups romandran sempre units sense disgregar-se ni avangar als altres, fins i

tot quan es trobin en els llocs exteriors de concentracié préviament establerts, a fi de
facilitar al professor el control dels alumnes.
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RESULTATS DEL SIMULACRE

S’ha de redactar un informe del simulacre que s’ha de conservar juntament amb el manual
d’autoproteccié del centre, i es remetra una copia a la Conselleria d’Educacié i al Servei de
Prevencié de Riscs Laborals. Aquest informe ha d’incloure els segiients punts (d’acord amb
el model annex):

1.

Comprovar que el pla d'evacuacié adoptat va ser respectat i si la coordinacié i
col-laboracié dels professors va ser satisfactoria. En cas contrari, informar de les
possibles causes i raons que ho hagin impedit o obstaculitzat.

Mesurar els temps reals d'evacuacié obtinguts per al conjunt de I'edifici i per a
cadascuna de les seves plantes, nombre total de persones evacuades i la seva distribucié
per plantes.

Valorar el comportament col-lectiu dels alumnes en una situacié d'emergencia i del grau
de acatament de les instruccions dels seus professors.

Valorar el grau de suficiencia de les vies d'evacuacié existents per al desallotjament
ordenat de |'edifici.

Identificar les zones de dificultat d’evacuacié del flux de sortida en les condicions actuals
de I'edifici.

Comprovar el funcionament del sistema d'alarma aixi com de I'enllumenat i escales
d'emergencia, en el cas que existeixin, indicant si han facilitat |'evacuacié.

Identificar els elements propis de |'edifici, siguin fixos o mobils, que obstaculitzin les vies
d'evacuacié: mobles, portes d'obertura contraria al flux de sortida, pilastres, columnes,
etc.

Relacié dels incidents no prevists: accidents de persones, deterioracions en |'edifici, el
mobiliari, etc.

Finalment s'han d'extreure les conclusions pedagogiques que es derivin d'aquesta
experiéncia, a |'efecte de futures practiques d'evacuacio.

NORMATIVA APLICABLE:

o Llei31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.

e Llei2/1998, de 13 de marg, d'ordenacié d'emergencies en les llles Balears.

e Decret 8/2004, de 23 de gener, pel qual es desenvolupen determinats aspectes de la
Llei d'ordenacié d'emergencies en les llles Balears.

e Llei 2/1985, de 21 de gener, sobre Proteccié Civil.

e Reial Decret 393/2007, de 23 de marg, pel qual s’aprova la Norma Basica
d’Autoproteccié dels centres, establiments i dependéncies dedicats a activitats que
puguin originar situacions d’emergencia.

e Ordre de 13 de novembre de 1984 sobre evacuacié de centres docents d'educacié
general basica, batxillerat i formacié professional. Ministeri d’Educacié i Ciencia.

7/10



Govern de les llles Balears

Servei de Prevenci6 de Riscs Laborals

ANNEX: MODEL D’INFORME DE SIMULACRE EN CENTRE DOCENT
0

ILLA: LOCALITAT:

CENTRE: NUM DE CODI:

ADRECA: TELEFON:

NIVELL/S EDUCATIU/S:

DATA DEL SIMULACRE: Hora d’inici: Hora d’acabament:

1]

S’ha programat el simulacre segons les instruccions: Si [NO

Participaci6 dels professors: |[BONA | | MITJIA BAIXA

Observacions:

2 |

TEMPS REALS D’EVACUACIO:

Temps controlat Num. d’alumnes evacuat

Planta soterrani

Planta baixa

Planta primera

Planta segona

Planta tercera

Planta quarta

Altres

Total del centre

Ell

Participacio dels alumnes: |[BONA | | MITJA | | DOLENTA

|

Observacions:

Zan

CAPACITAT DE LES VIES D’EVACUACIO | Suficient | | Insuficient

S’han produit interferéncies en les evacuacions de les diferents zones: | |sI |

|NO

Observacions:
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5 ]

PUNTS O ZONES DE PAS DIFICIL O PERILLOS:

Observacions:

6 |

Sl

NO

NO EXISTEIX

FUNCIONAMENT EFICAC DE:

Sistema d’alarma:

Enllumenat d’'emergéncia:

Escales d’emergéncia:

Sistemes de comunicacio:

ES VAREN PODER TALLAR ELS
SUBMINISTRAMENTS DE:

Gas

Electricitat

Gas-oil

Aigua

S’ha simulat una telefonada als serveis
d’emergéncies i urgéncies?

Observacions:

7]

OBSTACLES EN LES VIES D’EVACUACIO:

Observacions:

8 |

INCIDENTS NO PREVISTS:

-Accidents de persones: Sl

NO

-Deterioraments a I'edifici:

-Deteriorament en el mobiliari

Observacions:
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ElN

PROCEDIMENTS DEFICIENTS | QUE HAN DE SER MODIFICATS (omplir només els camps en que s’hagin
detectat deficiéncies):

Procediments d’actuacié general

Formacid, ensinistrament , i capacitat del
professorat

Formacio dels alumnes

Sensibilitzacié del professorat (si la seva
actitud es considera deficient)

Manteniment de les instal-lacions de prevencio
i protecci6 (deficiencies al sistema d’alarma,
portes que no tanguen, etc)

10 |

CONCLUSIONS PEDAGOGIQUES:

BALANC GENERAL DEL SIMULACRE:

SUGGERIMENTS:

DATA DE L’INFORME: LOCALITAT:

Nom, llinatges i signatura del director:
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