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Convocatoria de 2021

VERSIO CATALANA NOA

INSTRUCCIONS DE LA PROVA

» Disposau d1 hora i 30 minuts per fer la prova.
L'examen s’ha de presentar escrit amb tinta blava o negra, no a llapis.
No es poden usar teléfons mobils ni aparells electronics.

No es pot entrar a 'examen amb textos o documents escrits.
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Les errades ortografiques descomptaran fins a 2 punts.

DADES PERSONALS DE L'ALUMNE/A

Nom:

Llinatges:

DNI / NIE:

Quialificacié: Signatura de l'alumne/a:

Bona sort!
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1. Condicié fisica i salut:

a) Completa els factors seguents d'acord amb les caracteristiques d'aquest
programa d'activitat fisica: (2 punts)

Dona de 60 anys sedentaria vol iniciar la practica esportiva.

- Indica quina és la FC Maxima. (0,5 punts)

- Completa la taula amb els parametres seguents d'acord amb la
setmana d'entrenamentque s’indica: (1 punt)

Frequéncia
Setmana Intensitat Durada de I'exercici (sessions per
setmana)
Primera
Segona
Tercera
Quarta

- Descriu un tipus d’activitat que li recomanaries dins el seu pla

d’entrenament. (0,5 punts)

b) Completa la taula posant dos exemples de cada una de les capacitats

fisiques basiques. (1 punt)

Forca

Resisténcia

Flexibilitat

Velocitat

Prova d'accés a grau superior - Educacio Fisica

Pagina 2de 5



¢) Observa aquestes dues imatges i fes una comparacié entre elles. (2
punts)
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Columna vertebral recta Escoliosis

Quines poden ser les causes de l'escoliosi? (1 punt)

Quin tipus d'exercici recomanaries per compensar la patologia? (7 punt)

2. Habilitats esportives:

a) Enumera quatre diferéncies entre joc i esport. Cita un exemple de cada
un. (7 punt)

Joc Esport
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b) Digues quins son els factors que tindrem en compte per fer una bona
practica esportiva sense risc en cada una d'aquestes activitats fisiques a
la natura. (7 punt)

Excursionisme

Piragliisme

Ala delta

Esqui

Escalada

¢) Marca la resposta correcta:

Que fa una pista d'atletisme reglamentaria? (0,25 punts)

- 200m
- 800m
- 400 m
- 250m

Quina distancia ha de correr un atleta de maraté? (0,25 punts)

- 42,200 m
- 44 km

- 21.245m
- 42.195m
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Per quants de corredors esta format un equip de relleus d'atletisme?
(0,25 punts)

1
00 B~N

Quina durada té un partit d'handbol? (0,25 punts)

- Dues parts de 30 min cada una
- Tres parts de 30 min cada una

- Dues parts de 45 min cada una
- Dues parts de 20 min cada una

3. Ritme i expressio:

a) Quina importancia té el treball d'expressié corporal en un ballari? (15
punts)

b) Anomena tres activitats ritmiques que es treballin sobre una base
musical. (0,5 punts)
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