Itinerari de s’Hort d’en Metge

Aquest itinerari transcorre per les finques publiques de s’Hort d’en Metge,
Can Biga i Can Parra, en el Parc Natural de Mondragoé.

Ens permetra veure des de les dunes de la platja de s’Amarador fins

a les tipiques terres agricoles de ’interior, i conéixer les espécies que hi viuen.

A més a més, podrem descobrir un divers patrimoni etnologic, com sinies,
safarejos i barraques, testimoni del tipus de vida dels nostres avantpassats.

Dificultat: baixa.
Distancia per recérrer: 1.164 m.
Durada: 35 min.

EL SISTEMA DUNAR
DE S’ AMARADOR

Després d’haver fet tan sols unes poques passes, ens topam amb el primer punt
d’interes de Uitinerari, el safareig i la sinia de s’Hort d’en Metge, dos elements etnolo-
gics recuperats 'any 2014.

Un safareig és una construccio creada per emmagatzemar ’aigua de pluja i utilitzada
per al reg de cultius. Sol tenir una forma rectangular i ser de mitjanes o grans dimen-
sions. A causa de les escasses precipitacions i de la inexistencia de cursos d’aigua
permanents, es va cercar una forma alternativa per aconseguir aigua. Aixi doncs, van
sorgir les sinies, que funcionaven com un rellotge, mitjancant un sistema d’engranatges
que permetia extreure [’aigua del subsol amb ’ajuda d’un animal de carrega, que
normalment era una bistia.

Es sabut que aquestes infraestructures hidrauliques foren impulsades en I’época musul-
mana, pero desconeixem el moment exacte de la seva construccio en aquest indret. De
ben segur, pero, que aquest lloc era aprofitat per proveir-se d’aigua des de fa molts
d’anys, doncs qualque vegada s’hi han trobat escampats per terra trossets de ceramica
antiga. Entre els fragments hi ha trossos d’amfores, gerres, escudelles i altres tipus de
recipients, alguns de piinics i romans. Aixo fa pensar que aquesta zona fou emprada en
el passat com a punt d’abastiment d’aigua i alhora d’intercanvis comercials.

Si ens desviam un moment del cami, podrem veure part damunt la paret seca situada a
I’esquerra una antiga canal d’aigua recentment recuperada. El nivell freatic a poca
fondaria permetia el cultiu de regadiu en aquestes terres.

Fa uns anys, per tal de recuperar la fisonomia agricola d’aquesta finca s’hi plantaren
alguns arbres fruiters, com magraners, codonyers o pruneres.

Antigament, les basses i safarejos eren emprats com abeuradors per al ramat i per regar
els conreus. Avui en dia, aquests punts d’aigua dolca son molt importants per a la
conservacio de determinades espécies silvestres i son zones amb una elevada biodiver-
sitat associada: invertebrats aquatics, carnivors com la geneta (Genetta genetta) i el
mart (Martes martes), o aus tipiques de conreus com el sebel-li (Burhinus oedicnemus),
la cucullada (Galerida theklae) i I’enganapastors (Caprimulgus europaeus) en son
alguns exemples d’espécies que es beneficien d’aquests habitats.

Safareig.i sinia(Foto: Gracia Salas)
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S Sortim de la garriga i, just a I’enfront, ens toparem amb una imatge tipica del Parc
5 ROTES R OTERS —P Natural de Mondragé: els camps de conreu amb arbres de seca (garrovers, ametllers

BARRAQUES : ' : gueres).

A la finca piblica de Can Biga, davant la barraca de pedres, hi ha una taula que ens pot
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Un dels arbusts que destaca en aquesta zona
és la garlanda (Lavandula dentata). Es facil
de reconeéixer per les seves fulles amb els
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les orquidies, més petites pero no per aixo menys interessants. Hi son especialment s : ey : '
fregiients les caputxines (Anacamptis pyramidalis) i les mosques negres (Ophrys

Jfusca).

Aquest lloc, com que és un poc més ombrivol i humit, destaca per ser un dels pocs
indrets de Mondrago on s’hi troben vestigis d’un antic alzinar. Aquest fet possibilita
que hi puguin créixer espécies més propies de llocs ombrivols, com el pa porci (Cycla-
- men balearicum), el cirerer de Betlem (Ruscus aculeatus), o el xuclamel (Lonicera
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