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HERPES ZÒSTER 

Definició de cas 

Criteri clínic 
 

Almenys un dels següents: 
 Inici agut d'erupció cutània maculo-pàpol-vesicular habitualment 

unilateral i localitzada, que afecta un o dos dermatomes, 
acompanyada o no de dolor a la zona afectada (herpes localitzat) 

 Inici agut d'erupció cutània en 3 o més dermatomes contigus, 
més de 20 lesions fora del dermatoma inicial afectat o afectació 
sistèmica (herpes disseminat) 

  

Criteri de laboratori Almenys un dels següents : 
 Aïllament del VVZ en cultius de línies cel·lulars 
 Detecció d'ADN del VVZ mitjançant reacció en cadena de la 

polimerasa (PCR) 
 Detecció d'antigen viral per Immunofluorescència directa (IFD), 

utilitzant anticossos monoclonals específics 
 

Els mètodes serològics tenen una utilitat molt limitada per confirmar l'HZ. Els assaigs d'avidesa d'IgG permeten distingir 
la infecció primària (baixa avidesa d'IgG) d'una reactivació/reinfecció (alta avidesa d'IgG). 

  

Criteri epidemiològic No procedeix 

 

Classificació dels casos 

Cas sospitós: persona que presenta el criteri clínic. 

Cas probable: no procedeix. 

Cas confirmat: persona que presenta el criteri clínic i el de laboratori. 

Definició de brot: no procedeix. 
 


