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PROLOGO

La policia local desde siempre se ha encargado de llevar a cabo los progra-
mas de educacion vial en las escuelas. Constantemente ha abierto camino
hacia la formacion y la conciencia vial y forma parte de la educacién social,
ademas de ser una base eficaz de actuacién hacia la ciudadania.

Se trata de crear hébitos positivos y actitudes responsables de convivencia,
de calidad de vida, de responsabilidad, y por encima de todo, de seguridad
vial. Todo ello con el objetivo principal de rebajar la alta cifra de accidentes
de trafico que afio tras afo se producen, y prestar especial atencion a los
colectivos més vulnerables, como los nifios y las mufiecas.

Esta primera guia didactica de educacién vial, va dirigida a todas las policias
locales de las llles Balears, a fin de que puedan impartir charlas a los alum-
nos de educacion primaria de todos los centros de nuestras islas.

La policia local, por su proximidad a la ciudadania, desarrolla una tarea pre-
ventiva y educativa en las escuelas.

Quiero agradecer la colaboracién de la Jefatura Provincial de Tréfico de las
llles Balears. Y también la especial dedicacion de la coordinadora provincial
de educacion vial, Tofii Herndndez Gonzélez, y de los policias locales de
Marratxi, Malén Tugores Montell y Miquel Ramis Moya; de la policia local
de Palma, Andreu Ferra Cabot; de la policia local de Llucmajor, Miquel Da-
viu Bonet y Alfonso Reina Covas; y de la policia local de Inca, Joan Siquier
Vanrell.

Pere Perellé Payeras
Director general de Emergencias e Interior
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G CONSELLERIA UNIDAD DIDACTICA 1,

O HISENDA )

é LﬁgmglbsETSRAGONS PRIMERA SESION: CONOCER

/ DIRECCIO GENERAL A LAS POLICIAS LOCALES DE
INTEROR LAS ILLES BALEARS

Destinatarios: Alumnado de primer curso de
educacién primaria

Objetivos generales

Conocer a las policias locales de las Illes Balears.

Conocer a la policia local de nuestro municipio.

Mostrar la uniformidad y el equipo bésico de autodefensa y protec-
cién, que utilizan para desarrollar el trabajo.

Acercar la figura de la policia local al alumnado, hablar de su misién
y su imagen.

Ensefiar el entorno vial mas préximo al alumnado: la casa, la escue-
la'y el barrio o el pueblo.

Objetivos especificos

Conocer las funciones de la policia local y su misién principal.
Enumerar las partes del uniforme de la Policia Local: placa, emble-
mas, distintivos y herramientas que utiliza para desarrollar el tra-
bajo.

Diferenciar la uniformidad de la policia local de la uniformidad del
resto de los cuerpos policiales.

Aprender el nUmero Unico de emergencias 112, para qué sirve y
cuando debe llamarse.

Aprender los datos del domicilio propio y los teléfonos de los pa-
dres.

Contenidos

Los policias locales son nuestros amigos. Los policias locales deben pre-
sentarse en el aula con la uniformidad reglamentaria, explicando el motivo.
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El objetivo es que el alumnado conozca de primera mano los policias loca-
les y su trabajo.

Es necesario explicarlo de forma muy sencilla y mostrar, con la ayuda del
material que se ha llevado a la clase, toda la uniformidad de la policia local:

e La gorra: definicion y color.

e Laplaca.

» Elsilbato.

e Elcordén.

e Los guantes blancos.

e Los emblemas.

» Los distintivos.

o Elequipo y el armamento: elementos del cinturdn (esposas, defen-
sa, guantes, etc.)

» El equipo reflector: el chaleco.

e Eltransmisor: cémo funciona y cuél es su funcién. Hay que explicar
la importancia de las comunicaciones en el servicio policial.

» El bloc de denuncias. Debe comentarse al alumnado la funcién de
las denuncias y de las infracciones de trafico.

Debe explicarse la diferencia de la uniformidad respecto del resto de cuer-
pos policiales.

Deben definirse las funciones de la policia local: ordenar, sefalizar y regular
el tréfico, denunciar las infracciones, intervenir en los accidentes de trafico,
ayudar al nifio o nifia que se ha perdido, prestar cualquier tipo de auxilio a
los ciudadanos.

Deben explicarse los tipos de vehiculos que utiliza para desarrollar su traba-
jo: coche, moto, bicicleta, caballo, o, incluso, a pie.

Actividad y temporalizacién
La actividad puede llevarla a cabo un solo o una sola policia dentro del aula.
Mejor si es una pareja mixta. La sesién tendrd una duracion maxima de

entre 45 y 50 minutos, y la temporalizacién sera la siguiente:

* Presentaciéon del o la policia local, introducciéon y explicacion de la
actividad (10 minutos).




o Exposicion de los contenidos (15 minutos).
e Actividad (20 minutos).

Ficha

« Pintar con el color correspondiente el uniforme de la policia local.
e Poner el nombre en las herramientas de trabajo de la policia local.

Propuesta de actividades complementarias

Pueden mostrarse los vehiculos policiales en el patio. Mostrar todo el ma-
terial que lleva el vehiculo: las luces de emergencias, las sirenas acuUsticas,
la emisora de radio, el equipo de primeros auxilios, el equipo de rescate, los
conos, la cinta policial, etc.

Metodologia

La sesion tiene como objetivo presentar la policia local, la uniformidad y sus
funciones principales.

El mensaje principal de la sesion es que la policia local estad para ayudar
a los ciudadanos y que se encuentra a su servicio. Hay que explicar que la
policia local es un cuerpo dependiente de los diferentes municipios y que
vela para que se cumplan las ordenanzas municipales y por la seguridad
del tréfico en el nucleo urbano (regula el trafico en la escuela o interviene
en los accidentes de trafico), y también garantiza la sequridad ciudadana.

Cuando se expliquen las funciones principales deben ponerse ejemplos
clarificadores con el fin de que el alumnado lo entienda y relacione la tarea

diaria de la policia local con su entorno més préximo.

El lenguaje que se utilice debe ser claro, sencillo y comprensible, y debe
estar adaptado a la edad del alumnado.

La actitud de la policia local debe ser muy asertiva, debe incentivarse la
participacion del alumnado.

Es basico contar desde el principio con la ayuda del personal docente que
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conoce al alumnado, especialmente para detectar si lo hay con necesidades
especiales.

Material didactico

» Uniformidad propia de la policia local.

e Posteres de la policia local.

 Fichas sobre la uniformidad de la policia local, a fin de que el alum-
nado puedan pintarlas.

» Caja con diferentes elementos de la uniformidad: gorras, silbatos,
chalecos, guantes blancos, blocs de denuncias, boligrafos, etc.

e Coche patrulla o motocicletas.

 Videos relacionados con el tema.

Evaluacién

La evaluacién del alumnado debe hacerse mediante la observacién direc-
ta: es necesario analizar la participacién y evaluar si ha comprendido los
conceptos, a través del lenguaje que utiliza y las preguntas que plantea, y
también a través de los juegos y de las dindmicas de participaciéon. Todo
ello nos permite determinar si ha asimilado los contenidos. Para valorar la
sesidn es importante contar con la opinién del personal docente.
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8 ﬁ%’gﬁEDt\LER'A UNIDAD DIDACTICA 1,

T | ADMINISTRACIONS SEGUNDA SESION:

B PUBLIQUES

/ DIRECCIO GENERAL CONOCER NUESTRO
NTEROR ENTORNO

Destinatario: Alumnado de primer curso de
educacién primaria

Objetivos generales

e Adquirir y desarrollar los hdbitos de comportamiento vial: la obser-
vacion, la prudencia y la paciencia en el uso de las vias.

» Desarrollar habitos psicomotrices relacionados con la nocién espa-
cial y con la temporal.

» Respetar la importancia de las normas en relacién con el trafico.

« Aprender a conocer y a reconocer el entorno méas préximo.

Objetivos especificos

« Conocer el entorno vial mas préximo al alumnado. Los elementos
viales.

» Conocer los itinerarios seguros: la escuela, el barrio, el pueblo.

» Reforzar la figura del cuerpo de policia local del municipio.

e Conocer y aprender las partes de la calle: la calzada y la acera.

e Conocer la sefializacion y los elementos del trafico que rodean el
centro escolar.

Contenidos

Para empezar la sesion haremos una pequefia introduccién para saber
qué conocen del trafico de su entorno y de los elementos que los rodean.
Prestaremos una atencion especial a hablar sobre los buenos habitos y los
comportamientos viales, como la prudencia y la paciencia. Debe explicarse
qué son y poner ejemplos préacticos en relacién con el trafico. Proponemos
que se trabaje el concepto de la observacion del entorno vial, y hay que
explicarlo también con ejemplos claros. Debemos trabajar de forma muy
préactica el concepto de la lateralidad: la izquierda y la derecha.
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Empezaremos por introducir los elementos que nos encontramos por la ca-
lle; describiremos de forma muy clara y sencilla los elementos més béasicos
del entorno escolar, con el objetivo primordial de familiarizar al alumnado
con la sefalizacién que puede encontrar en el entorno mas préximo:

e La calzada.

e Laacera.

e El paso de peatones.

e Los seméforos.

e Las sefiales de circulacion, las sefiales verticales y las marcas via-
les.

Debe hablarse del o la policia local, de su entorno escolar y de su funcién
en el trafico.
Hay que trabajar la importancia de recordar su direccién, por su seguridad.

Actividad y temporalizacién

La actividad puede llevarla a cabo un solo policia dentro del aula. Mejor si es
una pareja mixta. La sesion tendrd una duraciéon méaxima de entre 45y 50
minutos y la temporalizacién seré la siguiente:

 Laactividad empezara con la introduccion del tema (10 minutos).
o Exposicion de los contenidos (20 minutos).
o Actividad y ejercicio (20 minutos).

Fichas
e Qbservar la calle y pintar sus partes.
Propuesta de actividades complementarias

» Cuentos relacionados con la materia, juegos de simulacién.

e Juegos de psicomotricidad, dindmicas de grupo, dramatizaciones
de hechos y situaciones de tréfico.

» Confeccién de un mural, taller de modelado con plastilina.

» Proyeccion de fotografias o diapositivas del entorno escolar y de
los alrededores.
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Metodologia

Prestaremos especial atencién al lenguaje, que debe ser muy sencillo y
debe adaptarse a la edad del alumnado. Debemos asegurarnos de que en-
tiende los conceptos y para ello podemos utilizar muchos ejemplos claros,
realizar juegos y desarrollar diferentes dindmicas de grupo. El material que
utilizamos debe ser muy atractivo.

La actitud del o la policia local debe ser muy dindmica y préxima. En estas
edades el alumnado participa mucho.

Debe contarse con la ayuda del personal docente del aula, ya que conoce
a todo el alumnado.

Hay que detectar desde el principio si hay alumnado con necesidades es-
peciales.

Material didactico

e Proyector.

« Portétil

« Fichas, dibujos, etc.

e Pegatinas y cola.

 Plastilina, papel, cartulinas, folios y tijeras.
e Pinturas.

Evaluacién

La evaluacién del alumnado debe realizarse mediante la técnica de la ob-
servacion directa: es necesario analizar la participacién y, sobre todo, eva-
luar si ha comprendido los conceptos, a través del lenguaje que utiliza y las
preguntas que plantea, y también a través de los juegos y de las dindmicas
de cariz participativo. Todo ello nos permite determinar si ha asimilado los
contenidos.
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ﬁ%’gﬁEDt\LER'A UNIDAD DIDACTICA 2,

| ADMINISTRACIONS PRIMERA SESION:

PUBLIQUES

E&gé&gégﬁ& APRENDER A SER UN BUEN
INTEROR. PEATON

Destinatario: Alumnado de segundo curso de
educacién primaria

Objetivos generales

e Adoptar conductas y actitudes responsables como usuarios de la
via publica.

e Adquirir y desarrollar habitos saludables en relacién con el com-
portamiento vial.

» Trabajar con el alumnado el sentido de la observacion, los ruidos y
la psicomotricidad.

» Sensibilizar al alumnado de los peligros de ser un peatén.

» Fomentar actitudes de respeto y solidaridad entre todos los usua-
rios de la calle.

Objetivos especificos

» Conocer y aprender las partes de la calle.

e Aprender a cruzar la calle con seguridad. Localizar los lugares idé-
neos.

e Adquirir y fomentar las conductas adecuadas.

« |dentificar las zonas mas seguras por los peatones.

Contenidos

15

» Repasar las partes de la calle. La calzada y la acera.

o Como atravesar una calle; aprender las normas para cruzar la calle
de forma segura.

» Los lugares seguros para atravesar la calle como peatones.

o El paso de peatones.
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« El seméforo. Tipo de seméforos: para peatones y para vehiculos.
e Las conductas seguras y de respeto a la calle.
e Los lugares idbneos para jugar en tu pueblo, en tu barrio.

Actividad y temporizacion

La actividad se llevara a cabo dentro del aula, donde cada alumno o alumna
debe estar sentado en su mesa.

La duracién sera de entre 45 y 50 minutos.

La actividad se dividira en tres partes: en la primera el o la policia debe ex-
poner al alumnado los contenidos de la sesidn, en la segunda se repartiran
las fichas para cada alumno o alumna. Los alumnos participarén activa-
mente motivando sus respuestas y la Ultima parte de la sesion se destinara
a la proyeccién de un video relacionado con el tema que se ha tratado.

* Presentaciéon y explicacion global del tema que debe tratarse en la
sesion (5 minutos).

e Explicacion de la tematica que debe tratarse y preguntas o dudas
que puedan surgir (15 minutos).

e Confeccidn de una ficha (10 minutos).

e Proyeccion de un video (10/12 minutos).

Ficha
» Rodear las situaciones correctas y las incorrectas en la calle.

Propuesta de actividades complementarias

 Ficha La prdctica de la educacién vial, Educacién Primaria, Instituto
Mapfre.

 Ficha Guia diddctica de la Educacion Vial para el ciclo de la Educa-
cién Primaria, DGT, Ministerio del Interior.

e Videos de Youtube: Cruzando la calle. Jota Jota quiere aprender
seguridad vial.
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Metodologia

El lenguaje que es necesario utilizar debe ser: claro, sencillo, lento, repetitivo
y adaptado a la edad de los escolares. La actitud del o la policia debe ser
muy proxima. La participacion del alumnado es muy activa en esta edad.

Es conveniente hablar previamente con el personal docente para conocer
al alumnado, sobre todo el que tenga necesidades especiales, para poder
adaptar los contenidos de la sesion y las actividades.

Se pueden corregir las fichas en la clase para reforzar lo que hemos apren-
dido durante la sesién y aclarar las posibles dudas que surjan.

Material didactico

 Pinturas de colores.
» Pizarra digital o proyector.
» Fotografias de situaciones correctas e incorrectas en la calle.

Evaluacién

Una forma de evaluar la sesion es que el o la policia local pida al alumnado
las respuestas.

Para evaluar la sesion se puede hacer de diferentes maneras: a través de
un cuestionario o de una hoja de evaluacién, que puede entregarse al centro
escolar o al personal docente.

También se ofrecera la opcidn de que el centro pueda aportar posibles me-
joras o hacer los cambios que encuentre convenientes, segUn su criterio.

El o la policia local debe realizar una valoracién de si la sesién es adecuada
o, por el contrario, si deben hacerse cambios para mejorar la programacion.
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G CONSELLERA UNIDAD DIDACTICA 2:

I |ADMINISTRACIONS SEGUNDA SESION. LAS
PUBLIQUES

/ D\REC%Q GENERAL NORMAS DE LOS VIAJEROS.
INTEROR LAS SENALES VERTICALES

Destinatario: Alumnado de segundo curso de
educacién primaria

Objetivos generales

e Adoptar conductas y actitudes responsables como usuarios de la
via publica.

e Conocer las normas de los viajeros.

» Valorar la importancia de la sefializacion en las vias publicas.

e Fomentar actitudes de respeto y prudencia hacia la sefializacion
vial.

Objetivos especificos

e Aprender las normas del viajero o la viajera. Los sistemas de reten-
cién infantil (SRI).

» Sensibilizar sobre el uso responsable de la via publica como futu-
ros conductores y conductoras de bicicletas, monopatines y otros
vehiculos.

« |dentificar y relacionar cada forma geométrica de las sefales a par-
tir de las formas y los colores.

e Adquirir el nuevo vocabulario que encontrardn en su entorno y
usarlo: obligacién, prohibicién, informacion y peligro.

Contenidos

Se empezara por introducir el concepto y las normas del viajero. Los siste-
mas de retencion infantil (SRI). El comportamiento adecuado como viajero.
Es necesario explicar que es una sefial de circulacién y hablar de los dife-
rentes tipos sefializacién, y también de la funcién de la sefializacion en el
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trafico y en su entorno. Las sefiales verticales.

La importancia de las formas geométricas de las sefiales verticales, y su
diferenciacién: circulo, triangulo, cuadrado y octagono.

Los colores de las sefiales verticales. Deben explicarse la funcién, la diferen-
cia y el significado por colores y por formas. Color rojo y color azul.

Actividad y temporizacion

La actividad se llevara a cabo dentro del aula. Cada alumno o alumna debe
estar sentado en su mesa.

La duracién de la sesion sera de entre 45 y 50 minutos.
La actividad se dividira en tres partes:
* Introduccion del tema: 5 minutos.
e Explicacion del tema: 30 minutos para tratar el tema principal de la
sesion, hacer preguntas y aclarar dudas.
 Actividad: 15 minutos.
Ficha
» Ficha de sefiales.

Metodologia

El lenguaje debe ser claro, sencillo, lento, repetitivo y adaptado a la edad de
los escolares.

La actitud del o la policia debe ser muy préxima. La participacién del alum-
nado siempre es muy activa a esta edad.

Para explicar las sefales de circulacion, en primer lugar se hablaré de la
identificacion de la forma de la sefial, después del color y como resultado

de forma y color tenemos un significado y una informacion.

Es necesario reforzar siempre con un ejemplo para cada tipo de seal.
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Hay que adaptar los contenidos y el lenguaje si asiste alumnado con posi-
bles necesidades especiales.

La ficha sirve para reforzar lo que han aprendido durante la sesién y aclarar
las posibles dudas que surjan.

Material didactico

e Pinturas de colores para hacer la ficha.

e Para presentar las sefiales de circulacion y sus formas y colores se
pueden llevar sefales de goma, madera o cualquier otro material.
En caso de que no se disponga de estos materiales, las sefiales se
pintarén en la pizarra. También se puede presentar a través de dia-
positivas, si se dispone de una pizarra digital o un proyector.

Propuesta de actividades complementarias

e Proyeccion de un video infantil titulado Guay y los ladrones de se-
fiales, Instituto Mapfre.

Evaluacién

La sesidn se puede evaluar de diferentes maneras: una hoja de evaluacion,
preguntas sobre el tema a nivel de grupo, diferentes juegos y dindmicas
sobre las sefiales y su significado, un concurso de preguntas sobre el tema,
etc.

Los policias pueden hacer una autovaloracion de la sesién y analizar si los
contenidos son los adecuados o si deben sufrir cambios con el fin de me-
jorarla.

Se puede ofrecer la opcién de que el centro pueda aportar posibles mejoras
o hacer los cambios que encuentre conveniente, segun su criterio.
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8 ﬁ%’gﬁED%ER'A UNIDAD DIDACTICA

I | ADMINISTRACIONS 3, PRIMERA SESION:
PUBLIQUES

/ D\REC%Q GENERAL NOSOTROS CUMPLIMOS LAS
INTEROR NORMAS VIALES

Destinatario: Alumnado de tercer curso de
educacién primaria

Objetivos generales

e Conocer las normas de educacién vial y aprender a cumplirlas.

» Conocer el entorno fisico y el escolar.

« Conocer las normas como peatén, pasajero o pasajera y conductor
o conductora.

» Aprender el vocabulario relacionado con la educacién vial.

Objetivos especificos

» Recordar y reforzar las normas como peatones.

« Recordar y reforzar las normas como viajeros.

e Empezar el aprendizaje de las normas del conductor o conductora
de bicicleta y la importancia del casco para su seguridad

Contenidos

Hay que recordar al alumnado el concepto de peatdn y las partes de la calle
(la acera y la calzada). Debe explicarse de forma clara como cruzar la calle de
forma seguray correcta, con el paso de peatones y sin el paso de peatones. Los
policias locales pueden explicar las diferentes situaciones de trafico a través de
simulaciones en la clase o en el patio, con el fin de que sea mas comprensible
para el alumnado.

Conviene analizar con el alumnado las situaciones de riesgo, como la entrada
y la salida de los garajes y las aceras estrechas y peligrosas. Es importante que
visualicen el entorno escolar y las zonas de desplazamiento mas habituales.
Deben aprender a utilizar el itinerario “casa-escuela” mas seguro.
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El o la policia local debe trabajar con el alumnado las actitudes de respeto y de
comportamiento civico en la calle. La explicacién que se haga debe ser a través
del didlogo y de la participacion colectiva de todos los integrantes de la clase.

Hay que repasar el concepto del viajero o de la viajera, las normas para la en-
trada y la salida segura de un vehiculo particular. También las normas para
sentarse en el asiento delantero y en el trasero.

Asimismo, hay que hacer referencia a las normas de seguridad, el uso del cintu-
rén de segquridad y del casco, y los sistemas de retencién infantil (SRI).

Debe realizarse una pequefia introduccion de la conduccién de la bicicleta y
hablar de las partes mas importantes, asi como de las normas de circulacién
correctas y las normas de seguridad.

Actividad y temporizacion
La sesién tendra una duracion méxima de entre 45 y 50 minutos.

o Presentacioén del o la policia local (5 minutos).
o Exposicion de los contenidos (30 minutos).
e Actividad (15 minutos).

Antes de iniciar las sesiones es necesario utilizar 5 minutos para realizar
una presentacion: explicar los motivos de la sesion, conocer al alumnado
y cémo se desplaza. Es muy importante contar con la ayuda del personal
docente, para saber si hay algun alumno o alumna que necesita atencién
especial.

Ficha
e El comportamiento como viajero o viajera.
Propuesta de actividades complementarias
» Video, Las senales tus amigas, DGT, Ministerio del Interior. Version
de dibujos animados, en castellano, de una duracién méaxima de
10 minutos. Explica el comportamiento como peatdn, también las

sefiales mas importantes: STOP, prohibicién, ceda el paso, la obliga-
cion, etc, y los principios de circulacién en bicicleta.
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» Exhibicion de fotografias de la zona a través de una presentacion
audiovisual.

Metodologia

El alumnado de estas edades es muy participativo, las explicaciones que
se hagan deben ser muy sencillas y claras y se pueden complementar con
material atractivo, tal como dibujos, iméagenes o exposiciones audiovisua-
les. Se pueden hacer simulaciones en el aula o en el patio, de cémo debe
atravesarse la calle, con una estera que represente el paso de peatones, etc.

También se puede realizar otra simulacién sobre el tema del viajero o la via-
jera,como subir y descender del vehiculo, y también cémo y dénde sentarse
dentro del vehiculo. Por otra parte, deben explicarse los sistemas de reten-
cion infantil y hacer una comparativa. La explicacion debe ser muy préctica
y visual. Se pueden hacer unas practicas en el patio de la escuela con el
vehiculo policial: sentarse adelante y detras, hacer uso de los sistemas de
retencién infantil, entrar y salir de manera correcta del vehiculo, hacer uso
del cinturdén de seguridad, etc.

Material didactico

e Proyector.

o Portatil.

e Pinturas.
 Pizarra de yeso.

Evaluacion
La evaluacién de estas sesiones se puede realizar de diferentes maneras:

« Inicial: analizando y valorando los conocimientos previos.

e De forma continua: durante las clases los policias locales pueden
comprobar si el alumnado esté asimilando los contenidos a través
de preguntas y activando la participacion del grupo.

e La evaluacion continua nos servird para conocer si el proceso edu-
cativo se ajusta a las necesidades del alumnado.

e Evaluacion final: se puede llevar a cabo a través de test, cuestiona-
rios, pruebas escritas, etc.
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Como valoracion interna el o la policia local puede hacer una autovalora-
cion de la sesion, y analizar la unidad didactica para comprobar si los con-
tenidos son los adecuados.

Toda esta informacién nos servird para hacer una valoracion general de las
sesiones que se han hecho.
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NTHO®

SEEEED%ER'A UNIDAD DIDACTICA 3,
| ADMINISTRACIONS SEGUNDA SESION:
PUBLIQUES _

DIRECCIO GENERAL LAS SENALES DE
INTEROR CIRCULACION

Destinatario: Alumnado de tercer curso de
educacién primaria

Objetivos generales

Aprender y conocer las sefiales de circulacion.

Aprender las sefiales del o la policia local.

Adquirir hdbitos de buena conducta viaria, como viajero en trans-
porte publico y en privado.

Iniciar y dar a conocer las normas bésicas del conductor o conduc-
tora de bicicletas.

Objetivos especificos

Reconocer las principales sefiales verticales y horizontales.
Aprender y conocer las marcas viales.

Recordar las sefiales luminosas, los seméforos.

|dentificar las sefiales de circulacién en su entorno escolar.

Contenidos
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Las sefales verticales: las triangulares y de color rojo son una ad-
vertencia de peligro.

De prioridad: el STOP y el ceda el paso.

Circulares y de color rojo: son de prohibicién y de restriccién.
Circular y de color azul: son de obligacién.

Cuadrados y rectangulares y de color azul: son de indicacién y de
informacion.

Las marcas viales: el significado por colores.

Marcas blancas longitudinales: linea continda y discontinva.
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e Marcas blancas transversales: paso de peatones, paso de ciclistas.

e Sefales horizontales de circulacién: ceda el paso, STOP, velocidad
méxima, flechas.

» QOtras marcas e inscripciones de color blanco: carril bici, carril re-
servado.

e Marcas de otros colores: linea amarilla, vados permanentes.

e Las sefales luminosas y los diferentes tipos: los seméforos diri-
gidos a los vehiculos, los seméaforos dirigidos a los peatones, los
dirigidos a los ciclistas.

» Otros tipos de sefiales luminosas: el carril bus y el carril de los taxis.

» Los pasos a niveles, las circunstanciales por obras.

» Los agentes de trafico: como son los tipos de sefales que hacen,
qué significan, cémo las hacen.

Actividad y temporizacion

La sesién tendra una duracién maxima de entre 45 y 50 minutos, que pue-
de variar segun las actividades que se realicen.

o Presentacién del o la policia local (5 minutos).
o Exposicion de los contenidos (30 minutos).
e Actividad (15 minutos).

Ficha

» Relacionar las diferentes sefales de circulacion con su grupo co-
rrespondiente.

Propuesta de actividades complementarias

» Reportaje de fotografias del barrio o del pueblo, en el que salgan
todas las sefales de circulacion (verticales, horizontales y sefiales
luminosas), las calles més caracteristicas del entorno casa-escuela.
Después se puede proyectar en el aula y trabajar con el alumnado.

e Actividades: pintar y colorear. Relacionar las sefiales verticales con
las diferentes formas; circulos, tridngulos y cuadrados con los co-
lores correspondientes. Reconocer las sefiales mas conocidas y
aprender su significado.

 Taller de cartulinas: el taller consiste en dibujar la forma de la sefal,
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recortarla y pintarla con los colores correspondientes.

e Salida por el entorno escolar: es conveniente que haya dos poli-
cias locales. La clase se puede dividir en grupos pequefios de 6
alumnos. Consiste en analizar los diferentes tipos de sefales que
se encuentran en su entorno. Posteriormente, en el aula, se puede
hacer una dindmica de grupo para exponer todas las sefiales que
se han encontrado.

» Adivinanza de sefales: el o la policia local mostrara a la clase un
grupo de sefales verticales, y explicard su significado, después a
través de una adivinanza, el alumnado debe adivinar qué tipo de se-
fal es: “Tiene forma de rueda, pero es roja como un tomate y lleva
un bigote blanco como el algodén qué sefial es?”

e Se puede utilizar una aplicacién informética en la que salgan las
calles, sin las sefales verticales ni horizontales.

Metodologia

La metodologia que debe seguirse durante estas sesiones debe ser muy
dindmica y atractiva, el lenguaje que se utilice debe ser muy sencillo, breve,
y debe fomentarse la participacién de todo el mundo.

Para realizar la salida es recomendable que sean dos policias locales.
Material didactico

e Proyector.
o Portétil.
e Pinturas.

Material complementari

o Guia diddctica de educacion vial para educacién primaria, guia di-
vidida por ciclos, DGT, en www.dgt.es/...vial/educacion-vial/didac-
ticos

e La prdctica de la educacién vial. Educacion primaria, Fundacion
Mapfre, guia didactica, en https://es.pinterest.com/

e Conduce tu familia, Fundacion Arbertis, en http://www.fundacioa-
bertis.org/educacioviaria/

29 GUIA DIDACTICA DE EDUCACION VIAL PARA LAS POLICIAS LOCALES DE LAS ILLES BALEARS

NTHO®



Evaluacion
La evaluacién de estas sesiones puede hacerse de diferentes maneras:

* Inicial: analizando y valorando los conocimientos previos.

» De forma continda: durante las clases el o la policia local puede
comprobar si el alumnado esta asimilando los contenidos a través
de preguntas y activando la participacién de la clase. La evaluacién
continua nos servira para conocer si el proceso educativo se ajusta
a las necesidades del alumnado.

o Evaluacion final: se puede realizar a través de test, cuestionarios,
pruebas escritas, etc.

Como valoracién interna el o la policia local puede hacer una autovalora-
cién de la sesion, y analizar la unidad didactica para comprobar si los con-
tenidos son los adecuados.

Toda esta informacion nos servird para realizar una valoracién general de
las sesiones que se han hecho.
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8 CONSELLERIA UNIDAD DIDACTICA 4,

T | ADMINISTRACIONS PRIMERA SESION:

B PUBLIQUES

/ DIRECCIO GENERAL CIRCULAMOS SEGUROS EN
NTEROR BICI Y CON PATINES

Destinatario: Alumnado de cuarto curso de
educacién primaria

Objetivos generales

o Realizar una comparativa entre la circulacién de bicicletas y la de

patines (o cualquier clase de estos: monopatines, patinetes con o
sin motor, etc.), para mostrar al alumnado que en las bicicletas si
que se puede circular por la via publica por el hecho de que son un
vehiculo, mientras que con los patines no se puede circular, ya que
se trata de un juguete.

Objetivos especificos

31

Aprender a identificar la bicicleta como un vehiculo y los patines
COMO uN juguete.

Reconocer las caracteristicas que tienen en comun.

Dar a conocer los espacios donde se pueden utilizar los patines y
donde esta prohibido hacerlo.

Concienciar al alumnado de la importancia de hacer uso de pro-
tecciones en la circulacién de patines, aunque no sean obligatorias.
Dar a conocer por qué vias publicas y por qué parte de estas se
puede circular en bicicleta.

Concienciar al alumnado de la obligatoriedad y la importancia del
uso del casco en la circulacion en bicicleta.

Dar a conocer las sefales que hay que realizar para indicar los
cambios de direccién y transmitir la importancia que tiene sefalizar
cuando se circula en bicicleta.

Transmitir los peligros y dar a conocer las obligaciones sobre la
circulacion nocturna de bicicletas.
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Contenidos

Deben explicarse al alumnado los siguientes conceptos de forma compren-
sible y sencilla y debe recordarlo:

 La bicicleta.

» Los patines y variantes.

» Lavia publicay las diferentes partes.

» El casco de proteccién y las protecciones.

» Los cambios de direccién: derecha/izquierda.

Hay que repasar en el aula las normas de cémo debemos circular por las
zonas publicas de forma segura:

» Circulaciéon correcta por las vias y los espacios puUblicos con bici-
cleta y patines.

o La sefalizacién de los cambios de direccién en la circulacién de
bicicletas.

 Utilizacion del casco de proteccién en la circulacion de bicicletas y
las protecciones en la de patines.

e La circulacién nocturna de bicicletas (breve introduccion).

Deben trabajarse con el alumnado las actitudes y los comportamientos ci-
vicos y solidarios que deben tenerse presentes cuando se circula por las
vias publicas:

» Resaltar el peligro que supone la circulacién por la via publica de
patines sin control o que hacen uso de espacios destinados a la
circulacion de otros usuarios.

» Concienciar de laimportancia de hacer uso del casco de proteccion
en la circulacion de bicicletas.

e Destacar la importancia de la sefalizacién de las maniobras y
como el hecho de sefializarlas puede contribuir a reducir el nimero
de accidentes.

» Remarcar los peligros de la circulacién nocturna de bicicletas.
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Actividad y temporizacion

La actividad puede llevarla a cabo un o una policia local dentro de la misma
aula o en otro espacio que disponga de una pizarra digital o de un ordena-
dor en proyector.

La sesion tendré una duracién méxima de entre 45 y 50 minutos y la tem-
porizacién sera la siguiente:

* Introduccion: presentacion e introduccion del tema (5 minutos).
o Exposicién de contenidos: (30 minutos).
o Realizacion del ejercicio: (15 minutos).

» Circulamos seguros en bici y con patines, ejercicio de palabras cru-
zadas.

Metodologia

Para empezar a trabajar se puede hacer un breve repaso sobre los conoci-
mientos previos y recordar lo que se ha trabajado hasta ahora en otros cur-
sos. La imparticién de esta sesién debe llevarse a cabo mediante el método
de la leccién magistral. A pesar de esto, y vista la edad de los destinatarios,
se fomentara la participacion del alumnado formulando interrogantes y
creando debate.

Material didactico
» Pizarra digital o proyector.

e Ordenador portétil.
¢ Presentacion audiovisual sobre el tema en cuestion.

Evaluacién

Al finalizar la sesion, el o la policia que la ha impartido, llevaré a cabo una
evaluacién. Se puede hacer mediante un test o un cuestionario, o se pueden
lanzar preguntas generales a toda la clase. También se puede realizar una
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evaluacién de la sesién dirigida al personal docente, con el fin de valorarla.
Por este motivo deberd estar presente dentro del aula durante la imparti-
cion.
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CONSELLERIA UNIDAD DIDACTICA 4,

| ADMINISTRACIONS SEGUNDA SESION: LAS
PUBLIQUES

D\REC%O GENERAL NORMAS DE CIVISMO EN LA
INTEROR ViA PUBLICA

Destinatario: Alumnado de cuarto curso de
educacién primaria

Objetivos generales

e Trabajar con el alumnado las normas de civismo mas importan-
tes que deben respetar los usuarios de la via pUblica, badsicamente

los peatones, para contar con unos espacios publicos méas seguros,
mas agradables.

Objetivos especificos

o Saber utilizar y compartir los espacios publicos de forma correcta.

e Aprender a respetar a los otros y a ayudarlos.

o Despertar entre el alumnado la estima y el respeto por todo lo que
es publico.

e Tomar conciencia de los peligros que representan determinadas
actitudes en la via publica.

Contenidos

Deben explicarse al alumnado los siguientes conceptos de forma compren-
sible y sencilla a fin de que los recuerden:

35

e Lavia publica.

e El mobiliario urbano.

e La propiedad privada.

e Las normas de convivencia.
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Hay que repasar en el aula las normas por una buena convivencia:

 Utilizar de manera correcta los espacios publicos.

» Saber diferenciar la propiedad privada de los espacios publicos.

e Cumplir las normas bésicas de convivencia.

e Llevar a cabo actividades en el lugar adecuado, las cuales habitual-
mente se realizan de manera incorrecta en la via pdblica.

Reforzar y recordar las actitudes y los comportamientos civicos y solidarios:

» Concienciar al alumnado de las molestias que provocan segun qué
acciones que se producen de manera habitual en la via pdblica.

e Destacar la importancia que tiene cumplir las normas de conviven-
cia.

» Debatir qué se puede hacer para mejorar la convivencia en los es-
pacios publicos.

e Ayudar a las personas necesitadas a moverse con seguridad por
la calle.

Actividad y temporizacion
Actividad

La actividad puede llevarla a cabo un o una policia local dentro de la misma
aula, donde se debe trabajar el trabajo en equipo. Para su realizaciéon, hay
que formar grupos de 6 alumnos, los cuales deberan elegir a un portavoz
que seré el encargado de leer o exponer lo que se ha trabajado en equipo. A
continuacién, se puede hacer una ficha relacionada con el tema: Compor-
tamientos civicos e incivicos en la via publica. ;Cémo podemos mejorar?
Durante los 15 minutos de trabajo, el alumnado recibira el asesoramiento
del o la policia local. Para acabar los portavoces expondran los trabajos rea-
lizados. Cuando un grupo exponga su trabajo, tanto los otros grupos como
el policia podran participar para completar la informacion, corregirla, etc.

La actividad puede finalizar con la proyeccion de una serie de fotografias; se
recomienda que sean del propio municipio, sobre comportamientos civicos
e incivicos en la via publica que se comentaran en un grupo grande y que
serviran para sacar conclusiones.
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Ficha

« Comportamientos civicos e incivicos en la via publica. ;Cémo po-
demos mejorar?

Propuestas de actividades complementarias

» Se puede hacer una presentacion de fotografias del entorno mas
préximo del alumnado. Se recomienda que sean del propio muni-
cipio.

Temporizacion

La sesion tendra una duracién maxima de 45 o 50 minutos; la temporiza-
cién sera la siguiente:

o Exposicion del tema (15 minutos).

 Trabajo en grupo (15 minutos).

o Exposicion del trabajo por los portavoces (15 minutos).
Conclusiones (5 minutos).

Metodologia
La exposicion del tema, se hard de manera muy dinamica y abierta; el o la

policia local debe potenciar la participacion del alumnado a través de las
actividades que se desarrollan en equipo o grupos pequefios.

Material didactico

» Pizarra digital o proyector.
e Ordenador portétil.

Material didactico complementario

e La prdctica de la Educacion vial, Instituto Mapfre Seguridad vial.
o DGT: http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-di-
dacticos/infancia/
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Evaluacién

Al finalizar la sesion, el o la policia local que la ha impartido, llevara a cabo
una evaluacion. Asimismo, el personal docente también llevara a cabo otra.
Esté por este motivo que es muy importante que esté presente dentro del
aula durante la realizacién de la actividad.

La evaluacion de la sesién se puede hacer durante su desarrollo, a través de

preguntas que permitan comprobar si el alumnado ha asimilado los conte-
nidos, o bien cuando finalice la sesidén mediante un cuestionario o un test.
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UNIDAD DIDACTICA 5,

8 CONSELLERIA PRIMERA SESION:

1 | ADMINISTRACIONS REPASAMOS LAS NORMAS
UBLIQUES Y A

> DRECO GENERAL (LAS SENALES DE TRAFICO,
EMERGENOES LAS NORMAS DEL PEATON Y

LAS DEL VIAJERO O VIAJERA).

Destinatario: Alumnado de quinto curso de
educacién primaria

Objetivos generales

Aumentar el conocimiento del alumnado en relacion con el trafico
y con su seguridad.

Repasar las normas del peaton.

Comprender y respetar las normas del viajero o viajera.

Fomentar actitudes de conciencia civica y solidaria.

Objetivos especificos

Conocer y respetar las normas del peatén.

El peatdn y las normas de circulacién tanto en el entorno urbano
como en el interurbano.

Repasar las normas de los pasos de peatones.

Recordar las normas de comportamiento como viajero o viajera en
el transporte publico y en el privado.

Conocer y diferenciar los diferentes tipos de vias.

Contenidos

39

El peatén por ciudad y por carretera. Las normas para circular por
las diferentes vias. La circulacién por carretera se realiza por la iz-
quierda y la circulaciéon por ciudad se realiza por encima la acera.
La utilizacion de los pasos de peatones.

La utilizacion correcta de los patinetes por encima de la acera.

El pasajero o la pasajera de vehiculos privados y publicos. Como
subir a un vehiculo privado y a un vehiculo publico.
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» Los sistemas de seguridad de los diferentes vehiculos privados y
publicos.

» Eltipo de vias: urbanas, interurbanas y travesias. Sus partes: calza-
da, acera, bordillo, carril, etc.

e Las sefales de tréfico. Aprendizaje exhaustivo de las sefiales y de
las normas de circulacion como conductores de bicicletas.

e Conocer el orden de prioridad de las sefiales de circulacién y apren-
der a interpretarlas.

e Explicacion de las sefiales de los agentes: cémo son, qué significan,
qué funcién tienen.

e Explicacion de las sefales circunstanciales y de su funcién.

» Las sefales luminosas. Los seméforos.

» Las sefales verticales. Explicar los diferentes tipos, los colores y las
formas. Saber identificar los colores e interpretarlos.

e Las marcas viales, las sefiales horizontales. Explicar los diferentes
tipos y su funcion.

Actividad y temporizacion

La sesidn tendrd una duracion maxima de unos 45 o 50 minutos. La tem-
porizacién sera la siguiente:

e Presentacion de la sesién (5 minutos).
o Exposicion del tema (30 minutos).
e Actividad (15 minutos).

Ficha
» Cuestionario de preguntas tipo test.
Propuestas de actividades complementarias
e Salida por los alrededores de la zona escolar para conocer una ruta
segura y analizar los diferentes itinerarios.
e Analizar, por grupos, las noticias actuales sobre el tema impartido.

e Aprovechar una salida del alumnado en autocar para repasar las
normas del viajero o viajera.
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Metodologia

La sesion puede empezar con una breve presentacion del o la policia local,
en la que explique la estructura de la sesién, y haga un pequefio recordato-
rio de los contenidos impartidos en sesiones anteriores. Se pueden dedicar
unos minutos a conocer a los alumnos y su manera de actuar como usua-
rios de la via publica: cémo se desplazan, por dénde circulan, si respetan las
normas de circulacion.

La metodologia que hay que utilizar debe ser muy dindmica y atractiva para
el alumnado, sin caer en un exceso de informacion, ya que se le puede con-
fundir o provocar que pierda la atencion.

Las actividades deben ser divertidas, sencillas y, sobre todo, muy dindmicas,
con dibujos, videos, explicaciones a través de medios digitales. El alumnado
debe ser el protagonista y debe formar parte de la sesion.

También debe tenerse en cuenta si hay algun alumno o alumna con necesi-
dades especiales. Es conveniente pedirlo antes al personal docente.

Material didactico

El material didactico depende de los contenidos de la sesién y de la activi-
dad que quiera realizarse.

Para apoyar la exposicién se puede utilizar una presentacion audiovisual
sobre el tema.

Material complementario

» Guia diddctica de educacion vial para educacién primaria [en li-
nea). De las diferentes etapas escolares. Se pueden descargar las
fichas para hacer los ejercicios, www.dgt.es/...vial/educacion-vial/...
didacticos

o Guia La prdctica de la educacién vial, Fundacion Mapfre.
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Evaluacién

Es importante hacer una evaluacion continua, ya que el monitor debe co-
nocer si el alumnado ha procesado los contenidos impartidos en la clase.

Una manera seria hacer preguntas referentes a la sesién impartida, asi co-
noceremos de primera mano si ha entendido los contenidos y el mensaje
que se quiere transmitir, con el fin de evaluar nuestro trabajo.

El policia local puede hacer una autoevaluacion de la sesién, para analizar si
los materiales y la actividad que se ha hecho son los idéneos. Por otra parte,
también puede valorar la sesién el personal docente, a través de una pe-
quefia entrevista o de un formulario con preguntas abiertas sobre la sesion,
los contenidos, la metodologia, el material didactico, etc.
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8 SEEEED%ER'A UNIDAD DIDACTICA 5,

é | ADMINISTRACIONS SEGUNDA SESION:
PUBLIQUES .

/ D\REC%Q GENERAL LA CIRCULACION EN
INTEROR BICICLETA

Destinatario: Alumnado de quinto curso de
educacién primaria

Objetivos generales

o Conocer y respetar las normas y las sefiales de circulacién como
responsables de la conduccion de bicicletas.

« Perfeccionar los conocimientos como peatones y como conducto-
res de bicicleta.

e Ampliar la adquisicion de habitos de conducta adecuados como
conductor de bicicletas en ciudad o en carretera.

e Aprender las normas de comportamiento y de circulacién en el
Parque Infantil de Tréafico.

Objetivos especificos

» Conocer la bicicleta, definicién y comprension de las partes.

e Aprender y respetar las principales normas para circular en bici-
cleta.

» Sensibilizar y concienciar sobre las buenas conductas de circula-
cién en bicicleta.

» Conocer y aprender la circulacién de la bicicleta, tanto por vias ur-
banas como por vias interurbanas.

» Fomentar actitudes de conciencia vial, desarrollar habitos para una
conduccion segura y civica.

Contenidos
 La bicicleta, nuestro vehiculo. Conocer las partes de la bicicleta.

» El mantenimiento de la bicicleta y la importancia de sus elementos:
neumaticos, asiento, luces y frenos.
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» El casco de proteccidon, normativa existente en lo referente a la uti-
lizacion y al uso correcto.

 Las principales normas de seguridad para la circulacién en bicicleta
y la importancia de su cumplimiento.

o Las sefales de los ciclistas con los brazos y el OSR (observar, se-
falizar y realizar), la maniobra, la explicacion de la importancia de
realizar las sefiales con los brazos para nuestra seguridad.

e Las buenas conductas de circulacion tanto por vias urbanas como
por vias interurbanas; diferenciar la circulacion.

 La circulacion por la via urbana, con carril bici y sin carril bici.

e La circulaciéon por la via interurbana. Circular en grupo, con arcén,
sin arcén y con carril bici.

e Lacirculacién nocturna, como circular con seguridad, los elementos
de visibilidad nocturna para ciclistas.

Actividad y temporizacion

La sesidn tendrd una duracion maxima de unos 45 o 50 minutos. La tem-
porizacién sera la siguiente:

e Presentacion de la sesién (5 minutos).
o Exposicion del tema (30 minutos).
e Actividad (15 minutos).

Ficha
» La bicicleta y sus partes.
Actividades complementarias

El material didactico dependeréa siempre de la sesién y de la actividad que
se quiera realizar.

» Circuito en el parque infantil de trafico. ISPIB-Consell de Mallorca.
Parque movil.

o Taller de reparacion de pequefias averias y mantenimiento de la
bicicleta.

» Presentacién audiovisual con preguntas y respuestas para observar
la informacién que tiene el alumnado y hacerlo participar.
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» Cuestionario tipo test sobre los contenidos generales que se han
explicado en las sesiones.

e Salida en bicicleta para trabajar y conocer una ruta segura para
llegar a la escuela.

 Préctica en un parque infantil de trafico (PIT). Fijo o movil.

Metodologia

La sesidén puede empezar con una pequefia presentacion de la misma. En
relacion con el tema, es importante hablar del sentido de la responsabilidad
colectiva en referencia a la conduccién de la bicicleta, y a los peligros que
puede comportar.

La presentacién y los contenidos de la sesién deben ser muy atractivos
para el alumnado, sin caer en un exceso de informacioén, ya que se le puede
confundir o puede perder la atencion.

Las actividades deben ser divertidas, sencillas y, sobre todo, muy dindmicas:
dibujos, videos y explicaciones digitales, ya que el alumnado debe poder
formar parte y participar en la sesién de forma que no resulte aburrida o
pesada.

También debe tenerse en cuenta si hay algun alumno o alumna con nece-
sidades especiales. Conviene pedirlo antes al personal docente.

Para acabar puede evaluarse al alumnado haciéndole preguntas referentes
a la sesién que se ha impartido, lo que nos servird para saber si ha en-
tendido los contenidos y aclarar posibles dudas. De esta manera también
podemos evaluar nuestro trabajo.

Material didactico

El material didactico dependeréa siempre de la sesién y de la actividad que
se quiera realizar.

 Pizarra digital o proyector.
e Ordenador portatil.
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Material complementario

» Guia diddctica de educacién vial para educacién primaria [en li-
nea], DGT. De las diferentes etapas escolares. Se pueden coger
fichas para hacer ejercicios. www.dgt.es/...vial/educacion-vial/...
didacticos

o Guia La prdctica de la educacién vial, Fundacion Mapfre.

Evaluacién

La evaluacion de las sesiones se puede hacer de manera continua, com-
probando los conceptos que dominan y los contenidos que conocen los
destinatarios al principio de la sesién, y después durante el transcurso de
las actividades, mediante la observacién directa o a través de preguntas ge-
nerales o realizando pruebas escritas. Es importante hacer una evaluacion
continua, ya que el policia local debe conocer si el proceso educativo que
imparte se ajusta a las necesidades del alumnado.

También como autoevaluacion el policia local puede valorar y analizar si
los materiales utilizados son los adecuados. También puede entregarse al
personal docente un cuestionario o una hoja de valoracién general de la
actividad.
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8 ﬁ%’;ﬁED%ER'A UNIDAD DIDACTICA 6,

I | ADMINISTRACIONS PRIMERA SESIC)N:

B PUBLIQUES ;

/ DIRECCIO GENERAL LA BICICLETA, UN VEHICULO
EMERGENCIES .
[INTERIOR MAS

Destinatario: Alumnado de sexto curso de
educacién primaria

Objetivos generales

» Repaso general de las normas para conducir la bicicleta con segu-
ridad.

» Revisar todas las sefales de trafico como usuarios de las vias pU-
blicas.

» Sensibilizar a los alumnos sobre la responsabilidad en relacién con
la conduccion de las bicicletas.

o Conocer los transportes publicos de nuestro entorno, repasar las
normas de comportamiento como usuario.

Objetivos especificos

» Repasar los diferentes tipos de sefiales de trafico.

» Recordar la prioridad de las sefales.

» Analizar las sefales en el &mbito urbano y en el interurbano.

» Reconocer las marcas viales mas habituales en el &mbito urbano y
en el interurbano.

» Repaso de las normas para circular en bicicleta, mantenimiento,
averias, uso de los elementos de seguridad, maniobras, prohibicio-
nes y consejos para una conduccién segura.

o Practicar las sefales para circular en bicicleta.

Contenidos

Es importante trabajar con la clase el comportamiento ante las sefales
y las normas que nos afectan como cualquier conductor, con el fin de ser
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respetuoso con el resto de usuarios de la via publica y evitar situaciones de
riesgo.

e Es conveniente realizar un repaso general de los diferentes tipos
de sefializacion. Repasar la prioridad de las sefiales; sefiales de los
agentes, circunstanciales, luminosos, verticales y marcas viales.

» Comentar las sefiales mas habituales que nos encontramos en el
ambito urbano y en el interurbano.

e Lacirculacién en bicicleta, breve repaso de la normativa, las manio-
bras, la conduccion nocturna, la conduccién en grupo.

* Los elementos de seguridad: el casco, los elementos reflectantes,
las protecciones para los brazos y las rodillas, recomendaciones de
uso del chaleco.

 El carril bici, normas para circular. Repasar si lo contemplan las or-
denanzas del municipio.

Actividad y temporizacion
La duracién méxima de la sesion serad de unos 45 o 50 minutos.

 Introduccion y presentacion (5 minutos).
o Exposicion del tema (30 minutos).
e Actividades (15 minutos).

Ficha

e Los comportamientos de los ciclistas.

Metodologia

Es conveniente tratar el tema de la conduccion de la bicicleta desde una
perspectiva distinta, diferenciada del resto de los cursos anteriores. El trata-
miento debe ser distinto, la bicicleta no se considera un juguete, es un vehi-
culo mas, como el resto de vehiculos que nos encontramos por las calles:
coches, motos, autobuses, etc.

Hay que trabajar con los alumnos el tema del respeto y la solidaridad hacia
el resto de usuarios de las vias publicas. Deben conocer y aprender que
tienen derechos y deberes como usuarios de las vias publicas.
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La dindmica de la sesidn debe ser abierta y participativa, y debe crear deba-
te y fomentar la critica constructiva.

Para reforzar la charla se pueden utilizar diferentes materiales, como videos,
diapositivas o fotografias del entorno del alumnado para que se sienta iden-
tificado con su entorno.

El o la policia local contara con el personal docente para reforzar los conte-
nidos y también para detectar las necesidades del alumnado.

Material didactico

e Pizarray yeso.
 Pizarra digital.

e Proyector.

e QOrdenador portatil.
o Pésters de sefiales

Material didactico complementario

o DGT, http://www.dgt.es/es/sequridad-vial/educacion-vial/recur-
sos-didacticos/infancia/
e La prdctica de la Educacién Vial, Educacién Primaria, Instituto Ma-

pfre.
» Programa educativo para usuarios de la bicicleta, DGT.

Evaluacién

Para conocer si los menores han alcanzado los objetivos y conocimientos,
deben evaluarse sus aportaciones, valoraciones, preguntas e inquietudes
relacionadas con los hechos.

Se puede hacer un cuestionario de valoraciones generales de las sesiones,
un test de preguntas sobre el tema.

El personal docente puede valorar la sesién a través de una hoja de valora-
cién general de la actividad.

NTHO®
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8 ﬁ%@ﬁED%ER'A UNIDAD DIDACTICA 6,

é | ADMINISTRACIONS SEGUNDA SESION: LOS
PUBLIQUES ,

/ D\REC%Q GENERAL TRANSPORTES PUBLICOS.
INTEROR LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

Objetivos generales

Destinatario: Alumnado de sexto curso de
educacién primaria

» Repaso de las normas de uso de los transportes publicos.
o Hablar de los transporte publicos y la importancia de su uso.
e Adquirir actitudes y habitos relacionados con la salud y el trafico.

Sensibilizar a los alumnos sobre la grave problematica de los acci-
dentes de trafico.

Conocer las normas basicas de actuaciéon en caso de un accidente
de tréafico.

Objetivos especificos

Conocer los transportes publicos del entorno més proximo.

Hablar de laimportancia de los transportes publicos, de su uso para
la mejora del medio ambiente en relacion con el tréfico y la movi-
lidad.

Trabajar con los alumnos la autonomia y el crecimiento personal
como usuarios de los transportes pUblicos: autobus, tren, metro, etc.
Trabajar la conciencia ciudadana y los buenos comportamientos
civicos.

Explicar el procedimiento de actuacién en un accidente de trafico:
proteger, avisar, socorrer.

Contenidos

Hay que empezar trabajando el tema de los transportes publicos, la im-
portancia de su uso en estas edades, y hacer una valoracién positiva para
fomentar el uso del transporte como medio que permite la mejora de la
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movilidad y la conservacion del medio ambiente.

Se puede hacer una dindmica de grupo para solicitar al alumnado si son
usuarios de los diferentes transportes publicos que tenemos a nuestro al-
cance, si cogen el autobUs o el tren para ir a la escuela, o si lo utilizan para
hacer diferentes actividades. Debe hablarse de las ventajas y los inconve-
nientes que tiene utilizar este medio de transporte.

En cuanto al tema de los accidentes, es muy importante hacer una intro-
duccién sobre esta grave problematica; la idea es concienciar al alumnado
sobre las causas y las consecuencias de los accidentes de trafico, asi como
fomentar conductas responsables y de autoproteccién. Deben trabajarse
las actitudes y los comportamientos ante los accidentes.

El objetivo de la charla es que los nifios y nifas se eduquen en la prevencion
de la siniestralidad y en la adquisicién de conductas que los protejan de los
peligros en la via publica y fomentar la responsabilidad vial.

Los accidentes de tréfico son la causa de la mayor parte de las muertes.
Los accidentes de trafico afectan particularmente a la gente joven, con una
clara diferencia de género.

Con respecto a los accidentes de trafico, las carreteras cerca de viviendas y
escuelas son &reas de alto riesgo para los menores y por lo tanto su activi-
dad se restringe, lo cual incluye ir en bicicleta y andar.

Durante la sesién, el o la policia local explicard de forma muy sencilla los
principios de actuacion ante un accidente de trafico teniendo en cuenta la
edad de los alumnos. Hay que explicar nuestro deber y la obligacién de so-
correr y ayudar a los heridos, segin nuestras capacidades y conocimientos.

Los principios de actuacién: PAS

e Primero, proteger: ante un accidente de trdfico, las primeras medi-
das deben ser evitar que se produzcan mds danos.

e Segundo, avisar: debe llamarse al 112, que es el teléfono de emer-
gencias en caso de accidente de trdfico. Desde el 112 hacen di-
ferentes preguntas; se debe intentar estar tranquilo y contestar
a todas. Debe indicarse el lugar del accidente lo mejor posible, el
numero de victimas y su estado, si estd dentro de nuestras posibi-
lidades. Hay que seguir las indicaciones que den desde el centro, y
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la ayuda llegard pronto. Deben explicarse todos los detalles: como
ha sido el accidente, describir la situacion, y asi se pueden evaluar
los recursos necesarios para ayudar a los heridos. Es importante
seguir todas las indicaciones posibles..

» Tercero, socorrer: a los heridos, para ello es necesario conocimien-
tos sobre primeros auxilios. Se aconseja hacer un curso de prime-
ros auxilios. Siempre se puede acompanar al herido, hablarle, cu-
brirlo con una manta para que no se enfrie su cuerpo.

Actividad y temporizacion
El o la policia local puede realizar la charla en el aula, o en el patio.

La sesién tendré una duracion maxima de entre 45 y 50 minutos, pero se
puede alargar mas, vista la temética.

 Introduccion y presentacion (5 minutos).
o Exposicion del tema (30 minutos).
e Actividades (15 minutos).

Actividad

e Realizar una recopilacién de noticias de los accidentes de trafico
donde haya ciclistas implicados y hacer un anélisis de la situacion.

Propuesta de actividades complementarias

e Hacer una simulacion de un accidente de tréfico en el que los impli-
cados sean miembros del propio alumnado. Practicar las primeras
actuaciones.

e Hacer debates por grupos para hablar de los accidentes de tréafico,
y medidas para reducirlos.

Metodologia

La metodologia que hay que seguir en esta sesion, es la de concienciar a
los alumnos sobre la importancia y el valor del uso del transporte publico.
El lenguaje que se utilice debe ser comprensible, y deben ponerse ejemplos
cotidianos y de nuestro entorno.
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Con respecto al tema de los accidentes de trafico, el objetivo de esta sesién
es la toma de conciencia, con el fin de prevenirlos, y reforzar las buenas
conductas civicas y responsables, lo cual es una garantia para prevenir los
accidentes de trafico.

En cuanto a las primeras actuaciones en un accidente de trafico, se trata
de manera muy sencilla, debido a la edad del alumnado. Debe trabajarse
mucho el tema de la responsabilidad y la ayuda ciudadana y también la
importancia de llamar al 112 y dar toda la informacién de que disponemos;
es necesario haberlo tratado durante la sesion.

Antes de realizar la sesidn es conveniente que se hable previamente con el
personal docente, por si hay algin alumno o alumna que haya sido victima
de un accidente de tréfico, o por si hay alumnado con necesidades espe-
ciales.

Material didactico

e Pizarray yeso.

 Pizarra digital.

e Proyector.

 Portatil con conexién a internet

Material didactico complementario

o DGT, http://www.dgt.es/es/sequridad-vial/educacion-vial/recur-
sos-didacticos/infancia/

Evaluacién

Para conocer si el alumnado ha alcanzado los objetivos y conocimientos, se
evaluardn sus aportaciones, valoraciones, preguntas e inquietudes relacio-
nadas con los hechos.

Se puede hacer a través de un cuestionario de valoracion de la sesion, con
preguntas abiertas. Es muy importante que el personal docente valore la
sesion y si los contenidos se adecUan a la edad del alumnado. Hay que
evaluar también la actitud.
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GLOSARIO DE PALABRAS RELACIONADAS CON LA
EDUCACION VIAL

Accidente de trafico:

Evento fortuito de causas atribuibles a un conductor o a un peatén, a un
vehiculo o a una via y su entorno, generalmente violento, que se produce o
tiene su origen en una via publica o en un terreno objeto de la legislacién de
trafico, en el que esta implicado al menos un vehiculo a motor o un ciclomo-
tor en movimiento, y que produce dafios materiales o victimas.

Conductor o conductora:
Persona encargada de manejar un vehiculo, sea coche, motocicleta o bici-
cleta.

Educacion vial:

Proceso de ensefianza y aprendizaje que tiene por finalidad transmitir co-
nocimientos sobre seguridad vial y actitudes de responsabilidad y convi-
vencia con relacion al uso de las vias.

Emergencia:

Situacién que implica un riesgo tanto para un accidentado como para el
resto de usuarios de la via y que necesita la intervencién inmediata de unos
medios especializados.

Imprudencia:
Accién voluntaria o involuntaria que puede representar un riesgo de acci-
dente o que puede aumentar la gravedad de un accidente de tréafico.

Negligencia:
Accién involuntaria que puede representar un riesgo de accidente o que
puede aumentar la gravedad de un accidente de tréfico.

Objetivos generales:

Los objetivos generales expresan la finalidad, efectos y resultados que se
espera conseguir. En este sentido, deberian indicar qué pretendemos hacer,
qué cambios queremos conseguir sobre la situacion de partida, hasta don-
de esperamos llegar y en cuénto tiempo lo haremos.



Objetivos especificos:

Se derivan de los objetivos generales y los concretan, sefialando el cami-
no a sequir para alcanzarlos. Indican los efectos especificos que pretenden
conseguirse, aunque todavia no explicitan acciones directamente medibles
mediante indicadores.

Parque infantil de trafico:

Equipamiento fijo o mdvil constituido por una via con sefales de circulacion
que simula una situacién de trafico y permite a nifios y adolescentes circu-
lar en el mismo con una bicicleta, un ciclomotor o un kart, y que se utiliza
como herramienta de apoyo de la educacion vial.

Prudencia:

La prudencia es una de las virtudes clasicas y se considera como la capa-
cidad de juzgar correctamente la situacién y no actuar asumiendo riesgos
innecesarios. Se opone a la temeridad. La persona prudente puede valorar
correctamente las ventajas y desventajas de cualquier decisidn ética y, por
lo tanto, serd mas probable que actle correctamente.

Seguridad vial:

Situacién que se produce cuando los usuarios de la via pUblica pueden des-
plazarse sin riesgo de sufrir un accidente de tréfico y que resulta de diferen-
tes circunstancias, factores, comportamientos, etc., como el cumplimiento
de la normativa de circulacién, unas vias bien disefiadas, conservadas y
sefalizadas o conducir un vehiculo en condiciones adecuadas de funciona-
miento y seguridad.

Travesia:
Tramo de una carretera comprendido en suelo urbano.

Travesia:
Calle transversal, especialmente entre dos calles mas importantes.

Peatén:
Es la persona que transita a pie por las vias y terrenos publicos aptos para
la circulacion.



Viajero/pasajero:

Un pasajero es una persona, nifo o adulto, que viaja o es transportada en
un vehiculo, sea avion, autobus, barco, coche, moto o cualquier medio de
transporte.

Victima:
Cualquier persona que resulte muerta o herida como consecuencia de un
accidente de circulacion.

Acera:
Parte lateral de una via urbana, generalmente més alta que la calzada, des-
tinada al paso de la gente que va a pie.

Arcén:

Franja de terreno plano, pavimentada o no, del borde de una via interurbana
que sirve de contencién del firme de la calzada y da un margen de seguri-
dad a los vehiculos y peatones que circulan.
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