
SOLUCIONARIO TEXTO 
  b) Por los cambios en el mundo laboral (El texto menciona la necesidad 
de adaptarse a los cambios constantes, la digitalización y la automatización). 
  b) La digitalización y la aparición de nuevas profesiones (El texto señala 
explícitamente que estos factores hacen que las competencias evolucionen). 
  c) Falta de tiempo y responsabilidades (El texto cita la falta de tiempo, 
responsabilidades familiares y cansancio como obstáculos). 
  b) Formación online y flexibilidad horaria (El texto destaca las plataformas 
digitales, formación online y flexibilidad como facilitadores). 
  b) La autoestima y la capacidad de adaptación (El texto indica que mejora 
la autoestima, la capacidad de adaptación y la participación social). 

 


