Creem Ponts de onvivéncia,
_portunitats, aturalitat,
isibilitat, dentltat alors,
ducaclé arxa, gualtatl

olerancia.
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Ci en algun moment ets testimoni d'una
sitvacié d'Assetjament en el teuv entorn...

Reacciona, tu pots rompre la cadenal

-

1.Ofereix el tev suport 2. Conta-ho a un advult

NO PARTICIPIS DEL PARLA AMB LES PERSONES MEDIADORES
SEU AILLAMENT. O COORDINADORES DE CONVIVENCIA.

3. No participis de la burla 4. No comparteixis
NO FORMIS PART DEL SI REPS MISSATGES OFENSIUS PER UNA
PUBLIC SILENCIOS. ALTRA PERSONA, NO COMPARTEIXIS.

SUPRIMEIX-LOS!
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Com reacciones quan ets testimoni duna
situacié dassetjament en el teu entorn?

*\\:%\ Fes el teu propi checklist/

Li ofereixes el teu suport?

Ajudes a rompre el seu aillament?

Intentes no participar de la burla?

Evites formar part del public silencios?

Evites compartir missatges ofensius?

Parles amb les persones coordinadores

@/ i
CONVIVEX%?E}'

de convivencia?



‘La mediacio a les aules

Habilitats comunicatives i 0'escolta activa

Fomentem la Impulsem
Formem persones capacitat de decisions justes |
respectuoses | negociacio consensuades

cri’tiques

Cooperem per
@ trobar solucions
Q on tots guanyin

21 DE GENER DE 2022
DIA EUROPEU
DE LA MEDIACIO




COMUNICA'T DE
MANERA EMPATICA |
ASSERTIVA

PRACTICA LA COMUNICACIO NO VIOLENTA
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EVITA JUDICIS | CRITIQUES EQUILIBRI COMUNICATIU



MISSATGES POSITIUS PER A
QU1 TENS AL TEU COSTAT
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\‘ - Ho poTs Tornar aintentar
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&) ETs capag de prendre
| [es Teves propies decisions

M'ag rrada esTar a prop Tey
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VIVIM EN UN MON
HIPERCONNECTAT
ELS INFANTS NECESSITEN ACOMPANYAMENT PER

APRENDRE A IDENTIFICAR LA VIOLENCIA REAL DE
LA DELS CONTINGUTS AUDIOVISUALS
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EDUQUEM LA SEVUA MIRADA:

EL QUE VEIEM ALS JOCS O
PEL-LICULES ES FICTICI | NO ES
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POTENCIEM EL SEU ESPERIT

\.  IGUALAL MON REAL. //
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ANALITZEM EL LLENGUATGE :
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PARLEM JUNTS:

DONEM-LOS REFERENTS SANS
AJUDANT-LOS A NO
NORMALITZAR LA VIOLENCIA.
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