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1. PRESENTACIO

Des de 2017, la Coordinacié de Sida i Sexualitat de la Direccié General de Salut
Publica i Participacio ofereix el programa d'educacio afectiva i sexual «xAmb tots
els sentits» a tots els centres d’educaci6 secundaria obligatoria (publics, privats i
concertats) de tota la comunitat autbnoma perque puguin dur a terme una
educacio sexual integral (ESI).

L'Institut per a la Convivéncia i I'Exit Escolar, dependent de la Direccié General de
Primera Infancia, Innovaci6 i Comunitat Educativa, ha fet una passa endavant per
aconseguir que I'ESI pugui ser una realitat en tots els centres educatius de les Illes
Balears i que s’hiimplementi el programa «Amb tots els sentits», la qual cosa
constitueix un dels cinc objectius que integren el Pla de Coeducacié de les Illes
Balears 2019-2022.

Els organismes internacionals de drets humans han establert que els infants,
adolescents i joves tenen dret a rebre una educacié sexual integral, rigorosa,
cientificament solida i culturalment sensible, basada en la normativa internacional
existent. Aquesta normativa inclou la Convenci6 de les Nacions unides sobre els
Drets de I'Infant, la Convencié de les Nacions Unides sobre I'eliminaci6 de totes les
formes de violéncia contra la dona, el Pacte Internacional de Drets Econdmics,
Socials i Culturals i, en I'ambit europeu, la Carta Social Europea i els Convenis de
Lanzarote i Istanbul.

La necessitat de I'educacié sexual integral també es reconeix en I’'Agenda 2030 per
al Desenvolupament Sostenible de les Nacions Unides i és indispensable per
aconseguir alguns objectius inclosos en I'agenda.

Una educacio sexual integral protegeix la infancia i 'adolescéncia i ajuda a
construir una societat més segura i inclusiva. L'educacio6 sexual integral ha d'anar
més enlla de la biologia i la reproduccié. Ha de permetre que l'alumnat realment
conegui el seu propi cos i els seus drets i que se li ofereixi informacio6 sobre la
igualtat de geénere, l'orientacio6 sexual, la identitat de génere i les relacions
saludables.

La UNESCO estableix que I'educacio6 sexual integral ha de tenir els objectius
seguents:

1. Ensenyariaprendre sobre els aspectes cognitius, emocionals, fisics i socials
de la sexualitat.

2. Proporcionar als infants, adolescents i joves els coneixements, habilitats,
actituds i valors que els empoderin per ser conscients de la seva salut, dels
seu benestar i de la seva dignitat.
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3. Desenvolupar relacions socials i sexuals respectuoses; valorar com les seves
eleccions afecten el seu propi benestar i el de les altres persones; i
comprendre i garantir la protecci6 dels seus drets durant tota la seva vida.

L'educacio sexual integral als centres educatius és avui més necessaria que mai, ja
que l'alumnat pot obtenir informacié —i, de fet, 'obté— a través de molts mitjans,
en particular, a través d'internet i les xarxes socials, les quals a vegades
transmeten una imatge esbiaixada de la sexualitat i no aporten una informacio
verag.

L'educacié sexual integral és una eina molt poderosa per combatre la violéncia,
I'abus i la discriminacid, aixi com per promoure el respecte cap a la diversitat.

Cal destacar la importancia de l'educacié sexual per evitar que infants i
adolescents siguin victimes de delinquents sexuals a internet. Durant el periode
de confinament causat per la pandémia de la COVID-19, els infants i adolescents
s’han tornat cada vegada més vulnerables a I'assetjament sexual en linia,
I'extorsio sexual, el ciberassetjament o altres maneres d'explotaci6 sexual.

L'educacio sexual és crucial per a la prevencié de les violencies masclistes i la
discriminacio contra les dones. Per tant, ha de contribuir a transmetre des de les
primeres etapes de I'escolaritzacié missatges clars a favor de la igualtat entre
dones i homes, a promoure rols de génere no estereotipats, i a educar en el
respecte mutu, el consentiment de les relacions sexuals, la resoluci6 no violenta
de conflictes en les relacions interpersonals i el respecte a la integritat personal,
tal com s’exigeix en el Conveni d’Istanbul (Conveni del Consell d’Europa sobre
prevencid i lluita contra la violencia masclista i la violencia domestica).

L'educacié sexual ha de tenir en compte I'alumnat LGTBI i els problemes als quals
s'enfronta, juntament amb lI'estigmatitzacié. Aquests alumnes sovint s'enfronten a
situacions d'assetjament escolar i pateixen un risc major de conductes
autolitiques o de suicidi, a causa del refus social que la seva orientacié sexual o
identitat i expressio de genere produeix. S’ha de proporcionar a aquest alumnat
una educacio sexual integral que respongui a les seves necessitats.

La proposta que presentam com a guia per desenvolupar el curriculum d'educacio
sexual integral s'organitza en dos blocs de continguts:

A. Eixos essencials de la sexualitat humana:
a) Lasexualitat, com un aspecte inherent a I'esser huma, sense el qual cap

persona es pot comprendre ni desenvolupar de forma natural i sana.
Abasta el que és fisic, psicologic, espiritual, social, economic, politic i
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b)

0

d)

cultural, es manifesta durant tota la vida, i és diversa i genuina de cada
persona.

L'erotica, com la capacitat de sentir i provocar plaer erotic. En I'erotica té
especial rellevancia la possibilitat de cada persona de donar-se permis
per sentir plaer i involucrar-se en el joc erotic que I'expressio de la
sexualitat suposa, aixi com fer conscient el seu propi imaginari eroticila
influencia d'aquest imaginari en la seva vida sexual. En I'erodtica existeix
un component de genere que s'ha de preveure, i al mateix temps s’ha de
tenir present el principi d'interseccionalitat.

La conducta sexual, que inclou les diferents practiques sexuals. Es
refereix a totes les practiques de seduccié i manifestacié de 'amori a les
practiques sexuals enteses com a formes d'estimulacié i joc per donar
resposta al desig sexual. En la conducta existeix un component de genere
gue s’ha de preveure, i al mateix temps s’ha de tenir present el principi
d’interseccionalitat.

L'art d'estimar, que integra tots els aspectes relacionats amb l'afecte,
I'autoestima, la comunicacio i I'ética de les relacions.

Factors que condicionen la vivéncia de la sexualitat:

a)
b)

0
d)
e)
f

9)
h)
i)
V)

Els estereotips socials de feminitat i masculinitat: el sexe i el génere.
La societat patriarcal, 'androcentrisme i el maneig del poder en les
relacions.

Les violéncies masclistes.

El concepte de familia.

La mirada heteronormativa: 'LGTBI-fobia.

La visié de la sexualitat basada en el coit i en els genitals: la visié
fal-locentrica.

Els estereotips sobre el plaer, el dolor, la seducci6 i 'amor.

Els estereotips socials de bellesa.

Les tecnologies de la informacid, la comunicacié i 'oci (TICO).
Factors economics i interseccionals.
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2. INTRODUCCIO: EL DRET A L'EDUCACIO SEXUAL INTEGRAL

L'educacié sexual integral (ESI) és un procés d'ensenyament i d'aprenentatge
continuat i progressiu que tracta els aspectes cognitius, psicologics, fisics i socials
de la sexualitat. El proposit de I'ESI és facilitar coneixements cientificament
contrastats i afavorir I'adquisicié d’habilitats i actituds per viure la sexualitat amb
plaer i de forma satisfactoria, digna, segura i respectuosa (UNESCO, 2010 i 2018).
Aixi mateix, és una eina basica per al desenvolupament d'una societat diversa,
igualitaria i rica en valors.

L'educacio sexual informal que proporciona la familia, les amistats, Internet, la
televisio, la premsa, etc., pot ser insuficient, incompleta o fins i tot erronia, pot
tenir un caracter masclista, pot reflectir la cultura de la violacié, reflectida en la
pornografia, i no garanteix un aprenentatge correcte i suficient dels aspectes que
intervenen en les relacions afectives i sexuals. En aquesta educacié informal
resulta poc habitual parlar de consentiment.

La reticencia a parlar sobre aquests temes (per por, vergonya, tabus, certes
creences, etc.), la hipersexualitzacid, la cosificacié dels cossos de les dones i les
nenes en els mitjans de comunicacié i 'auge de la pornografia gratuita a Internet,
aixi com la informacio sexista o amb fins interessats, sén alguns dels aspectes que
tenen com a consequéncia una educacioé sexual esbiaixada, que omet els aspectes
relacionats amb l'afectivitat, la comunicacio, I'etica de les relacions i la diversitat
sexual, i que alhora generen desinformacié i desconcert en infants i adolescents.

Per aquestes raons, és necessari que l'educacié sexual integral es consideri com
una part essencial de I'educaci6 formal, a la qual tenen accés tant els infants com
els adolescents durant I'educacié obligatoria.

Una correcta educacié sexual en la familia i al centre educatiu és essencial. La
familia pot oferir informacié, exemple i acompanyament per desenvolupar una
sexualitat sana. El centre educatiu té la responsabilitat de facilitar a la familia
I'adquisicié dels coneixements, actituds i habilitats necessaris per a aquesta
mateixa finalitat.

El dret de tota persona a rebre una educacié sexual integral forma part de la
Declaracié dels Drets Sexuals, proclamats en el XIII Congrés Mundial de Sexologia
(Valencia, 1997). L'any 1999, en el XIV Congrés Mundial de Sexologia, aquesta
declaracio va ser revisada i aprovada per I'Assemblea General de I'Associacio
Mundial per a la Salut Sexual (WAS).

Aquests drets emanen dels drets humans de llibertat, igualtat, privacitat,
autonomia, integritat i dignitat i es poden resumir en:
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— Gaudir d'una vida sexual satisfactoria, plaent i segura.

— Accedir als serveis de salut sexual i reproductiva.

— Cercar, rebre i transmetre informacié sexual.

— Accedir a I'educacié sexual.

— Triar lliurement la parella.

— Decidir tenir una vida sexual activa o inactiva.

— Tenir relacions sexuals només si son consentides i de mutu acord.

— Establir vincles sexuals en llibertat (parella, matrimoni, separaci6, divorci, etc.).
— Decidir si es vol tenir descendéncia o no i quan tenir-la.

El dret a I'ESI implica que ha de ser accessible durant la infancia i 'adolescéncia i
s’ha de realitzar de forma continuada i progressiva, integrada en I'educaci6 formal
que es duu a terme als centres educatius. S'ha de sustentar en fonaments
cientifics i mostrar el que és saludable i el que no ho és, per poder diferenciar-ho
del que cada persona considera apropiat fer o no, segons els seus valors i les
seves creences.

En I'ESI cal considerar de manera especial els drets sexuals de les dones, que han
estat vulnerats historicament, fruit d’'una cultura patriarcal. Tot i que existeix un
marc normatiu, tant internacional com estatal i autonomic, encara hi ha indrets,
inclos el nostre territori, on es violen els drets sexuals i reproductius de les dones.

Tenir coneixement i comprendre la importancia i la transcendéncia dels drets
sexuals pot ajudar i animar a exigir-los i a reclamar-los quan es produeixin
situacions de vulneracio o quan es consideri que no es duen a terme les accions
necessaries per poder-ne gaudir. Resulta cabdal oferir informacio dels distints
recursos comunitaris a fi de garantir aquests drets o rebre’n informacio.

L'educacio sexual és un dret tant dels infants, els adolescents i els joves com de
les persones adultes, responsables de la seva educacio i cura, que som les que
hem de vetllar i valorar si gaudeixen o no dels seus drets sexuals.

A Espanya, la Llei organica 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva i
de la interrupcio voluntaria de 'embaras estableix que «el sistema educatiu ha de
preveure la formacié en salut sexual i reproductiva com a part del
desenvolupament integral de la personalitat i de la formacié en valors».

La Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacié (LOE), indica en l'article 151.e)
que una de les funcions de la inspeccié educativa és la de vetllar pel compliment i
I'aplicacio dels principis i valors recollits en aquesta Llei, inclosos els destinats a
fomentar la igualtat real entre homes i dones.


https://es.wikipedia.org/wiki/L.O.E.
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La nova Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacié ( LOE), modificada per la
LLei organica 3/2020 adopta un enfocament d'igualtat de génere a través de la
coeducacié i fomenta en totes les etapes l'aprenentatge de l'igualtat efectiva de

dones i homes, la prevencio de la violeéncia de genere i el respecte a la diversitat
afectiva sexual.
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PROGRAMA D’ESI «<AMB TOTS ELS SENTITS»
3.1.0bjectius i beneficis del programa

L'objectiu del programa «Amb tots els sentits» és que tot 'alumnat escolaritzat a
les Illes Balears (futures persones adultes) adquireixin els coneixements, actituds i
habilitats necessaris per viure la sexualitat amb plaer i satisfaccio, de manera
segura i responsable, per establir relacions gratificants, igualitaries i no
discriminatories.

El programa ofereix eines per implementar una educacio sexual integral positiva,
completa i correcta, amb perspectiva de genere, de forma continuada i adaptada
a cada edat.

Els beneficis dimplementar el programa als centres educatius son els seglents:

— A Tl'alumnat li facilita 'adquisicié de coneixements, actituds i habilitats
necessaris per desenvolupar la seva sexualitat de forma natural i saludable, i
en termes d'igualtat.

— Al professorat li ofereix una metodologia i eines per dur endavant I'educacié
sexual integral, la possibilitat d'augmentar els seus coneixements sobre la
materia, d'aprofundir en 'autoconeixement i d'indagar en la propia sexualitat.
També suposa una oportunitat més de coneixer el seu alumnat i d'enfortir el
vincle que hi té.

— Per al centre pot constituir un element de prestigi, a causa de la millora
educativa que suposa i del fet de facilitar material d'educaci6 sexual per a les
families. El programa també pot incidir en la millora de la tolerancia a la
diversitat i de la convivencia al centre, i en la prevencié de la violencia
masclista.

— El material del programa pot ajudar a les families a I'nora d’educar en
sexualitat els seus fills i filles i de respondre les preguntes que els facin.

— La societat també es pot beneficiar del programa. Pot contribuir al
desenvolupament natural i saludable de la sexualitat dels infants i
adolescents i es pot associar a millores en la salut sexual col-lectiva, tant pel
que fa al benestar i satisfaccié amb la sexualitat de les persones com pel que
fa a la seva influéncia en la disminucié de problemes socials relacionats amb
la sexualitat:

e Assetjament i agressions sexuals 0 manca de respecte a la diversitat
sexual o de qualsevol tipus

Violéncia de génere en les relacions de parella

Abus sexual

Infeccions per VIH i altres ITS (infeccions de transmissio sexual)
Interrupcio voluntaria de 'embaras

10
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e Consum de prostitucio
e Consum de pornografia
e Prevencié de I'ESIA (explotacié sexual infantil i adolescent)

Tot i aixi, és necessari considerar que els factors que determinen I'adopcié de
conductes saludables sén diversos (personals, culturals, socioeconomics i
ambientals) i que, per aixo, I'ESI, encara que contribueix a l'adquisicié d’habits
saludables i a la modificacié de conductes de risc, no és una eina suficient per si
mateixa.

3.2.Eines que ofereix el programa

El programa es basa en les directrius de la UNESCO, concretament en els
requisits de qualitat de I'educacio sexual i I'evidencia cientifica existent sobre els
beneficis de I'educacioé sexual.

L'organitzacié dels continguts segueix el model sexologic d’Efigenio Amezua i
s'estructura en quatre eixos essencials, que configuren la sexualitat humana:

1. La sexualitat com un aspecte inherent a I'esser huma, sense el qual cap
persona es pot comprendre ni desenvolupar de forma natural i sana. Abasta
el que és fisic, psicoldgic, espiritual, social, economic, politic i cultural, es
manifesta durant tota la vida, i és diversa i genuina de cada persona.

2. L'erotica com la capacitat de sentir i provocar plaer erotic. En l'erotica té
especial rellevancia la possibilitat de cada persona de donar-se permis per
sentir plaer i involucrar-se en el joc erotic que I'expressié de la sexualitat
suposa, aixi com fer conscient el seu propi imaginari erotic i la influencia
d'aquest imaginari en la seva vida sexual. Existeix un component de genere
que s’ha de preveure, i al mateix temps s'ha de tenir present el principi
d’interseccionalitat.

3. La conducta sexual, que inclou les diferents practiques sexuals. Es refereix a
totes les practiques de seducci6 i manifestacio de 'amor i a les practiques
sexuals enteses com a formes d'estimulacio i joc per donar resposta al desig
sexual. Existeix un component de genere que s'’ha de preveure, i al mateix
temps s’ha de tenir present el principi d'interseccionalitat.

4. L'art d’estimar, que integra tots els aspectes relacionats amb l'afecte,
I'autoestima, la comunicacio i I'ética de les relacions.

El programa esta estructurat en tres etapes educatives: infantil, primaria i

secundaria. En cada etapa educativa es desenvolupen la totalitat dels quatre
eixos del model sexologic d’Efigenio Amezua.

11
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Cada etapa educativa té una proposta diferent pel que fa a les eines, amb la
finalitat d'adaptar els continguts i les activitats educatives al desenvolupament
dels infants i adolescents i al projecte educatiu de centre (PEC).

2.1.1. Eines per a l'educacié secundaria obligatoria (ESO)
En aquesta etapa educativa les eines que s'ofereixen son les seguents:

— Onze sessions educatives

— Una guia didactica

— Un document de consulta per al professorat
— Material per a I'alumnat

— Material informatiu per a les families

— Formacié per al professorat

— Assessorament

Les sessions educatives tenen una duracié aproximada de cinquanta minuts
cadascuna. Es recomana distribuir les sessions per cursos escolars, amb l'objectiu
gue, una vegada finalitzada I'ESO, I'alumnat hagi realitzat totes les sessions, que
abasten els quatre eixos del model sexologic.

Cada sessio esta integrada per diapositives que contenen text i imatges. Algunes
diapositives son d'exposici6 teorica i d'altres fan referéncia a dinamiques
educatives i videos. Els videos i les dinamiques educatives es presenten integrats
en l'estructura de cada sessid, amb la finalitat de mantenir I'atencié de I'alumnat o
com a forma de sintetitzar els aspectes exposats amb anterioritat.

La taula 1 detalla els continguts de cada sessi6 educativa a I'ESO.

12
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TAULA 1. CONTINGUTS DE LES SESSIONS EDUCATIVES A L'ESO

Sessions

Continguts

UNA ETAPA DE
CANVIS

La pubertat i 'adolescéncia
Canvis fisics i hormonals
La relacié amb el cos

Els genitals femenins i
masculins

El cicle menstrual
El cicle dels espermatozoides
La fecundacio

El que entenem per
sexualitat

El sentit de la sexualitat a la

L'expressié de la sexualitat
segons la situacio6 personal
El sexe i el génere

LA SEXUALITAT , ) i , o
nostra vida Diversitat sexual: identitat i
e |'expressio de la sexualitat orientaci6 sexual
segons l'etapa de la vida Els drets sexuals
e La utilitat de les xarxes El ciberassetjament a menors
socials (grooming)
LES XARXES e Elrisc a les xarxes socials Invasio de la intimitat,
SOCIALS e Elséxting suplantacio6 de la identitat i
e El ciberassetjament escolar control
(ciberbullying) Qué podem fer si ens passa
, Els afectes sexuals: el desig,
* Lafecte I'atraccid, 'enamorament i
ELS AFECTES e Les necessitats afectives: la ! '
, amor
SEXUALS seguretat emocional, el . N ,
e La importancia de triar una
suport social i la intimitat
bona parella
e [|'autoestima Avantatges de tenir una bona
i autoestima
LA SEXUALITATT | * CO”; iy Vi Contﬂgurant § Claus per cuidar l'autoestima
L'AUTOESTIMA nostra autoestima p

Com ens sentim i que feim si
tenim una baixa autoestima

L'assetivitat
L'assertivitat sexual

LES RELACIONS
SEXUALS

Les relacions sexuals
L'erotisme

Les zones erdgenes
La resposta sexual

Les practiques sexuals
El millor moment per tenir
relacions sexuals

La importancia del
consentiment

RISCS EN LES
RELACIONS
SEXUALS:
EMBARAS

La fecundacié i 'embaras

El cicle menstrual i el cicle
dels espermatozoides

Com es pot saber si una
dona esta embarassada
Repercussions de I'embaras
a I'adolescencia

Queé cal fer en cas de sospita
d'embaras

Els metodes anticonceptius
La pindola de 'endema.
Embarassos no desitjats
Interrupcio voluntaria de
'embaras

Consequeéncies fisiques i
psicoldgiques per a la dona

RISCS EN LES
RELACIONS
SEXUALS: LES

Les ITS, com es transmeten i
quins sén els simptomes
Com es tracten i quines son

Motius pels quals, a vegades,
no ens protegim
Utilitzacié correcte del

13
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ITS les complicacions preservatiu masculi i femeni
e Quan hem de pensar que e Qué s’hade ferencasde
ens podem haver contagiat creure que es pot tenir una
e Com podem reduir el risc ITS
d'infeccio e Recursos d'assessorament i
informacié a les Illes Balears
LA e |es practiques sexuals en la
PORNOGRAFIA: | ® Erotisme i pornografia pornografia: ficcié i realitat
IMAGINARI " | @ Influéncia de la pornografia @ Cosificacié del cos de les
EROTIC I en l'imaginari erdtici en les dones
PRACTIQUES practiques sexuals e Cultura de la violaci6 en la
SEXUALS e Cosiplaer en la pornografia pornografia
e Relacions de poder
e laseducciéi el flirteig e lagelosia
e Qué ésuna relaci6 de e Diferéncia entre sentir gelosia
EL FLIRTEIGI LA parella i ser una persona gelosa
RELACIO DE e Queéimplica tenir unarelaci6 e Com podem evitar ser una
PARELLA de parella persona gelosa
e Com podem saber si tenim
una bona relaci6 de parella
. o e lesclaus per sortir d'una
e Que és una relacié violenta s .
Els dif s ti q relacié toxica o violenta
. . n
LA VIOLENCIA viZIélniirae >Hpus de e Els recursos on es pot
EN LA PARELLA demanar ajuda
e Elcomportament dela T
) e Els principis étics de les
persona violenta . .
relacions sexuals i de parella

La guia didactica ofereix informacio per integrar el
programa en el projecte educatiu. Per cada una de les
onze sessions, es detallen:

— Objectius, continguts i material didactic.

— Cada diapositiva d'exposicié teorica conté
I'explicacio dels conceptes a tractar.

— Les dinamiques educatives inclouen la informacié
necessaria per desenvolupar-les, amb indicacions

per adaptar la dinamica en funcié de la resposta {kﬁtﬂl 1

de l'alumnat.

Guia didactica

El document de consulta per al professorat conté els
conceptes necessaris per educar en sexualitat integral

durant l'educacié secundaria obligatoria. S'aconsella s
llegir-lo abans d'iniciar les sessions educatives. Fadolescies

“Amb tote els

sentits”™
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Per a I'alumnat, s’han elaborat quatre fullets:

— Un sobre sexting, que reforca la sessi6 sobre les
xarxes socials.

— Els altres tres sobre VIH, ITS i metodes
anticonceptius, que complementen les dues T
sessions sobre riscs en les relacions sexuals. ANTICONCEPTIUS SEX“NE

# B

El professorat també té al seu abast, prévia sol-licitud a la Coordinaci6 de Sida i
Sexualitat, preservatius per utilitzar en les sessions de prevencio de risc, perque
'alumnat els conequi.

El material d'informacié per a les families consisteix

Per una educacié afectiva i sexual positiva

en: Programa “Amb tots els sentits”
— Un full explicatiu del programa. ?
— Una presentacié amb diapositives. 9,
— Unvideo de presentaci6 del programa. X

En aquestes eines s'explica la finalitat del programa, els
temes que tracta i la distribucio6 dels temes al llarg de
tota 'ESO. Aquests materials es poden publicar al lloc
web del centre educatiu i al de 'AMIPA. El full també es
pot donar a la reunié de principi de curs que es fa amb
les families.

El professorat que implementa el programa disposa, en cas de necessitar-ho, dels
recursos seguents:

— Assessorament per part de les técniques de la Coordinaci6 de Sida i
Sexualitat, via telefonica, per correu electronic o de forma presencial.

— Assessorament per part de 'Institut per a la Convivéncia i I'Exit Escolar, via
telefonica, per correu electronic o de forma presencial.

— Un curs en linia. El professorat pot optar a I'oferta formativa del curs en linia
d'educacié afectiva i sexual «KAmb tots els sentits», impartit per la Coordinacié
de Sida i Sexualitat, a través de la plataforma de formacio en linia de la
Conselleria d’Educacio, Universitat i Recerca.

Aquesta formacio té una duracié de vint hores i es fa en I'entorn de formacié a

distancia Moodle de la Conselleria d’Educacid, Universitat i Recerca (fweib.caib.es)
amb un enfocament teoric i practic. S'hi treballa a partir de la realitat dels centres
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educatius i s’hi empren materials i recursos transferibles a I'exercici de la funcié
docent i a les caracteristiques dels centres educatius de les Illes Balears.

2.1.2. Eines per a l'educacio infantil i primaria

Per a aquestes etapes educatives les eines que s'ofereixen son les seguents:

— Un document de consulta per al professorat.

— Assessorament per part de les técniques de la Coordinacio de Sida i
Sexualitat, via telefonica, per correu electronic o de forma presencial.

Actualment estan en procés d'elaboracio:

— Dues guies didactiques, una per a cada etapa educativa (educacio infantil i
educacié primaria).

— Material informatiu per a les families.
— Formacio per al professorat.

El document de consulta per al professorat conté els

“Amb tots els

conceptes necessaris per educar en sexualitat integral =ontives
durant I'educacié infantil i 'educacié primaria. e .
S'aconsella llegir-lo abans d'iniciar les activitats de cada s inpnerta

curs.
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3. COMINCLOURE EL PROGRAMA EN EL PROJECTE EDUCATIU
DE CENTRE

La implementacié del programa té com a finalitat desenvolupar I'objectiu 4 del Pla
de Coeducacié de les Illes Balears 2019-2022, que diu: «Oferir una educacio
afectivo-sexual integral, amb perspectiva de genere, que atengui la diversitat
sexual, les diferents identitats de génere i la diversitat familiar, promovent
I'establiment de relacions positives, saludables i igualitaries».

S’ha de fer mitjancant un procés participatiu en el qual es consideri:

— Involucrar tota la comunitat educativa.

— El lideratge per part de 'agent de coeducacio del centre.

— L'accessibilitat de les eines del programa per a tota la comunitat educativa. Es
podria utilitzar tant el lloc web de cada centre com l'apartat de I'AFA
(associacié de families) o la WEIB.

— Lainformacié a 'AFA i a les families, en la reunid inicial de cada curs.

— Que el professorat i les families han de coneixer el programa complet, encara
que en un curs només es treballin determinades sessions o activitats.
D’aquesta manera saben quins temes es tractaran a cada curs i en tindran
una visé de conjunt. En el cas de I'ESO, aquesta informacié ha d'estar a
disposici6 de l'alumnat.

— Que és imprescindible assegurar que en cada etapa educativa s'abordin tots
els continguts prevists, per tal d'assegurar una visio integral de la sexualitat.

4.1.Proposta de distribucié de les sessions educatives a 'ESO
La taula 2 conté la proposta de distribucié de les sessions educatives, que és

flexible i es pot adaptar a les caracteristiques i les inquietuds de I'alumnat del
centre educatiu.

TAULA 2. PROPOSTA DE DISTRIBUCIO DE LES SESSIONS EDUCATIVES A L'ESO
Primer curs e Una etapa de canvis

e Lasexualitat

e Les xarxes socials

Segon curs e Els afectes sexuals

e Lasexualitatil'autoestima

e Les relacions sexuals

Tercer curs e Riscs en les relacions sexuals: 'embaras

e Riscs en les relacions sexuals: les ITS

e La pornografia: imaginari erotic i practiques sexuals
Quart curs e Elflirteigila relacié de parella

e Lavioléncia en la parella
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Cada centre pot seleccionar la distribuci6 de les sessions segons les
caracteristiques de I'alumnat, sempre que s'asseguri que al final d'aquesta etapa
educativa s'hagin treballat tots els continguts del programa. En aquest cas, s'ha de

tenir en compte que:

— Les sessions «Una etapa de canvis», «La sexualitat» i «La sexualitat i
I'autoestima» son basiques i convé assegurar que tot I'alumnat les hagi pogut

treballar.

— En el curs que s'inclogui la sessi6 sobre violéncia en la relacié de parella s'ha
de tenir en compte que s’han d’haver tractat, en els cursos anteriors o en el
mateix curs, les sessions sobre els afectes sexuals, la sexualitat i I'autoestima i
el flirteig i relaci6 de parella.

Els continguts del programa s’haurien de distribuir entre les assignatures
comunes (taula 3) i les hores de tutoria, d'aquesta forma es pot assegurar que
tots els alumnes podran treballar el programa en la seva totalitat, sigui quin sigui

I'itinerari que hagin triat.

Assignatures comunes

Primer

Segon

Tercer

Quart

Observacions

Llengua Castellana i Literatura

Llengua Catalana i Literatura

Primera Llengua Estrangera

Biologia i Geologia

Geografia i Historia

Matematiques (*)

*Matematiques
diferenciades

Educacio Fisica

Fisica i Quimica

1 hora de tutoria a la setmana

No obstant aix0, el professorat d'altres assignatures pot participar en la
implementacié amb activitats complementaries. En cas que vulgui impartir
qualque sessio educativa, s'ha d’'assegurar que sera impartida a tot I'alumnat.

Es essencial la coordinacié amb altres professionals que formen part de la
comunitat educativa (policia tutor, professionals de consulta jove, de treball social,
d’educaci6 social, etc.), per evitar duplicitats.
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Una proposta d'inclusié podria ser la que es presenta a la taula seguent:

Continguts del
programa
«Amb tots els
sentits»

Una etapa de
canvis

La sexualitat

Les xarxes
socials

Els afectes
sexuals

Continguts teorics i
treball a l'oula

Biologia i Geologia
(coordinacié amb
consulta jove)

Tutoria o lliure
disposicio
(coordinacié amb
educadors socials)

Tutoria o lliure
disposicio
(coordinacié amb
el policia tutor)

Tutoria o lliure
disposicio
(coordinacié amb
educadors socials)

Exemples d'activitats
complementaries (lectures,
pel-licules/séries, treballs de
reflexid i analisi, elaboracio de
videos, textos literaris,
fotografies, posters...)
Educaci¢ Fisica

e Autoimatge i autoconcepte
relacionats amb els canvis
corporals propis de
I'adolescéncia, la diversitat
corporal i funcionalila
diversitat pel que fa a les
capacitats de cada persona

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Llengua Estrangera

e Diversitat sexual

e Aprendre a estimar la
diferéncia

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Llengua Estrangera

e Avantatges i riscs a les
xarxes socials.

e Factors que ens fan més
vulnerables als riscs de les
xarxes socials.

e Influencers: com
condicionen la nostra
sexualitat?

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Llengua Estrangera

e Diferéncies entre desig i

atraccié i enamorament i
amor
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L'afectivitat i
l'autoestima

Les relacions
sexuals

Risc en les
relacions
sexuals:
embaras

Risc en les
relacions
sexuals: ITS

La pornografia
(pendent
d'elaboracid)

El flirteig i la
relaci6 de
parella

Tutoria o lliure
disposicio

(coordinacié amb
educadors socials)

Tutoria o lliure
disposicio

(coordinacié amb
educadors socials)

Biologia i Geologia
(coordinacié amb

consulta jove)

Biologia i Geologia
(coordinacié amb

consulta jove)

Tutoria o lliure
disposicio

(coordinacié amb
educadors socials)

Tutoria o lliure
disposicio

(coordinacié amb
educadors socials)

Llengua Catalana i Literatura
Llengua Castellana i
Literatura

Llengua Estrangera
Educaci¢ Fisica

e Autoimatge i autoconcepte
relacionats amb la imatge
corporal i les aptituds per a
I'esport

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Llengua Estrangera

e El desig, el plaerila
satisfaccié: parlam del
mateix?

e El consentiment

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Llengua Estrangera

e Embaras en I'adolescéncia
Geografia i Historia

e Les ITS: com afecten les
diferents cultures i indrets
del mén

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Valors Etics i equip

d'orientacio

e Diferéncies entre
pornografia i realitat

e Influéncia de la
pornografia en les
relacions sexuals

e Diferéncia entre erotisme i
pornografia

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Geografia i Historia
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o El flirteig i la relacio de
parella en diferents
cultures i moments
historics

e Autoestima i assertivitat

Llengua Catalana i Literatura

Llengua Castellana i

Literatura

Tutoria o lliure e
Geografia i Historia

La violéncia en disposicio
la relaci6 de (coordinacié amb R . .,

. e Génereirelacié de parella
parella educadors socials)

e El génereilavioléncia en la
parella

També es pot utilitzar la celebracié de dies europeus i mundials relacionats amb
la sexualitat per treballar diversos temes de forma transversal. Per exemple:

— 14 de febrer: Dia Europeu de la Salut Sexual i dia dels enamorats

— 8 de marg: Dia Internacional de la Dona (existeixen formes de violéncia
masclista tipificades com a violéncia sexual )

— 17 de maig: Dia Internacional Contra I'Homofobia, la Transfobia i la Bifobia i
Dia d'Internet

— 25 de novembre: Dia Internacional per a I'Eliminacié de la Violéncia contra la
Dona.

— 1 de desembre: Dia Mundial de la Lluita contra la SIDA.

4.2.Assessorament, acompanyament i formacio sobre el programa
Servei de coordinacié de sida i sexualitat:

http://salutsexual.caib.es
salutsexual@dgsanita.caib.es
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APENDIX 1
Marc normatiu

El programa d’ESI «<Amb tots els sentits» pretén donar resposta a les
recomanacions internacionals, nacionals i autonomiques sobre educacié afectiva i
sexual:

— L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i I'Organitzaci6 de les Nacions
Unides per a I'Educacid, la Ciéencia i la Cultura (UNESCO) evidencien que una
educacié afectiva i sexual clara, positiva, holistica i correcta, adaptada a cada
edat i entesa com una area de potencial huma, aporta coneixements basats
en dades empiriques, habilitats, actituds i valors que empoderen per viure la
sexualitat amb plaer, satisfaccio, sequretat i respecte.

— La Llei organica 2/2002, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva, estableix
que «el sistema educatiu ha de preveure la formaci6 en salut sexual i
reproductiva com a part del desenvolupament integral de la personalitat i de
la formacié en valors».

— L'Estrategia Nacional de Salut Sexual i Reproductiva recomana potenciar
I'educacié sexual en la infancia i en I'adolescéncia, en el marc de I'ambit
educatiu, d'acord amb el nivell de desenvolupament de cada edat, prenent
com a referéencia la visio holistica de la sexualitat i la diversitat d'orientacions i
identitats sexuals.

— El Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut recomana, en el
document Ganar salud con la juventud, que les institucions de salut publica
editin materials didactics per a escoles, pares i mares i la poblacié en general.
També recomana que I'educacié sexual s'integri en el projecte educatiu de
centre (PEC).

— El Pla Estrategic Nacional de Prevencid i Control de la Infeccié pel VIH i altres
Infeccions de Transmissié Sexual i I'Estrategia de VIH/SIDA de les Illes Balears
estableixen com a prioritat la realitzacié de programes educatius integrals als
centres educatius perque infants i adolescents adoptin conductes sexuals
saludables.

— La Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacié (LOE), indica en l'article
151.e) que una de les funcions de la inspeccié educativa és la de vetllar pel
compliment i I'aplicaci6 dels principis i valors recollits en aquesta Llei, inclosos
els destinats a fomentar la igualtat real entre homes i dones.

— La Llei 8/2016, de 30 de maig, per garantir els drets de lesbianes, gais, trans,
bisexuals i intersexuals i erradicar 'LGTBI-fobia, indica que en I'ambit de
I'educacio s’han regulat questions perqueé en tot el sistema educatiu es tengui
en compte la diversitat afectiva i sexual i s'eviti qualsevol tipus de
discriminacio i perqué es disposi de mesures de prevencid i actuacié contra
I'assetjament de qué puguin ser objecte les persones LGTBI en 'ambit escolar.

— LaLlei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de dones i homes a les Illes Balears,
assenyala que en 'ambit educatiu 'Administracié educativa ha de tenir com
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un dels seus principis basics la prevencié de conductes violentes en tots els
nivells educatius, especialment de la violencia masclista. També ha de
garantir la posada en marxa als centres de projectes coeducatius que
fomentin la construccié de les relacions igualitaries de les dones i els homes
sobre la base de criteris d'igualtat que ajudin a identificar i eliminar les
situacions de discriminacié per orientaci6 i identitat sexual i les de violéncia
masclista.

El Decret 67/ 2008, de 6 de juny, pel qual s'estableix I'ordenaci6 general dels
ensenyaments de |'educaci6 infantil, I'educacié primaria, i I'educacio
secundaria obligatoria a les Illes Balears.

El Decret 71/2008, de 27 de juny, pel qual s'estableix el curriculum de
I'educacié infantil a les Illes Balears.

El Decret 32/2014, de 18 de juliol, pel qual s'estableix el curriculum de
I'educacio primaria a les Illes Balears.

El Decret 34/2015 de 15 de maig, pel qual s'estableix el curriculum de
I'educacié secundaria a les Illes Balears.

El Pla de Coeducacio de les Illes Balears 2019-2022 esmenta en l'objectiu
general 4 («Oferir una educacié afectiva i sexual integral, amb perspectiva de
génere, que atengui la diversitat sexual, les diferents identitats de génere i la
diversitat familiar, i promoure I'establiment de relacions positives, saludables i
igualitaries»).

23


http://die.caib.es/normativa/pdf/04/2004-06-18_Decret_56-2004_BOIB_91_29-6-04_OrdenacioGeneralInfantilPrimariaSecundaria.pdf
http://die.caib.es/normativa/pdf/04/2004-06-18_Decret_56-2004_BOIB_91_29-6-04_OrdenacioGeneralInfantilPrimariaSecundaria.pdf
http://die.caib.es/normativa/pdf/04/2004-06-18_Decret_56-2004_BOIB_91_29-6-04_OrdenacioGeneralInfantilPrimariaSecundaria.pdf

— i
—

NTHO®

APENDIX 2
El context social i cultural i 'educacié sexual integral

El principals factors que condicionen la vivencia de la sexualitat i que s'han
d’'observar especialment a I'ESI sén:

— Els estereotips socials de feminitat i masculinitat: el sexe i el génere

— La societat patriarcal i el maneig del poder en les relacions. El principi
d’interseccionalitat

— El concepte de familia

— La mirada heteronormativa: I'LGTBI-fobia

— Lavisi6 de la sexualitat centrada en el coit i en els genitals. El concepte de
fal-locentrisme

— Els estereotips sobre el plaer, el dolor, la seduccié i 'amor

— Els estereotips socials de bellesa

— Les tecnologies de la informacio, la comunicacié i I'oci (TICO)

— Els factors econdmics i ambientals

Tots aquests factors han d’'estar presents com a fonament i elements transversals
en el projecte educatiu, programes i plans del centre, inclosa la concrecio
curricular de cada area, assignatura o modul. Un dels elements clau per a la seva
presencia és el Pla d'Igualtat i Coeducacié del centre, que en el context del Pla de
Convivencia ha de prioritzar els objectius en igualtat i coeducacié que donin
resposta a les necessitats en igualtat i coeducacié detectades en el centre.

L'Institut per a la Convivencia i 'Exit Escolar ofereix una eina per realitzar una
diagnosi de la igualtat i coeducacio als centres amb la finalitat de detectar les
necessitats que tenen, i reflexionar, dissenyar i implementar un pla d'igualtat i
coeducacié. Es pot consultar en aquest enllag:
https://docs.google.com/presentation/d/14enmWH3vasisGLUV7Ax-
yo4IWtqYT4r|lIKyHp5IBSA/edit#slide=id.p

Les Instruccions 14/2020 per al desplegament del Pla de Coeducacio de les Illes
Balears en referencia a I'objectiu especific 2.2 (acci6 25), sobre la incorporaci6 de
la perspectiva de génere a I'educacio: redaccio i difusié d'orientacions per al
disseny i desenvolupament del Pla d'Igualtat i Coeducacié del centre, presenten
un index orientatiu del pla d'igualtat i coeducacio.

Es important donar moments concrets per posar nom a tots els factors que
condicionen la vivencia de la sexualitat . Activitats complementaries,
extraescolars, celebraci6 de dies concrets, lectures, pel-licules, estudi de diferents
personatges historics, literaris, esportistes, etc.
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També es pot comptar amb l'assessorament i formacio per part de les diferents
associacions i entitats especialistes en diversitat sexual, familiar i de genere.

Els estereotips socials de feminitat i masculinitat: el sexe i el génere

El sexe el conformen les caracteristiques biologiques del nostre cos (cromosomes,
gens, hormones, gonades i morfologia). Aquestes caracteristiques estan
relacionades amb la reproduccié com a éssers mamifers. Es va conformant durant
la gestacio i en néixer cada persona té un perfil genétic, hormonal i una forma del
cos determinada. Des d’aquest punt de vista, es diu que és un nen, una nena o bé
que té caracteristiques intersexuals.

El génere és un constructe social i cultural que assigna determinats rols i
comportaments a les persones de cada sexe. S'assignen rols de génere a partir de
la genitalitat de la persona i aquesta assignacié respon a una concepcio binaria.
Des d'aquest punt de vista, socialment, segons sigui el sexe de la persona, es
pressuposa que els nens han de comportar-se d'una determinada forma i les
nenes, d'una altra. La mirada des del concepte de genere perpetua la forma
binaria i estereotipada d’entendre el comportament de les persones: rols i
comportaments de dona i rols i comportaments d'home, quan la realitat és ben
distinta. Basta observar sense prejudicis per adonar-se’n. Tot i aix0, encara hi ha
una certa pressio social per perpetuar els rols de genere tradicionals i conduir les
persones a formes de comportament relacionades amb la concepcié binaria.
Aquests rols de génere assignats implicaran unes relacions de poder basades en
la desigualtat, i que suposaran formes de discriminacié. La violéncia masclista se
sustenta en aquest constructe social..

Encara que les persones son diferents pel que fa a certes caracteristiques fisiques
i funcionals, els rols que assumeixen en les relacions socials, professionals,
afectives i en altres ambits de desenvolupament personal (intel-lectual, esportiu,
artistic, etc.) encara avui segueixen estantcondicionats pels estereotips socials de
masculinitat i feminitat. Cada persona és uUnica en la forma d’expressar-se i
assumir responsabilitats en cada moment de la seva vida, sigui quin sigui el seu
sexe, la seva identitat sexual o la seva orientaci6 sexual.

L'ESI és una eina de reflexio sobre aquests aspectes que ajuda a educar els infants
i adolescents en els valors de la diversitat, la igualtat, el respecte i el descobriment
de les infinites formes d’expressio del potencial de cada persona.

La societat patriarcal i el maneig del poder en les relacions

L'educacio sexual ha de ser holistica. Aixo vol dir que ha de considerar la persona

integrada en un entorn familiar, social i cultural determinat. En la nostra societat
conviuen diferents cultures amb un denominador comu: el patriarcat, que atorga
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major valor i superioritat als rols relacionats amb la masculinitat, i té uns clars
efectes en la vivéncia de la sexualitat de les persones. Encara que legalment es
reconeix la igualtat dhomes i de dones, queda cami per recérrer i assolir la
igualtat efectiva de drets i oportunitats.

Qualsevol tipus de desigualtat social suposa plantejar de quina forma es maneja
el poder en les relacions, molt especialment les relacionades amb la vida afectiva i
sexual. El poder (economic, social, cultural, etc.) es pot exercir en benefici o
perjudici de les persones que intervenen en una relacid, per aixd aquest aspecte
s’ha de tractar de forma especifica en un programa d’ESI.

L'ESI permet reflexionar sobre els indicadors i els factors socials de desigualtat i
les mesures que podrien afavorir una societat més igualitaria i més justa, tant pel
que fa al fet de viure en una societat patriarcal, com a altres formes de desigualtat
gue es donen a la nostra societat.

El concepte de familia

La nostra societat encara esta fortament influenciada pel concepte de familia
patriarcal (un nucli format per un pare i una mare i un o més fills o filles), amb
petites variacions (sense fills o amb fills biologics o adoptius) que no modifiquen
aquesta estructura basica. En aquest tipus de familia els rols que assumeixen el
pare i la mare se solen basar en els estereotips de feminitat i masculinitat.
Aquesta forma familiar es pren com a referencia, com a «norma, quan la realitat
és ben diferent.

S’ha de tenir en compte el concepte antropologic de familia i també la familia com
a institucio juridica. El concepte de familia també depéen de factors culturals i pot
adoptar altres formules més amplies, com és el cas dels clans.

Els valors, lligams de vinculacid, afectivitat i proteccio s'haurien de lligar al
concepte de familia.

Actualment, coexisteixen a la nostra societat families de caracteristiques i
dimensions molt diferents (dos pares o dues mares, fills de la parella actual i fills
de parelles anteriors, etc.). Parlar d'una uUnica estructura familiar és una quimera,
ates que avui dia la diversitat familiar és la norma: és la resposta als canvis que
s’han produit a la nostra societat (separacions i divorcis, augment de families
monoparentals, acolliment, matrimoni de persones homosexuals, incorporacié de
la dona al mén académic i laboral, canvis legislatius relatius als drets de les dones,
canvis culturals pel que fa als rols de les dones i els homes en la familiai en la
societat, etc.).

26



— i
—

NTHO®

L'ESI incorpora el concepte de diversitat familiar i posa emfasi en les relacions que
es donen entre els membres de qualsevol tipus de familia o les que es donen en
els entorns d’acolliment o tutela de menors. El que és important per a I'infant o
I'adolescent és que disposi d'almenys una figura d'afecci6 incondicional i d'un bon
entorn per al seu desenvolupament afectiu correcte i saludable. Shauran de tenir
en compte distintes interseccions o elements que poden dificultar el creixement,
o que per al contrari, poden actuar com a factors de proteccio.

La mirada heteronormativa: I'LGTBI-fobia

Vivim en una societat en que predomina la creenga que I'heterosexualitat és
I'estat predeterminat o «normal» de I'ésser huma, quan no és aixi. Les persones
som diverses en la nostra orientacié del desig sexual, tant en el tipus de persones
cap a les quals sentim desig, com en el nostre imaginari erotic i les nostres
preferencies pel que fa a les practiques sexuals.

Algunes persones senten aversi6 cap a les persones que expressen la seva
sexualitat de manera diferent de la que elles consideren I'adequada i correcta, i
pretenen imposar a tothom la seva forma d’entendre la sexualitat. AQuesta
aversio es diu LGTBI-fobia i es manifesta de moltes maneres: de forma
estructural, amb normes que suposen repressi6 i desigualtat, o de forma
personal, amb menyspreu, burles o maltractament fisic o psicologic.

L'ESI es basa en el valors de la diversitat sexual i en el respecte cap a les multiples
formes d'expressi6 de la sexualitat.

La visié de la sexualitat centrada en el coit i en els genitals

La visi6 coitocentrica de la sexualitat es basa en la consideracié del coit com un
element fonamental de les relacions sexuals i una finalitat en si mateixa, i deixa
de banda que la sexualitat abasta tot I'ésser: el cos (com una gran zona erogena),
els pensaments, les emocions, l'autoestima, la comunicacié, els rols i els
comportaments. Suposa una visio reduccionista de la sexualitat que atorga poca o
nul-la rellevancia a les multiples formes d’estimulacié erotica i de practiques
sexuals.

Encara que hi ha certes zones corporals preparades per respondre amb major
facilitat a I'estimulacié sexual, com poden ser els genitals, el plaer i la satisfaccié
d'una relaci6 sexual depéen de la forma com es produeixen els estimuls (les zones
erogenes no son interruptors i la resposta sexual necessita el seu temps). Per
aixo, per gaudir d’'una relacié sexual, 'hem de desitjar, no hem de sentir cap tipus
de pressi6 i ens hem de donar permis per sentir plaer i deixar-nos dur. En aquest
punt s’ha de preveure I'existéncia de components de génere. Es molt important
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tenir en compte el consentiment. Si una persona se sent pressionada, s'esta
parlant d'un delicte sexual.

L'ESI serveix per entendre que el coit és una entre moltes possibilitats de
practiques sexuals i que, ni és la finalitat de les relacions sexuals, ni garanteix el
plaer i la satisfaccié d'una relacié sexual.

Els estereotips sobre el plaer, el dolor, la seduccié i I'amor

La societat en que vivim és hedonista, valora el plaer rapid i efimer, i la sexualitat i
les relacions sexuals poden ser considerades com una forma d'obtenir plaer rapid,
sense que s'aconsegueixi satisfaccié plena. Considerar el plaer sexual com una
forma d'autoconeixement i no Unicament com una resposta fisioldgica i una
recompensa immediata permet viure la sexualitat de forma plena i establir
relacions sexuals enriquidores, refusant situacions que suposin cedir a pressions
0 a la necessitat de sentir acceptacio o ser «popular».

Una altra questié relacionada amb el plaer sexual és la lluita per reivindicar el
plaer sexual de les dones en una societat patriarcal, com encara ho és la nostra
malgrat els avanc¢os. Encara ara, algunes dones, per no ser mal vistes, es veuen en
la necessitat de negar el desig i el plaer sexual. Les persones tenen dret a decidir
al marge de les pressions socials, i a donar el seu consentiment o no donar-lo. Es
important tenir en compte la cosificacio del cos de les dones.

Pel que fa al dolor, se sublima el sofriment i se’l considera «normal» en les
relacions humanes i, de manera especial, en les relacions amoroses. Encara
s'accepta que I'amor implica patiment, que és millor el que costa d’aconsequir i
que s'ha d’'aguantar el que sigui per amor. En I'ESI s'ha de posar emfasi en el fet
gue continuar una relacié que fa mal, pensant que I'amor triomfara, és, si més no,
una imprudéncia que pot sortir molt cara. També I'ESI permet reflexionar sobre
com tenim satisfetes les necessitats afectives i com esta la nostra autoestima, ens
ajuda a valorar si estam en disposici6é d'acceptar qualsevol cosa a canvi d'un
«suposat» amor i a saber diferenciar entre estimar i tenir la necessitat d’estimar.
Existeixen tota una série de mites que fan referéncia a les relacions de parella
(com per exemple el mite de 'amor romantic). Aquest tipus de creences sobre les
relacions de parella fonamenten la violéncia masclista.

Els estereotips socials de bellesa

En la societat occidental, encara que hi conviuen diverses cultures, predomina un
model estereotipat de bellesa, tant per als homes com per a les dones. Aquest
model valora el cos i cada una de les seves parts conforme a uns patrons rigids.
Aix0 és especialment important tenir-ho en compte en I'ESI, que ha de tractar el
tema de l'atractiu personal des de I'acceptacio del propi cos, el reconeixement de
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les potencialitats i la capacitat de cada persona de sentir-se valuosa, sense
necessitat d’'establir comparacions amb altres persones. Cal tenir en compte que
els estereotips de bellesa també tenen implicacions de genere, amb efectes
importants en la salut de les persones, com ara trastorns d'alimentacid,
hipersexualitzaci6 dels cossos i, en etapes més adultes, operacions estetiques per
adequar els cossos a aquests estereotips socials.

Les tecnologies de la informacié, la comunicacié i I'oci (TICO)

Els infants i els adolescents creixen envoltats d'ordinadors, de telefons amb accés
a Internet i d'altres dispositius electronics que els permeten comunicar-se de
forma rapida, accedir a informacié i entretenir-se.

Internet els serveix també per cercar respostes a dubtes relacionats amb la
sexualitat quan encara no han assolit la maduresa suficient per distingir si les
respostes que obtenen sén correctes.

A través d'Internet, accedeixen amb molta facilitat a continguts pornografics i
observen relacions sexuals violentes, sexistes, centrades en els genitals i en el
coit, violencies masclistes, que mostren formes de relaci6 erotica allunyades i que
no representen la complexitat i el procés de la resposta sexual. La pornografia,
violéencia masclista en estat pur, pot ser considerada pels infants i els adolescents
com un model a imitar, deixant de banda la dimensié afectiva de la sexualitat i
I'etica de les relacions, aspectes que es tracten plenament en I'ESL

Internet és també un mecanisme facil per accedir a la prostitucio.

L'accés a les xarxes socials i a programes d'entreteniment pot causar danys
(violacio de la intimitat, sexting, ciberassetjament escolar, ciberseduccié de
menors o grooming, etc.), si no s'utilitzen com cal. L'ESI incorpora continguts i
activitats sobre els aspectes a considerar per utilitzar Internet amb seguretat.

Factors economics i ambientals

La situacié economicai el lloc on es viu (poble, ciutat, barriada) pot influir en
I'accés a material educatiu o en la possibilitat d'adquirir material preventiu
(preservatius i altres metodes anticonceptius). Aquest aspecte s’ha de considerar
a I'ESI, per facilitar a 'alumnat informacio sobre les possibilitats d'accés a aquests
tipus de recursos.

Recursos

A la pagina web de I'Institut per a la Convivéncia i I'Exit Escolar, dins 'apartat de
«Diversitat sexual i de génere» es poden trobar diferents guies amb propostes
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didactiques concretes per treballar aquests continguts:
https://intranet.caib.es/sites/convivexit/ca/diversitat_sexual_i_de_genere/.

Cal destacar les guies seguents, que inclouen unitats didactiques i es troben
disponibles al lloc web esmentat:

— Somos Diversidad, del Ministeri d'Igualtat, Ministeri de Drets Socials i Agendfa
2030

— Abrazar la Diversidad, del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat
— Els nostres cossos, els nostres drets, de la Generalitat Valenciana
— Guia d'educacio afectivo-sexual, de Steilas
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APENDIX 3
Els principis de I'educacié sexual integral

1. Els éssers humans som sexuats per naturalesa

La sexualitat és una forma especifica d'energia (I'energia erotica), que es
manifesta durant tota la vida i ens impulsa a cercar afecte, contacte, plaer,
tendresa i intimitat des del naixement.

El cos huma és un cos sexuat, amb caracteristiques biologiques (cromosomes,
gens, hormones, gonades i morfologia) relacionades amb la reproduccié com a
éssers mamifers.

2. Hi ha infinites formes d'expressié de la sexualitat, tantes com persones

La sexualitat es manifesta amb expressions propies de cada persona, a través de
pensaments, fantasies, desitjos, creences, rols, actituds i conductes. L'expressio
de la sexualitat (I'orientacid, la identitat i les conductes sexuals) és diversa i
genuina (hi ha tantes possibilitats de sentir i expressar la sexualitat com persones
existeixen i existiran). Acceptar que hi ha infinites formes d'expressié de la
sexualitat implica la necessitat de crear un entorn educatiu que reconeguila
diversitat sexual.

3. La sexualitat és per gaudir-la i requereix d’'un enfocament positiu

Aixo vol dir que I'ESI s'ha de realitzar de forma oberta, relacionant la sexualitat
amb el joc, el plaer i I'humor i no Unicament amb les situacions de risc. Aixi
mateix, implica la consideracié de la salut sexual com l'actitud i la capacitat de
viure la sexualitat amb plaer i satisfaccio, d'acord amb una etica personal i social
basada en els valors de la diversitat, la igualtat i el respecte dels drets humans,
amb abséncia de temors, de sentiments de vergonya i de culpabilitat, de creences
infundades i altres factors psicologics que inhibeixin la viveéncia de la sexualitat o
pertorbin les relacions sexuals.

4. L'ESI s’ha de sustentar en fonaments cientifics sobre el que és saludable i
el que no ho és

L'ESI s’ha de realitzar utilitzant informacid cientificament contrastada, amb
honestedat, precisio i naturalitat, i sustentada en un enfocament de genere.
Durant el procés de I'ESI s'ha de diferenciar entre el que és saludable o no, del
que cada persona consideri apropiat fer o no, segons els seus valors i creences.

31



— i
—

NTHO®

5. L'ESI ha d’avancar-se als esdeveniments

La informacio sobre els canvis propis del desenvolupament sexual s’ha d'oferir
amb antelacié. Aquesta informacié actua com un factor de proteccié i permet
afrontar els canvis de forma natural i amb serenitat.

6. Per gaudir d'una sexualitat saludable és necessari conéixer-se, estimar-se i
acceptar-se

Les persones tenim dret a saber sobre els nostre cos: com és, com funciona i
quines potencialitats i limitacions funcionals té.

També és necessari que coneguem com anam conformant l'autoestima, com la
podem cuidar i com esta la nostra autoestima en cada moment de la nostra vida.

Igualment és imprescindible saber quins valors i creences utilitzam per guiar la
nostra vida i com gestionam habitualment les nostres emocions.

Quan ens coneixem bé, estam en millor disposici6 per prendre decisions
saludables sobre la nostra sexualitat i la forma de relacionar-nos amb les altres
persones.

7. Una sexualitat sana ha d’estar arrelada en els principis étics de les
relacions

L'ESI ha de tenir presents els principis étics de tota relacié6 humana: el
consentiment, el plaer i el benestar compartits, la igualtat, 'honestedat en les
relacions i la consideracio de la propia salut i la de la persona amb qui ens
relacionam.

8. L'ESI s’ha de realitzar en un clima de confianca, participacié i respecte

Aixo vol dir tractar totes les persones implicades en el procés d'aprenentatge com
individus capacos de realitzar aportacions valuoses i de prendre decisions en les
seves vides.

L'ESI S'ha d'adaptar al nivell de desenvolupament i comprensi6 de cada edat i
utilitzar métodes participatius i d'aprenentatge significatiu. Es preferible ajudar
les persones a explorar les possibles trampes de les seves actituds en comptes de
dir-los el que han de creure o fer. D’aquesta manera poden assumir la
responsabilitat del seu propi aprenentatge.
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