
ESTILS D’AFRONTAR 
UN CONFLICTE

Competir
Jo guanyo tu perds

Exemple: Tu insultes, jo insult

Col·laborar
Jo guanyo, tu guanyes

Exemple: Et roben, es disculpen i
et compren on altre

Eludir
Jo perdo tu pers

Exemple: Passar del problema

Acomodar
Jo perdo, tu guanyes

Compromís
Miniguanyar
Miniperdre

Exemple: Deixar ser abusat per por


