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troduccio

e Qué és el 25N? Creus que es necessari
tenir un dia contra les violencies cap a les
dones?

e Quins son els origens d'aquest dia? Podeu
mirar aquest petit video per aprendre d'on
sorgeix:

F 25N ;Cuél es el origen del Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia cc
Efeminista .'-'Li'_‘l_'-l'.:.' a EFE
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e Existeixen molts de tipus de violencies
diferents, no nomeés la fisica i la verbal,
saps explicar en que consisteixen les
seguents i posar-ne exemples?
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encia simbolica
encia vicaria
encia psicologica
encia digital

encia institucional
encia sexual
encia economica

e En coneixes mes tipus?
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Mirau aquestes
imatges dels
il-lustradors Javirroyo
i Flavita Banana i
comentau queé us
semblen
Que es vol
transmetre?
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Ara mirarem aquest petit video:

Q0 Day After Day | White Ribbon PSA

White Ribbon

Watch on i YouTube
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| en petits grups, reflexionau sobre aquestes
preguntes

Qui pareix tenir
el control en

aquesta relacio?
Que et fa pensar

aixi?

Hi ha alguna
imatge que
transmeti
control? Quina
és o guines son?

AN

Quins gestos
Veus que
mostrin
desigualtat,
control, por,
etc.?

Si només
haguéssim vist
la perspectiva

d’ell, que ens
haguéssim
perdut?

Observa els
silencis i les
pauses. Que et
transmeten?

En certs
moments
enfoquen al fill
de la parella.
Com creus gque
es sent?

T'has fixat que
el monoleg és el
mateix quan el
diu ella i quan el
diu ell? Per que?
Qué canvia?

Penses que
aquesta
violéncia esta
oculta en
conductes
quotidianes?

Quines
emocions
transmeten
aguests dos
personatges?

Queé et
transmetia ell al
principi del
video? | ella?
Com canvia la
teva opinio?
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El semafor de la violenclo

Que en trobes d'aquests comentaris’i
actituds | on les col-locaries?

e | ateva parella s'enfada perque no li has contestat els missatges en tot/el dia I'te demana
que estiguis “més pendent”.

e | a teva parella et diu “dramatic/a” o “loco/loca” cada vegada que intentes parlar-d‘alguna
cosa que et molesta.

e Després d’'una discussio, el teu amic/la teva parella surt a caminar per calmar-se i, encara
que tu ho vulguis arreglar tot d'una, et demana que parleu dema quan estigueu més
tranquils.

e Un allot de classe penja un video teu a TikTok perque t'has equivocat en una practica a la
classe d’EF i quan li demanes que ho llevi, te diu que “només és una broma”.

e Una persona amb qui vas tenir una relacio breu no accepta que ja no vulguis estar amb
ell/ella i ve a totes les festes on vas per veure't. Els teus amics diuen que és “romantic”.
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El semafor de la violencia

Que en trobes d'aquests comentaris i
actituds i on les col-locaries?

e Has deixat de tenir intereés en relacionar-te amb algu i li deixes de contestar
els missatges i les cridades.

e \/ols que una persona es relacioni amb tu pero t'ha dit que no, o sigui que no
Insisteixes ni pressiones mes.

e Despres d'una discussio forta, la teva parella dona un cop fort a la porta,
colpeja objectes i et diu que és una manera de desfogar-se.

e Felicitar i animar un amic/a quan fa bé una tasca o participa en activitats.

e Fer un sticker d'un amic per passar al Whatsapp sense que ho sapiga i
enviar-ho a tots els companys de la classe.
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El meu compromis pel 25N és..

Les violencies masclistes no s'acaben soles: necessiten que tots hi actuem. Per aixo, i per acabar aquesta

sessio, compartirem un compromis personal o una accio concreta que podeu fer per contribuir a crear un
entorn mes igualitari i frenar les violencies masclistes. Ho podeu escriure a un post-iti crear un mural dins

faula
Aqui teniu uns exemples:

Elmeucompromis
pel 25N és...

“No riure ni recolzar
comentaris o
bromes masclistes.
Sl algu les fa, diré
que no em semblen
bé.”

El meu compromis
pel 25N és...

“No compartir fotos,
memes o videos que
ridiculitzin al-lotes o
que transmetin
estereotips
masclistes.”

Elmeucompromis
pel 25N és...

“No difondre rumors ni
participar en bulles
sobre allotes ni a les

xarxes socials ni a
'institut¥
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Moltes Gracies per la vostra atencid i
recordaul..

“que el 25N no sigui només un dia
per recordar, sind un punt de partida
per transformar.”




ltres recursos:

VIOLENCIA MASCLISTA

SAPS IDENTIFICAR-LA?

y ""'-,.\‘-_

- ASSASSINATS
~ VIDLACIONS EXPLOTACIO SEXUAL
AGRESSIONS SEXUALS  AGRESSIONS FiSIQUES

et

MUTILACIG GENITAL FEMENINA  MATRIMONIS FORCA
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Coneixes l'iceberg
de la violencia
masclista?
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PUBLICITAT SEXISTA
CANONS DE BELLESA IRREALS
HUMOR SEXISTA LLENGUATGE SEXISTA

VIOLENCIA INVISIBLE H VIOLENCIA VISIBLE

INVISIBILITZACIO DE LES DONES |

DISCRIMINACIO SALARIAL

VIOLENCIA IMPLICITA

DIVISIO SEXUAL DEL TREBALL
FEMINITZACID DE LA POBRESA
SOSTRE DE VIDRE AMOR ROMANTIC
US SEXISTA DE LES JOGUINES

| SOCIALITZACIO DEL GENERE: B
MNEN I “JEH_A
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ESCALERA CiCLICA DE LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LA ADOLESCENCIA

YWiolencia fisica
sEvera
Agresion sexual
con fuerza

F|

O Amenazas

F
Agresiones fisicas
iniciales
O Intirmidacion

r |
Desvalorizaciones,
humillacianes & insullos
A

Agresiones sexuales
bajo false consentimients

[

|

O Chantaje y culgabilizacion

|
Aislamienta amistades-
hebbies-familia

Control: ubicacion-amisladeas-
eslético-redes socialas- movil

Institut per a

| 'escala ciclica de
violencia de genere
en ladolescencia
creada per Carmen
Ruiz Repullo?
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Altres recursos:
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POR ERRAMICAR
ARSOLUTAMENTE
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€N FERMEDARES
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Altres il-lustracions de
Javirroyo i Flavita Banana

TE QUIERD
MucHo

JAVIRReYO

TE ECHO DE MENOS

i PASO A RECOGERTE {

dDONDE ESTAS AHORA?

IcoNTESTAME! YA No
ME QUIERES CoMo ANTES

AQUIEN ES ESE TAL PEDRo
QUE CoMENTA Tu FoTo
EN INSTAGRAM?

S1 ME QUIERES DE VERDAD
Y TENEMOS ConNFIANZA,
PASAME TUS CLAVES

DE INSTAGRAM

Y FACEBook

No VUELVAS A SALIR
CON ESE GRuPo
DE GENTE

) |UNA ZORRA ES
Lo QUE ERES!

) (TE HAS GANADO
UN PAR DE HoSTIAS!
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