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Celebracion. La residencia y centro de dia Sa Serra, en Sant Antoni, acogio ayer las primeras Gerontolimpiadas, en las que dieciocho de sus
usuarios se enfrentaron a otro equipo de dieciocho veteranos procedentes de la residencia Can Blai, en Santa Eularia. Con esta jornada ludica
y de convivencia los centros quisieron celebrar el Dia Internacional de las Personas de Edad y «promover el envejecimiento activos.

Las olimpiadas de los veteranos

» Residentes de Can Blai y Sa Serra celebran el Dia Internacional de las Personas de Edad con una competicion deportiva

Maite Alvite
SANT ANTONI

M Aurelio Ponce, alas puertasde
los 95 afios, tiene una energia 'y
una actitud envidiable que derro-
chéayer enlas primeras Geronto-
limpiadas organizadas porlostéc-
nicos de animaci6n sociocultural
y el equipo de fisioterapia de las
residencias Sa Serra, en Sant An-
toni, y Can Blai, en Santa Eularia.
Este valenciano «deportista de
toda la vida» participé en la com-
peticién junto asumujer, AnaMa-
ria Alcantuz, de 84 anos, y 34
compaiieros mas de ambos cen-
tros, demostrando el dicho de que
«laedad es solo un namero». Pre-
cisamente esa es una de las ideas
que transmitié Sara Tortajada,
trabajadorasocialen Sa Serra, an-
tes de dar el pistoletazo de salida
a estas olimpiadas de veteranos.

Elevento, programado para ce-
lebrar el Dia Internacional de las
Personas de Edad, sellevé a cabo
enlasinstalaciones delaresiden-
ciaycentrodediaSaSerra, en Sant
Antoni. «La idea con este tipo de
iniciativas es quelosresidentesno
caigan en el sedentarismo abso-
luto y que hagan ejercicio fisico a
través de una actividad liudica»,
explicé Esther Gutiérrez, anima-
dora de Can Blai.

Pruebas de punteria

Los participantes, que se dividie-
ron en seis grupos identificados
porpulseras de colores, se enfren-
taron a seis pruebas: petanca, ca-
nasta, lanzamiento de aros, ‘botes
sumatorios, ‘tiroalared’y ‘acierto
aladiana quejugaron condardos
y globos. Esta disciplina se le dio
especialmente bien a Catalina
Bonetque, apuntode cumplirlos
88anos, puso en evidenciaque to-
daviagoza de unabuena punteria.
Esta portmanyina que reside en
Sa Serra desde hace un aio, a pe-
sardeirensilladeruedas, se man-
tiene muy activa, va al gimnasio
siempre que puede y, como su
compafiera de equipo Gracia
Dueiia, de Granada, «se apunta a
todaslasactividades» que organi-
za laresidencia.

Quien también demostr6 des-
treza, en este caso en el lanza-
miento de aros, fue Miguel Ra-
mos, de 68 anos y residente en
Can Blai. Era uno de los partici-
pantes mas jovenes de las Geron-
tolimpiadasjunto a Miquel Costa,
de 73 anos. Este santaeulaliense
de Can Mayans de Santa Gertru-
dis, que jugdé en el equipo azul,
quisodecirunaspalabras antesde
que comenzaranlas pruebaspara

recordar que el Dia Internacional
delasPersonasde Edad se celebra
entodoelmundoydesearatodos
que pasasen una jornada «feliz y
en armonia».

Mientras los participantes
competian, un grupo de residen-
tes animaba a sus compaieros
desdelas gradas. Aunque la com-
peticién estuvo muyrenida, fue el

equipo de SaSerra, que jugaba en
casa, quien se alzé conla copa de
campeodn, mientras que el de Can
Blai, fue quien se llevo el titulo de
subcampeén. Hubo medallas

> LA PRIMERA EDICION de las Ge-
rontolimpiadas se celebro ayer por la
mafana en la residencia y centro de
dia Sa Serra, en Sant Antoni. |l Uno
de los equipos juega a ‘tiroa lared'.

@ vicentmari [ Catalina Bonet, resi-
dente en Sa Serra, lanza un dardo.

@ v.m. El Aurelio Ponce, a punto de
cumplir 95 afios, y su mujer Ana Ma-
ria Alcantuz, de 84, momentos antes
delinicio de la competicion deportiva.
@ v, B El reparto de trofeos. @
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paratodosy dos copas que desde
ayerlucen enlasresidenciasde Sa
Serray Can Blai.

Ademas de este evento depor-
tivo, se llevaron a cabo otras acti-
vidades para conmemorar el Dia
delasPersonasde Edad, comoun
desayuno en la Llar Eivissa en el
que particip6 el Consell y las di-
rectivas de todoslos clubes de ma-
yores de la isla.



