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Fam. Palmae (= Arecaceae)
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Fam. Palmae (= Arecaceae)

» Aprox. 2.600 especies reconegudes
» Distribucio Tropical i Subtropical

» Component important del paisatge

tropical

» Moltes viuen en ambients pertorbats

» Moltes especies tenen amb una enorme

importancia cultural i economica




Principals usos

— Phoenix dactylifera. A Mesopotamia ja se la utilitzava fa mes de
5.000 anys

— Alimentacio: datils (Phoenix), cocos (Cocos), palmito (Euterpe)

— Olis (E/aeis)

- Ratan (Calamus)

— Cera de carnauba (Copernicia cerifera)

- Estimulants i alcohol (Areca)

- Teixits, Fibres (Raphia i Chamaerops humilis)

— Simbolics i ornamentals




Principals usos

Elaeis guineensis (Sumatra)




Distribucio

ig. 25. En verde, drea de distribucion natural de las palmeras.

J.A. Canizo (2002) Palmeras.
Ed. Mundi-Prensa. Madrid
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Chamaerops humilis

— Palmera europea amb Phoenix theophrasti i Ph. Iberica

- La que arriba a latituds mes septentrionals (44°N, sud de Franca)

— Es coneixen fossils de us 60 milions d’anys (Paleoce) a Belgica i de
uns 10 milions d’anys (Mioce) a Sardenya

- Dos/tres varietats acceptades: var. Aumilis (Sur Europa), var.
argentea (= cerifera) (Atlas), i var epondraes? (W Marroc) i molts
cultivars

— Trachycarpus fortuney és una especie propera, asiatica (Himalaya),

molt cultiva com ornamental




Trachycarpus fortunei




C. humilis - Descripcio

— Petita palmera de fulles palmades (Chamae - rops = Petit arbust)

— Pot formar molts de brots des de la base

- QOcasionalment es troben exemplars alts amb un tronc Unic ben
desenvolupat de fins 6-7 m alcada (especialment en cultiu)

— Pot viure centenars d’anys

- La var. argentea té fulles de color blavos

Sicilia, Reserva Natural Zingaro. Foto: Tato Grasso




C. humilis - Descripcio

Jardi Botanic Padua, amb Garballo plantat al 'any 1.585 (432 anys)




C. humilis - Descripcio

— Petita palmera de fulles palmades (Chamae - rops = Petit arbust)

— Pot formar molts de brots des de la base

- QOcasionalment es troben exemplars alts amb un tronc Unic ben
desenvolupat de fins 6-7 m alcada (especialment en cultiu)

— Pot viure centenars d’anys

- La var. argentea té fulles de color blavos

Marruecos. Foto: MPF




C. humilis - Descripcio

7 DN .




C. humilis - Habitat

— Especie xerofila i termofila, tolera entre 150 - 700 mm pluja

— Esta condicionat per les gelades, pero és una de les especie que en
cultiu millor tolera el fred

— Arriba fins els 1.000m alcada al sud de la Peninsula Iberica, i fins
2.300m al Gran Atlas (var. argentea). Fins 600m a Mallorca.

— Calcicola pero també pot viure sobre substrats silicis

J.A. Canizo (2002) Palmeras.
Ed. Mundi-Prensa. Madrid




C. Humilis - Habitat

— Prefereix espais oberts
- Tambe esta present a dins de zones forestals

— Té un cert caracter oportunista tolera el foc

- Tambe és comporta com fissuricola




C. Humilis - Habitat

— Prefereix espais oberts
- Tambe esta present a dins de zones forestals

— Té un cert caracter oportunista, tolera el foc

- Tambe és comporta com fissuricola




C. Humilis - Habitat

— Prefereix espais oberts
- Tambe esta present a dins de zones forestals
— Té un cert caracter oportunista, tolera el foc

- Tambe és comporta com fissuricola
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C. humilis - Distribucio
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Map 1. Distribution of Chamaerops humilis L. in the Iberian Peninsula.




C. humilis - Distribucio
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Distribution of Chamaerops humilis L. in the Iberian Peninsula.



C. humilis - Distribucio

* Present a totes les illes menys Cabrera

 Tres grans zones a Mallorca i petites

poblacions disperses

Present a 7/8 illots

Fuente: Bioatles, Govern Balear



Vicarianca vs. Dispersio

— Quatre genotips amb
distribucio disjunta

— Probable dispersi6 a llarga
distancia, probablement
per ’lhome

(Guzman et al. 2017)
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Tree Genetics & Genomes (2017) 13:24
DOI 10.1007/511295-017-1108-1

ORIGINAL ARTICLE

The colonization history of the Mediterranean dwarf palm

(Chamaerops humilis L., Palmae)

Beatriz Guzmén' - José M. Fedriani*~ - Miguel Delibes® - Pablo Vargas®




C. humilis - Biologia reproductiva

— Especie dioica

— Pol - linitzacié entomofila i anemofila?
- Derelomus chamaeropsis (Curculionid) pol - linitzador especific
- Els insectes sén atrets per I’aroma de les fulles
— Dispersat per mamifers (teixo, guineu, mart?),

gravetat, jocells?

Acta Oecologica 20 (3) (159%) 3531-338 /& 1950 Editions seientifiques ef médicales Elseviar 3AS. All rights reserved.

An experimental study of the interaction between the dwarf palm
(Chamaerops humilis) and its floral visitor Derelomus chamaeropsis
throughout the life cycle of the weevil

Marie Charlotte Anstett




C. humilis - Biologia reproductiva

- Especie dioica
— Pol - linitzacidé entomofila i anemofila?
— Derelomus chamaeropsis (Curculionid) pol - linitzador especific
— Els insectes son atrets per I’aroma de les fulles
— Dispersat per mamifers (teixo, guineu, mart?),
gravetat, jocells?

AMERICAN JOURNAL OF BOTANY
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SYLVIE BAUDINO.2 AND MARIE-CHARLOTTE ANSTETT34 " / =] ay . . . C. humilis (young, not flowering)
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Vein !
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flov flower
/olatile organic compounds concentration (washes with dichloromethane) in different plant parts of Chamaerops humilis and Trachic
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C. humilis - Biologia reproductiva

— Especie dioica
— Pol - linitzacié entomofila i anemofila?
- Derelomus chamaeropsis (Curculionid) pol - linitzador especific
- Els insectes sén atrets per I’aroma de les fulles
— Dispersat per mamifers (teixo, guineu, mart?),
gravetat, jocells?

- Llavors recalcitrants, duracio 2 anys

Eeology, 92(2), 2011, pp. 304 315
© 2011 by the Bcological Society of Amernica

Dangerous liaisons disperse the Mediterranean dwarf palm:
ﬂeshy—pulp defensive role against seed predators

Josiz M. Fepriant' anp MiGuer DELIBES

http://www.palmpedia.net/wiki/Chamaerops_humilis



C. humilis - Usos Medicinals

— Afrodisiac segons Dioscorides

- Utilitzat en Nort d’Africa (Diabetes, problemes estomacals, ...)

IS5N: 1816-9155

Agricultural Tournal 6 (1% 1-6, 2011

© Medwell Tournals, 2011

Ethno Botanic Study of Chamaerops humilis L. Var. argentea Andre

(Arecaceae) in Western Algeria

“*0, Hasnaoul, 'M Bouazza, >°0. Benali and ‘M. Thinon

Table 2: Method of nse of the different plant parts and the treated dizeases

Parts Diseases Mo, of
wsed Mllnesses LSErS

Preparalion

Diogage

leaves  Thahetes 42
Cabbage- Bloating al9
palm {(Fastnc pain 551

Constipation 116
Spadicea  Gastne pain 514
Torng 15

Macerabion 12-24 h
Remove the fihers

of . the termminal bud.

It 12 eaten raw n salad
Fernove the Iibers of,
the Spadicea I 15 ealen
raw in salad

-1 glass dav™
During meals
unlmited

Durng meals,
Ll mmited




C. humilis - Usos Medicinals

Pak J Pharm Sci. 2010 Apr,23(2).212-9.

Hypoglycemic and hypolipidemic effects of an aqueous extract of Chamaerops humilis leaves in obes:
hyperglycemic and hyperlipidemic Meriones shawi rats.

Gaamoussi F', |sraili ZH, Lyoussi B.

Table 3: Effect of daily oral doses of aqueous extract of C. humilis leaves, taurine or water for up to 30 days on body
weight, plasma levels of glucose, total cholesterol and triglycerides in obese hyperglycemic-hyperlipidemic M. Shawi

rats.
; Treatment Period

Treatment (Groups & Dosc") Baseline 15 Days I 30 Days
Body weight (g)
Control (water; 10 mL/kg) 235+ 12 220+ 8 225+ 1
Taurine (8 mg/kg) 221£13 211+13 189+ 11*
C. humilis extract (10 mg/kg) 241+8 201 £ 12* 165 11%*
Plasma glucose levels (mmol/L)
Control (water; 10 mL/kg) 12.82 £ 1.72 11.72 +0.61 12.21 +0.49
Taurine (8 mg/kg) 12.26 + 1.27 10.32+0.77 8.42 £ 0.50*
C. humilis extract (10 mg/kg) 12.04 + 0.94 6.10+0.27* 4.84 + 0.22%**
Plasma cholesterol levels (mmol/L)
Control (water; 10 mL/kg) 3.10£0.21 3.01 £0.17 2.89+0.18
Taurine (8 mg/kg) 3.06 = 0.21 1.98+0.11 1.52+0.11*
C. humilis extract (10 mg/kg) 3.46 £0.21 1.05 £ 0.06 ** 0.62 £ 0.02***
Plasma triglyceride levels (mmol/L)
Control (water; 10 mL/kg) 1.03£0.13 1.08 £0.10 1.08 £ 0.07
Taurine (8 mg/kg) 1.20+0.11 1.09 £ 0.15 0.77 £ 0.13*
C. humilis extract (10 mg/kg) 1.15+£0.18 0.47 £ 0.04*** 0.37 £ 0.03***

Values represent mean += SEM. of eight values.

# Rats (n = 8 in each group) were treated for 30 days with daily oral doses of plant-extract (10 mg/kg), taurine (8 mg/kg) or water

(10 mL/kg), (*) P<0.05; (**) P<0.01; (***) P<0.001 compared to the baseline values.

e




C. humilis - Usos Alimentaris

- Rels

— Part medul - lar de I'apex de la tija

— Base de les fulles tendres

- Fruit




C. humilis - Cistelleria (Llatra)

- Evidencies del seu us a jaciments pre i talaiotics de
Mallorca y Menorca (1500-800 aC)

— Recollit 'us a la Grecia i Roma classiques (Teofrasto y
Plinio ja la citen)

— Utilitzat a tota I'area de distribucio inclos Balears fins
I’actualitat

— Industria de la Llatra especialment a Capdepera - Arta

Molt important a la primera meitat segle XX




C. humilis - Cistelleria (Llatra)

Importacido de Garballo

durant el segle XX
procedent d’Almeria

EL TRANSPORT DE PRODUCTES FORESTALS A TRAVES
DELS PORTS SECUNDARIS DE MALLORCA (1913-1964)

P. J. Brunet Estarelles!

Treballs de Geografia 44 (1992)

»

Quadre nim. 3. Desglossament del volum total (tones) de productes forestals transportat pels ports secundanis (1913-1964).

fusta taulons llenya carbé escorxa

Alcudia 24196 5195 11418 839 3026 271
Andratx 17474 19287 13385 951 2689 2
Capdep. 10540 757 2324 600 2229 222

Felanitx 4529 1946 3409 855 435 219
Séller 6895 621 272 316 684 8
Total 63634 27806 30808 3561 9063 722

45,59 19,92 20,02 2,55

6,49 0,52

pals travessesaglans murtra carritx garballé Total

9 42 48 446 202 45692
—_ — — 53788
R 19770
e L 11513
g e e s B 8884
80 42 48 566 13274 139647

0,06 003 003 032 237 100,00




ia (Llatra)

C. humilis - Cisteller




C. humilis - Ornamental
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C. humilis - Conclusio

« Es una planta relicta testimoni d’un
passat tropical

« La seva area de distribucio s’ha anat

reduint

 L’home I’ha utilitzat des fa mil - lennis
« L’home es un factor important del seu
declivi

« Forma part del nostre patrimoni natural,

historic i cultural




Moltes gracies per
la seva atencio




Fam. Palmae (= Arecaceae)

» Llenyoses pero sense creixement secundari

» Generalment tenen un tronc unic (estipite)

de fins 80m, hi ha acaules i trepadores

» Fulles de grans falsament dividides,
formen una corona en la part superior de
la tija

» Generalment amb flors unisexuals i
dioiques

» Flors envoltades per una espata




Records biologics

> La fulla mes gran >25m (Raphia
regalis)

> La llavor més gran, fins 25 kg
(Lodoicea maldivica)

- La meés gran inflorescencia amb 24

mil - lions de flors (Corypha

umbraculifera)
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C. humilis - Descripcio

Chamaerops humilis L.




C. Humilis - Habitat

— Prefereix espais oberts
- Tambe esta present a dins de zones forestals
— Té un cert caracter oportunista (marges abandonats)

- Tambe és comporta com fissuricola




C. humilis - Usos Medicinals

- Dioscorides (“Materia Medica”) segle | dC li atribueix propietats
afrodisiaques: “Quanto a la natura y facultat d’esta planta, no se
ofrece que dezir otra cosa sino que despierta la virtud genital, y es
propia para holgazanes, en lo demas quedase por ella dezir lo que
dixo el diablo quando tresqguilaba los puercos, poca lana y mucho

ruido’

mia,com lo pienf qznu efpecie muy differente: viflo que algunas ezes crecen paimitos,ade nun
aj-u:;nw?‘:o i?l-:: or&n:gmmd M,;onlfqule'ﬁ‘mdo.qf«&bqohﬁﬂ Palmites
va, es todo enbierto de 'afmq'amilablap:A,,ordmlcﬁhmmemCdbﬂnﬁkboquﬂg
mombre. Llamafe Bargallon en Cataluniay Valentia : y Cephaglion en Napoles. Crecen los palmitos en Bargallon,
mnMMLvﬂmMp{a, xtqudgdnkmguufynl@lug@malc ephaglion|
Bdelio,llamando Siciliana i la vna,entiende aguefle B&Jc de Serapion , [emejante 4lapalma, que es el
Andres Laguna, 1555 Palmito. Defeubrio ls xaris bumana efla frute,como otras muchas:y diols tanta reputationy credite,
es muy eftimads por todas partes,y fe trabe ya ordinariamente & los mercados de Ro e N0 erd jH=
Reys ‘z:&lgmgddhvp todos los regalos del mundo,carecicffe d una tan agra
: imnl’m.a-a[:[dmuhhﬂ tierno, que 4 manera de cordgon fe balla en
las entraiias de agfla planta:para legar al qual es ’m-dpddamzu nd Jdu:l
po-Empero quié quiere comer el aue,comuiene § pri quite la 10 dize . buenavicra. Al
coragon o mwumm, m{» o lﬁh-w‘w,ibl‘.j pal
me ,que e5 lo mefmo que celebro de palma: .,..1...1;‘ Serapion corrompio en Cifilso:deden
de nacio n;vacablo N o.@ynoakwamtwam;:‘]‘i;{;
r otrs cofsfino que defpicrts La virtud genita'yy € propria peré Poigazsuesien €0
ﬁ””"zﬁk‘{u&o’:m trefquilana los puercos, poca lana y mucho ruydo, vitto gae
srabe mucho embarago configo,y poco mantenimiento. r o ntphenge :

Cifilio.




By Unknown Leipzig ; Berlin ; Wien : F.A. Brockhaus - Brockhaus' Konversations-Lexikon v.
ublic Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34035258



C. humilis - Cistelleria (Llatra

Quadre nim 2. Anys en que els productes forestals copen totalment el trific d'entrada o de sortida dels ports segons

tipologies: ——
productes
port any entrada  sortida
Alcidia 1940 - fusta en roll
Andratx 1920 — escorxa, fusta, fusta semitractada
1938 fusta
1940 — llenya, fusta semitractada
Capdepera 1919 — fusta carbd, escorxa
1930 - fusta, escorxa
1933 palma
1935 paima fusta, llenya
1938 fusta
1942 palma 0
1945 fusta
1951 fusta
1952 fusta
1958 palma 0
1959 paima 0
Felanitx 1921 fusta, escorxa
1923 fusta, escorxa
1924 fusta, escorxa

1931 fusta, escorxa




