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MESURES DE PROTECCIO BASIQUES RECOMANADES
(Basades en les recomanacions de 'OMS https://www.who.int/es)

Rentau-vos les mans sovint
Rentau-vos les mans amb frequéncia amb aigua i sab6é 0 amb un desinfectant de
mans a base d'alcohol.

Adoptau mesures d’higiene respiratoria

En tossir o esternudar, cobriu-vos la boca i el nas amb el colze flexionat o amb un
mocador d'un sol Us; tirau el mocador immediatament i rentau-vos les mans amb
aigua i sabd o un desinfectant de mans a base d'alcohol.

Per qué? En cobrir la boca i el nas durant la tos o I’ esternut s'evita la propagacio
de gérmens i virus. Si esternudau o tussiu cobrint-vos amb les mans podeu
contaminar els objectes o les persones.

Mantingueu la distancia social

Mantingueu almenys 1 metre (seria Optim una distancia de 2 metres) de distancia
entre vosaltres i les altres persones, particularment aquelles que tussin,
esternudin i tinguin febre.

Per qué? Quan algu amb una malaltia respiratoria, com la infeccié pel SARS-CoV-2,
tus o esternuda, projecta petites goticules que contenen el virus. Si esta massa a
prop, pot inhalar el virus.

Evitau tocar els ulls, el nas i la boca

Per que? Les mans toquen moltes superficies que poden estar contaminades amb
el virus. Si us tocau els ulls, el nas o la boca amb les mans contaminades, podeu

transferir el virus.

Si es fa atencid al public, s’Than d’extremar les mesures de neteja de tots els
elements de feina.

No oferigueu el material propi del treball (boligrafs, llapis, material d’oficina)
als usuaris i companys.

Evitar reunions innecessaries i valorar sempre alternatives basades en les
noves tecnologies.
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