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CONSELLS GENERALS 

A us a el cin uró No conduei is cansa  cansada i 
amb son  fes pauses per a des 

cansar 

Respec a els sen als  
de  r nsi  i els l mi s  

de veloci a  
Espera l inespera  i man in- e 

sempre aler a.  

Vigila els 
angles 
mor s 

Recorda man enir 
1,  m de dis  ncia 
en avan ar vianan s 

i ciclis es 
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 No por is ob ec es 

sol s dins de 
l  abi acle 

No e  dis reguis.  Programa el navegador 
abans de circular 

 blida l es r s  
i les presses 

El m bil a la m , mai  Vigila el dibui  dels pneum  ics i 
man ingues el ve icle sempre a pun  

Al volan , ni 
alco ol ni 
drogues  A uda en cas d acciden . Recorda  

PAS   Pro egei , avisa i socorre 

Els infan s  an 
d anar sempre 
a les cadire es 
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AL RES CONSELLS 

En els passos de vianan s, e  rema les 
precaucions  
 No els obs ruei is 
 No  i apar uis en doble fila 
 Vigila els infan s i les 

persones grans 

En cas d avaria en carre era, si ua el co  e al 
voral i fora de la cal ada. 

Evi a  empera ures elevades al ve icle, obre la fi 
nes re a per ven ilar, fes servir les sor ides  
d aire per desen erbolir- e. 

Si es  s prenen  medicamen s, amb recep a m dica o 
sense  analg sics, an i is am nics   consul a un espe 
cialis a abans de conduir. 

En el cas  ue el clima sigui advers  
 Reduei  veloci a  
 Augmen a la dis  ncia de segure a  
 Evi a els avan amen s 
   ili  a l enllumena  d encreuamen  
 Sub ec a fermamen  el volan  
 Comp e amb els cops de ven  
 Si  s possible, evi a les frenades brus 

 ues 
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C RC LES EN  O O  

   ili  a sempre un casc  omologa   i roba i cal a  
ade ua s. 

 Evi a fer  iga- aga i els avan amen s en re al res 
ve icles. 

 No u ili  is el m bil men re circules 
 A enció a la sor ida imprevis a de persones dels 

co  es, sobre o  si circules proper a ve icles 
  es- e visible por an  elemen s reflec ors i roba clara o de colors 

cridaners, i enc n sempre la llum de creuamen .  

C RC LES EN   C LE A  

 No podeu u ili  ar auriculars ni el  el  
fon m bil. 

   ili  a sempre el casc. E uipa    amb  
amb guan s, genolleres i col eres.  

 Les voreres són per als vianan s. No 
circulis per elles.  

 Sen ali  a les maniobres i complei  les 
normes de  r nsi .  

 Precaució amb els ve icles grans, evi a els angles mor s.  
 E  rema la precaució en ro ondes i in erseccions.  
 De ni , sigues visible. Por a els llums encesos i elemen s reflec 

 ors  de dia, u ili  a peces de colors vius o fluorescen s.  
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 Circules amb un ve icle d una única pla a i no 
po s por ar acompan an    

 No po s superar els 2   m   
 Tens pro ibi  circular per voreres i  ones de 

vianan s 
 No  ens priori a  en els passos de vianan s 
 No po s anar per  ravesseres, vies in erurba 

nes, au opis es ni au ovies  ue  ranscorren 
dins de població i  ampoc per  únels urbans. 

C RC LES EN  A  NE   

  en re circules, res d auriculars i de m bil. 
 A la ni  o en si uacions amb poca visibili a   as de por ar el llum 

del pa ine  enc s i roba o elemen s reflec ors 
 E  poden so me re a les proves de de ecció d alco ol i drogues. 

No po s superar la  a a de 0,2  mg l d alco ol mia. En cas de do 
nar posi iu s immobili  ar  el ve icle. 

CO   E A   LA  ALSA SEG RE A  

 No sobrevaloris les  eves  abili a s 
 No e s invulnerable 
 El  eu ve icle es po  avariar com els al res. 
 La conducció no  s un con un  d au oma is 

mes. Conduei  conscien men . 
 Reduei  el nivell de risc  ue es  s disposa  a 

accep ar.  
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 Evi a les dis raccions com usar el m bil o els auri 
culars a l  ora de creuar el carrer, i u ili  a els pas 
sos de vianan s.  

 No creuis per darrera un co  e men re es   apar 
can . 

 AT RA T,  IRA, CRE A 
 Camina per les voreres, no per la cal ada. 

E S   ANAN   

 A enció a les en rades i sor ides de  allers i gara ges.  
 No sur is a la cal ada en re dos co  es aparca s. 
 Les places i rodones s  an d envol ar, no  ravessar. 
 Si vas per carre era, fes- o per la  eva es uerra, i si  o 

fas en grup, en fila de una persona. 
 si  s de ni  i camines per  ones mal il luminades, per vies 

in erurbanes o pol gons indus rials, por a roba d al a visi 
bili a  o armilla reflec ora.  as de veure i ser vis  vis a. 

CO   E A   L AGRESS    A    AL  
  A   ELS  RE    C S  

  ol s compor amen s indegu s al volan  es 
produei en  uan in erpre em de manera 
no ade uada la conduc a dels al res. A 
m s, la in erpre ació  ue facis de les res 
pos es  agressives  dels al res conduc ors 
po  fer  ue una si uació s agreugi o dei i 
de ser un problema.  

 Algunes d a ues es in erpre acions les basem en cer es carac e 
r s i ues de la persona implicada  l eda , el g nere, la ra a, l a 
gressivi a  o la impaci ncia.  
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