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Petits/grans detalls

per al bon «fer de mestre»
d’educacio infantil 0-2 anys

1. Linfant i 'adult

Els mestres hem d’aprendre a
desprendre’ns de la idea que som
els protagonistes de 'aprenentatge
de I'infant. Cal tenir el convenci-
ment que el protagonista del seu
creixement és cada nen, i que per
al nen el centre del seu interés
esta en la propia activitat i no en
la de Padult.

El mestre ha d’estar convencut
que l'infant és capag, és potent,
que té forga autdnoma, que la
propia accié és allo que el fa créi-
xer, és a dir, que no aprén tant pel
que li expliquem, ni tan sols pel
que veu que fem, siné que aprén
fent, per mitja d’alldo que ell
mateix fa.

Fa uns anys una mestra, alumna
d’un curs d’Escola d’Estiu, em va
demanar que li digués deu aspec-
tes que considerés basics per a
tot mestre d’escola bressol. Vaig
buscar-ne deu i vaig escriure’ls.
Ara els he recuperat i actualitzat.

Per al bon desenvolupament
dels infants és fonamental que hi
hagi coordinacié entre els adults
que en sén responsables. Cal,
doncs, mantenir una relacié posi-
tiva entre familia i escola. En la
relacié quotidiana amb els infants,
el mestre ha d’evitar fer comenta-
ris pejoratius sobre la seva familia.

El nen petit necessita un tracte
individualitzat, una comunicacié
personal directa amb la persona
adulta. A Pescola bressol cal fugir

Pepa Odena

de la massificacié institucional
propia d’una escola. Les dimen-
sions organitzatives han de ser
reduides, és a dir, els grups han de
tenir un nombre reduit d’infants,
i encara que nosaltres els conside-
rem-com a grup, hem de pensar
que és una idea, la de grup, que
ells no tenen. La relacié amb la
criatura ha de ser de tu a tu.
Linfant ha de tenir un adult de
referéncia, una o dues persones,
sempre les mateixes, amb les quals
establir una relacié permanent, de
confianca i de seguretat.

2. Contacte corporal
La vida amb infants petits demana
un contacte corporal freqgiient. De
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la qualitat de I'aproximacié al cos
de l'infant en depén la confianca
amb 'adult i la seva seguretat
emocional. Les ocasions de con-
tacte sén moltes, la rebuda al matf,
el moment de vestir, de menjar, del
canvi de bolquers o quan el deixem

al llit..., moments que han de ser .

satisfactoris. Cal ser molt curés en
aquest tema, respectant l'infant
fins al maxim. La delicadesa en els
gestos i en les activitats de «mani-
pulacié» per part de I'adult eviten
la brusquedat i les presses, i pro-
porcionen a I'infant un sentiment
de seguretat fisica i afectiva. De la
manera com es fa aquest contacte,
en depén que linfant estigui més
o menys satisfet i Sobri, o no, a la
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relacié amb aquell adult concret.
El mestre ha de vigilar la pressi6
que exerceixen les seves mans
adultes sobre la pell de I'infant.
Per exemple, ha d’evitar les esgar-
rapades amb les ungles llargues o
mal tallades, ha de vigilar els
«complements» decoratius que du
a sobre —bragalets, anells...—, que
poden produir esgarrinxades invo-
luntaries. Convé recordar que les
presses amb qué es resolen les
situacions de contacte sén una
mala companyia. I que linfant se
sent segur quan estd atés i se li par-
la explicant-li que s'estd fent amb
ell en aquell moment.

3. La mirada

Perqué un infant entengui que
parlem amb ell cal complicitat,
amb encreuament de mirades.
Ladult ha de poder veure la cara
del nen, i el nen, la de 'adult, i per
aixd hem de tenir en compte
’alcada de les dues persones,
infant i adult, la distancia que hi
ha entre els ulls dels dos interlocu-
tors, ledat i la postura que ambdés
adopten.! Mentre s'esta en con-
tacte fisic amb el nen o la nena, cal
parlar-li. Si li expliques que estas
fent amb ell, ja estds convidant-lo
que et miri. Perqué t'entengui sha
d’esperar a estar segur que et mira
i escolta. Perd aquest contacte no
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La mirada i lalgada de les persones.
Dibuix de Marta Elias (2003)

se li ha d’exigir («<Miram!»), sind
que se li ha de suggerir i procurar
que ho faci voluntariament. Per
aixd 'adult sha de situar respecte
a infant en una positura que faci-
liti encontre dels dos rostres.

4. Condicions ambientals
Als infants, els convé un ambient de
serenor i calma per tal de sentir-se
tranquils i a gust en el lloc on sén.
Ambient sonor. A la sala dels
infants petits, el soroll no ha de
neguitejar. Cal evitar els plors, els
crits i les estridencies dels infants.
Ladult ha d’actuar de manera que
el nen no hagi de plorar per expres-
sar-se i, si plora, en lloc de silen-
ciar-lo ha de buscar la causa del
plor i resoldre el problema. A

grup mitfans 12-24 mesos

72ems

Pespai dels infants només shan de
sentir les seves veus i el soroll del
material que manipulen.

Amb la intencié de respirar
tranquil-litat, a vegades es posa una
musica de fons, relaxant, pero aixo,
en lloc d’ajudar, distorsiona I'acti-
vitat i distreu I'atencié dels petits.

5. La veu
Els infants no se senten grup; per
aixd han de ser considerats i trac-

tats individualment. La persona

adulta no els ha de parlar a tots
alhora perqug, si ho fa, cap nen se
sent al-ludit; si que ho pot viure
com una musica de fons que no
entén i més aviat el molesta, pero
no pensa que vagi per ell. Cal,
doncs, proximitat fisica: 'adult
parla a cada infant cara a cara,
amb veu suau i mirant-lo. La veu
adulta no plana per sobre dels

grup petits 3-12 mesos l
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altres nens, no envaeix 'espai
auditiu de la sala on estan situats.
Es important que el nen o la nena
a qui es parla entengui que el que
esth dient I'adult és a ell a qui li
diu. A mesura que els infants es
van fent grans i es van adaptant a
la situacié de convivéncia amb els
altres companys, 'adult a estones
pot adregar-se a un petit grupet de
dos o tres infants alhora, assegu-
rant-se que tots I'escolten.

6. Lambient. moviment i quietud

Per a un ambient de serenor cal
que els moviments siguin repo-
sats, els de les mestres i els dels
nens. Els infants, per naturalesa,
es mouen, i a cada etapa de la seva
vida ho fan d’una manera dife-
rent. Cal que l'espai on conviuen
estigui preparat per a les seves
necessitats de moviment. La mes-
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tra, o anar-hi, perqué sabria on
trobar-la. Quan la mestra es mou
molt, el nen la busca i no la troba,
llavors se sent indefens i poc
emparat. En una senzilla recerca
que es va fer en una escola bressol
de Barcelona,? es va comprovar
que 'ambient del grup era molt
més tranquil quan la mestra estava
asseguda una estona llarga, tot i
que les mestres van confessar que
els havia costat una mica d’esforc
romandre quietes pel fet de que
no havien previst suficientment
les situacions on els caldria des-
plagar-se per resoldre qiiestions
previsibles i evitables.
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A dals, acollint els primers passos

d’un nads (1981). A la dreta,
celebracid de la festa de Santa Cecilia,
patrona de la misica, amb els infants

a l'escola bressol. (1994).

tra també es mou. Els seus des-
plagaments han de ser molt mesu-
rats, pocs i suaus, i aix{ els infants
adquireixen més seguretat. Hi ha
mestres que es passen tota 'estona
a peu dret, i van d’una banda a

l'altra de la sala atenent totes les
incidéncies, tota mena de situa-
cions que la majoria de vegades
sén previsibles i evitables. No és
gaire freqiient veure mestres a
Iescola bressol que estiguin asse-
gudes mentre els nens fan activi-
tats; no obstant, seria convenient
que, en un racé de la sala des d’on
es pogués divisar tot I'espai, hi
hagués un seient: una catifa, un

coixi, un puf, una cadira baixa..., i
un petit moble o prestatge, on,
quan li fos necessari, la mestra
pogués deixar el que té a les mans
i romandre asseguda el maxim de
temps possible. D’aquesta mane-
ra, quan una criatura s’hi volgués
acostar, per refugiar-se d’algun
company molest, o simplement
per ser acollit, li seria més facil
girar la vista cap al lloc de la mes-

7. Seguretat i salut

Les activitats quotidianes sén les
fites que emmarquen el ritme del
temps de I'infant a 'escola bressol:
alimentacié, descans i higiene per-
sonal. La resta de temps s'omple
amb les activitats de joc.

En totes les activitats, els objec-
tes a I'abast dels infants han de
garantir la higiene i I'abséncia de
perills, condicions necessaries per
a la seva salut fisica i emocional.

Lequipament i els objectes amb
que conviuen els infants han de ser
segurs. Amb I'afany d’exploracié
que tenen els infants, no podem
correr el risc d’imprevistos. Si un
objecte no ens sembla prou segur
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val més que no el deixem al seu
abast si no podem supervisar-lo
continuament.

Cal observar lactitud de cada
infant, que indica la seva seguretat
emocional. La desgana a 'hora de
menjar, la manca d’iniciativa en
I'gs dels objectes de joc, o la inac-
tivitat, per exemple, poden ser sig-
nes que manifestin algun proble-
ma de salut o d’inadaptacié6. Cal
compartir-ho amb la familia,
informant, perd respectant al
maxim els seus punts de vista.

8. Lactivitat

Lactivitat de joc la major part del
temps és lliure, qui fa 'activitat ¢s
'infant. La mestra només fa
Poferta del material, una oferta
amplia i diversificada, amb mate-
rial suficient per a tots, ric i variat,
i ells sén els qui trien i decideixen
qué fan amb el material que han
trobat al seu abast. Observar els
diferents interessos dels infants
permet a la mestra decidir queé
ofereix la propera vegada, aixi pot
preparar i variar periddicament,
segons I'ts i I'interés que ells
demostren.

El material no ha d’estar cons-
tantment a la vista dels nens i les
nenes, no sha d’oferir sempre el
mateix material. Hi ha objectes que
«desapareixen» i tornen a apareixer

al cap d’un temps. Aleshores susci-
ten un nou interés. Un infant pot
utilitzar un mateix material amb
diferents finalitats en moments dife-
rents de la seva evolucié. Convé,
dongs, tenir un «magatzem» on des-
cansi tot el material en espera de ser
ofert quan convingui. Es una bona
ocasi6 per revisar-lo, netejar-lo i
arreglar-lo si cal.

Perd no sempre hi ha aquest
ambient de pau i de tranquil litat
que permet a cadasci estar positi-
vament ocupat fent el que li plau.
A vegades 'ambient del grup
Senrareix, latmosfera de calma a
la sala es capgira. Es aleshores
quan intervé l'acci6 de la mestra
per retornar la tranquil-litat als
infants i dirigeix una activitat. Pot
fer-ho amb tots els nens o només

amb un petit grupet, els qui estan
més excitats, i deixar que conti-

nuin tranquil-lament els altres,
que estan ocupats sense problema.
Pot cantar una cangd, explicar un
conte, acompanyat, 0 no, de ges-
tos i moviments, o bé suggerir
qualsevol altra activitat adequada
a ledat i al moment en que apa-
reix la situaci6 de neguit.

Convé recordar que, especial-
ment en el primer any de vida, o
quan els infants comencen a explo-
rar els objectes, ho fan amb tot el
cos, amb les mans, amb els peus, i

sobretot amb la boca, que és la zona
del cos més desenvolupada per al
tacte. Cal, doncs, permetre que es
portin les coses a la boca, actitud
que moltes vegades crea un proble-
ma a 'adult perqué pensa que el
nen es pot fer mal, li ho prohibeix:
«No, a la boca no'». Es per aixd
que, per evitar qualsevol problema,
no sols el material ofert ha de ser
segur, siné que la mestra no ha de
perdre de vista en cap moment
Paccié de cada un dels infants.
Amb el pas del temps, cal també
remodelar Pespai i canviar la distri-
bucié dels materials en consonan-
cia amb el creixement del grup.

9. Detalls de vida quotidiana

Cal donar a les «petites coses» de
cada dia la importancia que merei-
xen i tenir en compte els detalls
'que dignifiquen l'infant, com:

~e No tolerar que porti una sabata

descordada, o un vestit trencat.

e En agafar-lo en bragos, evitar la
brusquedat de moviments i les
presses.

e A I’hora de menjar, tenir en
compte la quantitat que cada un
pot assumir. No forgar I'infant a
menjar més del que pot i no fer
mai del menjar un motiu de
lluita. Quan mostra desgana,
esbrinar-ne les causes.

o Afavorir el descans al maxim,

deixant dormir a cada criatura
tot el temps que necessiti. No
posar-la a dormir mai amb saba-
tes. Assegurar que du roba
comoda i que té la temperatura
ambiental adequada, que no
passa fred.
En el canvi de bolquers, no
distreure’l amb una joguina sind
parlar-li del que se li esta fent i
demanar-li col-laboracié.

10. Dues regles d’or: estabilitat i
regularitat

Dos aspectes essencials que con-
formen la seguretat emocional
dels infants dins la petita col-lec-
tivitat que és I'escola.

Cal vetllar sobretot perque siguin
estables les relacions humanes.
Quan es forma un grup nou, sha
de procurar mantenir-lo amb els
mateixos infants tot al llarg de la
seva estada a I'escola bressol. El
nombre de membres del grup es
pot ampliar, per exemple si arriba
un nen nou, perd no separant
infants d’'un grup ja constituit.
Com també cal continuitat de la
mestra que se n’ocupa. Aquesta
esdevé la persona de referencia per a
cada un dels infants del grup i
avanca amb ells cada curs. Un
infant petit encara no seria capag
d’entendre per qué se I'allunya de la




A dalt, al balcé de l'escola bressol (1981)
amb el grup dels més petits conversant
amb la gent que passa pel carrer.

A baix, A llnstitut Léczy de Budapest,

en una sessid de formacié amb Anna Tardos

i Eva Kalls (1988).

«seva» mestra i dels «seus» com-
panys. Per aixd no hi ha mestres
especialistes en primer, segon o ter-
cer any de vida, sin6 mestres espe-
cialistes en educacié d’infants petits.

Continuitat de Uespai de vida.
Es pot mantenir la mateixa sala
durant els tres anys d’estada del
grup al’escola bressol, 'equipament
es varia al ritme de creixement de
les necessitats infantils, perd roman
el mateix espai, aquest és un factor
de seguretat: I'espai propi.

La regularitat és imprescindible
en tots els actes essencials de la vida
en grup. La noci6 de temps saprén
amb la regularitat. La repeticid siste-
matica d’'un mateix fet permet apro-
fundir-ne el coneixement. El temps
no es percep amb els sentits siné a
través del moviment, de la propia
activitat. El pas del temps s’aprén
amb els fets que es repeteixen diaria-
ment d’'una manera similar. Cada
dia va a I'escola, juga, menja, troba
els mateixos companys, la mateixa

-mestra. El llenguatge adult corrobo-
ra aquestes seqiiencies, «avui»,
«demay, «ahir vas fer»..., i ajuda que
el nen es formi el concepte de temps.
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Cal respectar els horaris, sobre-
tot els que marquen les activitats
essencials del dia, 'alimentacié,
son, higiene i joc. Cal regularitat
en els criteris d’actuacié davant
situacions similars. La regularitat
no significa inflexibilitat, al con-
trari, amb els infants s’ha de ser
regularment flexible.

Per aix6 és important que els
membres d’'un equip de mestres
adoptin unes mateixes maneres
d’actuar davant situacions concre-
tes. En aquest tema, a les escoles
convindria que hi hagués un mitja
molt clar per actuar de manera
coordinada tots els membres de
I'equip de I'escola, i especialment
haurien d’incloure en aquesta coor-
dinaci6 les persones que fan suplén-
cia, que han de coneixer els criteris
de I'escola i saber aplicar-los. ™

Pepa Odena, mestra de mestres.
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