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Ciclista. Especialista en la modalitat de ciclisme en pista. S’introdufl en el mén del cictisme
gracies a son pare, que era corredor de pista, i, per aquest motiu, des de molt petit ja
freqiientava els velodroms de Mallorca. Quan només tenia set anys obtingué la seva
primera Hicéncia. Per a ell era una diversié pujar a una bicicleta sense frens i fer voltes sense
aturar a un velddrom. Aixd, passats els anys, es convertiria en la seva forma de vida.
Actualment, estd considerat com un dels millors ciclistes de la historia en aquesta
modalitat. Pel que fa als seus triomfs assolits en campionats del mén destaquen, en
puntuacié: or a Manchester (1996); bronze a Perth (1997), fent parella amb el també
mallorqui Miquel Alzamora; or a Bordeus (1998); or a Manchester (2000); plata a
Stuttgart {2003); bronze a Los Angeles (2005), i or a Palma (2007). En la modalitat de
madison (cursa a 'americana): or a Perth (1997); or a Berlin (1999), plata a Manchester
(2000) i a Anvers (2001), i or a Bordeus (2006). En total, ha estat set vegades campid del
mén: quatre en puntuacio i tres en cursa a 'americana. Amb relacié a la seva carrera de
ciclisme en carretera, aconsegul una victdria d’etapa en la Volta a Andalusia (1993) i el
trofeu Mallorca en la Challenge Volta a Mallorca (1994}, entre altres. Pertanyé a I'equip
ONCE (1991-1995) i a 'US Postal (1998). Prengué part en quatre jocs olimpics: Atlanta
1996, on obtingué el cinqué lloc en persecucié per equips i el sisé en puntuacid; Sydney
2000, on aconsegui un or en puntuacié; Atenes 2004, on assolf la plata en puntuacié, i,
finalment, Pequin 2008, on fou medalla d’or en puntuacié i de plata en madison, formant
parella amb ef també mallorqui Toni Tauler. Es Pesportista espanyol amb més medalles
olimpiques, juntament amb Arantxa Sanchez Vicario (tennis) i David Cal (piragiiisme), si bé
cap d’aquests dos no tenen els dos ors de Llaneras. Aixi mateix, és posseidor de Ja gran creu
del Reial Orde al Merit Esportiu (2009}, del Premi Felip de Borbé al millor esportista a
Espanya (1997), de la medalla de I’Orde Olimpic del COE (1997), del Premi Ramon Llull
(2001) i de la medalla d’or de la Comunitat Autdnoma de les liles Balears (2009). També
és membre del COE des de 2004, membre de la Comissié d’Esportistes del COE, director
del CEAR, a Palma, i director esportiu del velodrom Palma Arena. Aixi mateix, és el
fundador i director de I'Escola de Ciclisme Base Joan llaneras. A Porreres, el seu poble

natal, el pavellé poliesportiu duu el seu nom.



