]
AR-SE A L'AIGUA. e i

de grumers igualment urticants. SR

'g'rumers morts a 'arena, ja que cons
d'er urticant més de 24 hores

LA PROTECCIO AMB CREMA SOLAR | COBRIR EL COS |
AMB ROBA LLEUGERA EVITA PICADES j

Acompanyada d

la bandera gr
aconsella preca
idelavermella
prohibicié del bany.

.

QUE FER SI ENS HA PICAT UN GRUMER?

= Sortir de I'aigua lentament.

* Si hi ha socorristes a la platja anar-hi, ells saben qué s'ha
de fer.

= No gratar ni fregar mai la zona afectada amb res, ni
mocadors, ni tovalloles, ni arena.

QUAN ELS SIMPTOMES SON LLEUS:

» Rentar la ferida amb aigua salada o amb sérum fisiologic,
MAI AMB AIGUA DOLCA!

« Retirar les possibles restes de grumier de la pell amb
pinces o guants, mai amb els dits!

* No utilitzar vinagre, ni orina, ni amoniac... si bé estan
indicats per a determinades espécies estan contraindicats
per a les altres.

= Aplicar fred a la zona afectada durant periodes de 15-20
minuts amb una bossa o alguna cosa que eviti el contacte
de la ferida amb el gel. La fredor degrada la toxina i calma
el dolor i la coitja.

« Aplicar un antiséptic per evitar que la ferida s'infecti 3-4
pics al dia fins que es curi.

« Es poden utilitzar antihistaminics o antiinflamatoris d’s
local (les dones embarassades ho han de consultar amb el
seu metge).

* Per al dolor es pot prendre un analgesic.

QUAN ELS SIMPTOMES NO SON LLEUS,
0 EMPITJOREN:

« Anar al punt d'assisténcia sanitaria més proxim, el meés
aviat possible.

Per a qualsevol consulta, telefoneu al 061 servei d’atencio médica de la
Cansetler%a de Salut i Consum.

EI.S FEGTES MES GENERALS SON:

Autars: Isabel Barceld i Joan Terrassa / Diposit legal: PM 322-2010

PICADES DE GRUMERS

Que ens piqui un grumer no és cap cosa excepcional. A
|a Mediterrania, és a la primavera i 'estiu quan les ct
ions (vents, corrents marins, temperatura de:
aliment...) sén més favorables perqueé aquests ani 1al
arribin a la costa i per tant sigui facil que ens h
quan ens banyem o fem activitats a la |

Perque piquen?“

Is petits anrmals de qué s
desagradables en Ies



PERILLOSITAT: ALTA

5-10cm
Responsahble de quasi
totes les picades que es
produeixen a les nostres
platges. La perillositat
es deu al fet que tenen
uns llargs tentacles
- fransparents, que no
es veuen, carregats de
cél-lules urticants. Es el
meés habitual i freqiient.

El veri d’aquesta espécie s potenti, a
més, té gran quantitat de cal.lules urfi-

canis als llargs ientacies.

Pot produir greus trastorns si la persana
n’és especialment sensible. Es recomana
ser atés tot d’'una per personal sanitari.
A les Balears no es coneix cap ¢as de
picada d’aguesta especie.

vk CARAVEL-LA

PORTUGUESA

Physalia

12 cm

{\:‘[nli ocasional

Es una especie de I'Atlantic, la
seva preséncia a la Mediterrania és
circumstancial.

Tots els grumers son
igual de perillosos?

Cada espécie té unes caracteristiques propies per la qual
¢cosa és molt important conéixer-les i identificar-les per saber
gué fer quan veiem un grumer o quan ens pica.

La gravetat de la picada de grumer depén;

» De I'especie: composicio i potencia del veri; quantitat de
cél-lules urticants.

» De la persona: |'edat (les:persones grans i els infants son
especialment vulnerables), la salut, el pes, el volum corporal
respecte al de la picada, si la persona n'és especialment
al-lergica, i si ha estat picada altres vegades, cosa que pot
provocar urfa sensibilitzacio.

= De les circumstancies: part del cos on s’ha produit la
picada, del temps de contacte amb el grumer o grumers.

Només algunes espécies tropicals i atlantiques poden
provocar greus trastorns en persones especialment
sensibles.

A la Mediterrania, la majoria no son perilloses per a les
persones, perd algunes espécies provoguen reaccions

suficientment molestes i doloroses per tenir-les en
compte.

NO TOTHOM ES IGUAL DE VULNERABLE A LA PICADA

X PERILLOSITAT ALTA

Il PERILLOSITAT BAIXA

PERILLOSITAT: NUL-LA
18 em
Ahundaﬁn.t_i. frgqiient ' %
6 cm
Comuna
i abundant
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