QUALLEN AM STRAND
— WAS TUN?

0B LEBEND ODER TOT: QUALLEN DURFEN NIE BERUHRT WERDEN

DER SCHUTZ MIT SONNENCREME UND DIE BEDECKUNG DES
KORPERS MIT LEICHTER KLEIDUNG VERMEIDEN STICHE

FAHNE ZUR WARNUNG VOR QUALLEN
AM STRAND

WAS TUN, WENN MAN VON EINER
QUALLE GESTOCHEN WIRD?
* Langsam aus dem Wasser gehen.
* Sind Rettungsschwimmer am Strand: Sie wissen, was zu tun ist

* Den betroffenen Bereich nicht kratzen oder abreiben,
weder mit Taschentiichern, noch mit Handtiichern, noch
mit Sand.

BEI LEICHTEN SYMPTOMEN

* Die Wunde mit Salzwasser oder physiologischer
Kochsalzldsung waschen, NIE MIT SUSSWASSER!

» Mit einer Pinzette oder Handschuhen — niemals mit
bloBen Fingern! — mogliche Reste der Qualle entfernen.

« Weder Essig, noch Urin, noch Ammoniak verwenden ... obwohl
fir bestimmte Arten geeignet, sind sie bei anderen kontraindiziert.

* Den betroffenen Bereich mehrfach jeweils 15-20 Minuten
lang mit K&lte behandeln, entweder mit einem Plastiksack
oder einem Tueh, damit die Wunde nicht mit dem Eis in
Kontakt kommt. Kalte setzt die Giftwirkung herab und
mildert Schmerz und Brennen

* Bis zur Verheilung 3-4 Mal tdglich ein Desinfektionsmittel

anwenden, um zu verhindern, dass sich die Wunde infiziert.

» £s kdnnen lokal anwendbare Antihistaminika oder
Entziindundungshemmer genommen werden (Schwangere
sollten ihren Arzt konsultieren).

» Gegen den Schmerz kann ein schmerzstillendes Mittel
genommen werden.

BEI STARKEN ODER SICH VERSCHLIMMERNDEN
SYMPTOMEN

» So rasch als moglich die nachstgelegene
Behandlungsstation aufsuchen.

Bei Fragen jeglicher Art rufen Sie 061, den arztlichen Dienst des
balearischen Ministeriums fiir Gesundheit und Konsum
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QUALLENSTICHE

ES HANDELT SICH UM IHR SYSTEM
ZUR VERTEIDIGUNG UND ZUM NAHRUNGSFANG.

DIE QUALLEN GREIFEN UNS HIBI’_“ AN, WIR BEGEGNEN
IHNEN.

Govern de les llles Balears
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Sehr selten

Es handelt sich um eine Quallenart aus

dem Atlantiks, die nur selten im Miltelmeer

anzutreffen ist.

Sind alle Quallen
gleich gefahrlich?

Jede Spezies hat ihre eigenen Charakteristiken, weshalh
es wichtig ist, diese zu kennen und zu identifizieren, um
U wissen, was angesichts einer Qualle oder bei einem
Quallenstich zu tun ist.

Die Schwere des Quallenstichs hidngt ab von;
= Der Quallenart; Zusammensetzung und Stérke des Gifts,
Qualitdt der Nesselkapseln.

e Der Person: dem Alter (dltere Menschen und Kinder sind
besonders anféllig), Gesundheit, Gewicht, Kérpervolumen
in Bezug auf den Stich, ob die Person besonders allergisch
ist,.ob sie zuvor bereits gestochen worden war, was eine
Sensibilisierung bewirken kann.

e Den Umstédnden: der Kﬁrpeneil, der mit den Messelzellen
in Berithrung gekommen ist, die Dauer des Kontaktes mit
der Qualle oder den Quallen.

Nur einige tropische und ailantische Quallenarten
kionnen bei hesonders empfindlichen Menschen schwere
Auswirkungen verursachen.

Im Mittelmeer ist die Mehrheit der Quallen fiir Personen
ungefihrlich, kann jedoch ausreichend unangenehme und
schmerzhafte Reaktionen hervorrufen, um Vorsicht walten
zu lassen.

NICHT ALLE PERSONEN SIND GEGEN QUALLENSTICHE
GLEICH EMPFINDLICH
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