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ELl Tesovo de Poseidon

Dos nifios ihicencos, acompatiados de una tortuga,
visitaw las praderas d&poréd&m@maéﬂw del mav,
donde observan la. gran variedad de seres
gue vLven en este ecoststema.

La tortuga también les enseia por qué la posidonia
es esencial para ﬂwﬁ:rmaﬁmy conservacion de las playas.
Los nihios hacew reflexionar a sus padves
sobre la necestdad de un cambio de actitud
parw poder preservar los ecosistemas marinos y litorales.







sQué hacemos?” prequids Anna a su hermano Xico. Eva dow&
normalmente la familia iba de excursion. Pero koy sus padves habian Mdo
tm.ff’@ﬂ eit, su vestacrante de (a p{aym. Lo temporada tuvistica empezaria
provto y adn gmém wtchas cosas pov hacer.

Los nifios stempre buscaban aventuras. Ageel domingo, después de ayudar a sus
padres, los dos hermanos paseaban por la p&y/ar cerca del vestaunvaite, buscando
conchas. Eva. un dia brillante.

“Madiana’, coments Anna, “vendvd la mdguina pava quitar las algas. Papd,
dice»quef son mah;)z gue no gustar a los tuvistas”



De repente, salis del mar wna tovtuge marina que los wtraba Ly sevia.

“tas oido? j[La tortuqa ha dicho algo?l”, exclams Xico.
“Las tortugas no pueden hablar®, le contests Anna.

St puedo”, difo la tortuqa. “iDecta que los humanos adin tenéis wmucho que
aprender!”. Los nidios se guedavon con la boca abierta.



“Venid, subid Y agaviaos bien. Havemos una visita muy especial.
Visitareutos el tesovo de. Poseidsn’.

Los HLADS 1o esperaror il ui mﬁm. Subieron al caparazon de la tortuga, gue
se lanzd al mwar. Ecta los evs hacia Em’pmfm.ﬁiédm; Mmqpm ééeﬁﬂama,m
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“Son las pradevas de posidonia’, coments latortuga con ovgullo. “Laposidonia
es una planta que solamente se halla en el wav Meddtervines. Su nombre
hace referencia a Poseidén , divs podevoso de los maves de (a antiqua

,o-am

Grecta’.

Las hojas se balanceabarn suavemente al vituto del agud. Los nifos gu&dm’am
encantados. En la posidonia habla una multitud de animales v plantas quie 1o

habian, visto wanca, ne ew la television.

Pero a,{ﬁo extraovdinario les habia ocurvido a los nifios duvante v viaje al f?.}maio
wiarino. Evan muy pequeitos, tanto como una ﬁm-cf»a'tm, y podian vespivar dentvo
Ael agua como los peces. La tortuga les explics sonriendo: “Ahora  podéis
apreciarlo todo wmucho mejor”. Y era clerto. Podiawn ver con Jacilidad una
colonia de dﬁ'r%m&ffe.; criaturas pequedias que viven pegadas a las hojas de
Fm‘dom.
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“Muchos animales visitan la
posidonia pava depositar sus
huevos, pava que citardo
nazcaw las crias encuentren
alimento, sowbra, aguas
trmaquﬂa; v reﬁgi& ante

sus ememigos’, explicaba lw
fortpfj;‘azz.
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“Muchas criaturvas viven en la
postdonia’; explicaba la tortuga.
Anna. descubrio unos ‘espaguetis
vojos”y Xico detects una espiral
blanca. ‘Son huevos de wmoluscos”,
déjo la tortuga.




U extraio animal — el
Carypﬁd[a/pedata.g seqitn
fa tortuga - se paseaba por
wna hoja comdendo todo Lo
que encontvaba. “Qué
snwombre tan extraiio’,

pm;ﬁ Ania.

Xico encondid una
anémona. de coloves
e una hoja.
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na bonita criatura badlaba ew [a parte mds alta. de la prmiemf. “se. llama
qusano de )‘Zar o pabmerilia, wuiy comuin e laposidonia’. Xico subid a una
@;’m para observarta de wds cerca.

Un caballito de mar escondido detvds de una hoja los mivaba timidanente. “Es
wit antmal nocturno. De dia, se quedfa, envollado en las hojas, intentado
cwitavias”
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U pequeiio cangrejo Mmgm coriia de lado pov las
hojas muertas de la posidonia.

U pulpo enorme reposaba. sobre wna yoca, mwovtendo  sus
tentdculos. “Le Uamamos el abuelo, povgue es muy sabio’,
Aijo la tortuga.

La tortuga les presents a i, livie de mwar, wie animal con
brazos }’mgaﬂe; “Es paviente de la estvella de wmav y es
wiy ﬁecwtte:» en la posidonia’ rkzj@rm la tortuga.
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Se acercavon. stlenclosamente a una sepia. “td con cuidado,
pavece que duerme’, conentd la tortuga.

U pez vojo seacerct a los ntitos )4 Los wibvd cor cuirtosidad. Tenia
la cara Uena de espinas. “La verdad es que es un poco feo”,
coments Xico en vox é@'m. “ES Ui VASCACLD. TWMW gente
qu&é&ﬂamme;cﬁrpomfi c'&;ﬁ:'rmﬁ la tortuga. “Las espinas son

sit defemafi



Amy Xm:a t,

3las e:porgns mwpf;(&m
&5 verdad que las esp oy




i [mrﬁarm, salia. de las sombras. “Es wn cvustdceo que antes eva wds
abundante v ﬁu‘:ﬂdexmnﬁmﬂi

“Tawmbion e el mar lmjv willones de seres vivos tan pequeiios que no se
puedemm ﬂfnxfaza}vudaxdefmpmicm:myio o una lupd’.
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“Es un mundo de mavavillas!?” exclowms Anna. sClavo que sil le r&;poﬂdétf la
tortuga. “La pradera de pos‘c'domhz es wit witdo de criatuvas de todo tipo”.

“Hemos visto muchas cosas increibles, pevo nos has dicho que visitaviamos
wit tesovo. 3Donde estd?”, (nsistié Xico.
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“Pava nosotvos, las criatuvas marinas, lo que habéis visto, las mavavillosas
pradevas de posidonia y sus habitantes, son el tesovo. ¥ ahova os explicavé por
qué la posidonia también tendria que ser mds valovada pov los humanos”.

“ Habéis encontvado a.l_g;umb vez pequeiias conchas o tvozos de coval en la
avena de-la p&y/w?”

8L, dijeron los nidios entusiasmados. “Yo tengo una coleccion de pequedias
conchas en wi casa’, dijo Anna.

“Podewmos deciv que las pradevas de posidonia son como ﬁbrfca; de avena.”
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“Eotla avena de pr&ywmmr vestos de conchas y de otvos seves vivos.
Muchos de ellos han vivido en las praderas de/fnoridommmm;,ly las
covvientes o las olas han Uevado sus vestos hasta la ovilla del wav, donde se
kmmmfadoﬁrw la arvera de WMWM%

“Pevo una pla:ym de avena debe tavdav wwichos aiios en ﬁrwm, snoz”
pweﬁmiﬁ Anna.

“Clentos de aitos”, vespondid la tortuga. “La acwmulacidn de la avena en las
MM es ui proceso iy lento”.

“Las pradevas de posidonia también actian como una trampa pava los
sedimentos del aqua del wmav, wla que vuelven limpia y transpavente’.
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“La posidonia hace otva cosa tmportanie. ;Habéis aprendido en la escuela
que los dvboles P-u.rﬁcam el aived” les prequits la tortuga.

“Yo si; me lo ha explicado la maestva,” dijo Annas

“De la misma wanera, la posidonia produce wucho oxigeno que aporta al
entorns, y capta el disxido de cavbono”.

“La posidonia también es la protectora de las playas. Los arrecfe; y las
pradevas de posidonia que crecen pavalelas a la costa actidan como una
barvera :umerﬂidwafu&ﬁ'em fa,ﬁermdeffa; olas y asi Wm que el may
se lleve la arena de la Mm’{
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“Una playa protegida por una barvera de posidonia puede crecer v, después
de muchos y muchos adios, puede formar dunas. Los vestos de la posidonia
también ayudan al crecimiento de las plantas de las dunas”.

“Mavavillosas playas, como es Cavallet, Migjovn, s’Espalmador o ses Illetes,
se han Maﬁ:rmmr.do de esta wmanera’”

“Ahora entendemos por qué dices que la posidonia es un tesoro’, aftrmé Anna.
“Puede sev que, al estav escondida bajo elaqua, la gente no le dé ningdin valor”.

“Es clevto”, [e respondio (a tortuga. Y cuando la gesnte aﬂice/qu& las hojas
meertas molestan y ensucian las p(aym, es povque 1o sabe todas estas cosas.
Lmrea&}iade;qu&exfu; hojas muertas e la arena nos pueden indicar la
buena calidad de la p&ym”.
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‘GHemos visto tantas cosas intevesantes y hemos aprendido tantas cosas
nuevas! Pevo hewos estado aqui muncho tiewmpo. Nuestvos padves estardn
preaoupswto:. Creo que tenemos que decirnos adids” anuncid Anna
tristeimente.




—

Diferon adids a todos sus nuevos antigos y la tortuga los levo a la P&a}/mJ cerca
del vestanrante de sus padves. Los niftos le prometieron explicar a la Sfamilia
todo lo que habiawn aprendido duvante el tienpo pasado con ella.



Cuando vievon a sus padves, los widfios se extraiiaron porgue s6lo habian pasado
UILOS War Y #o tanto tiempo como pensaban. “iHemos tenido una aventuva
ticveible!”, grito Xico. Los dos nidios contaron todo lo gm-mm visto y las
explicaciones de sw amiga, (a tortuga. Qué imaginacion tienen nuestvos
h{ljas'!” comerdo aépadr& una vez que los nifios estaban e la cama.” ;¥ st
tuvieran vaxdn?’, respondis la madre.
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SABIAS QUE ...

LA POSIDONIA NO ES UN ALGA

La posidonia, conocida popularmente como “alga”, es una planta superior con
raices, tallo, hojas, flores y frutos.

Posidonia oceanica es un endemismo que solo se encuentra en el Mediterraneo,
aunque hay otras especies del género Posidonia en Australia.

NUESTRAS PRADERAS ENTRE IBIZA Y FORMENTERA

SON PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Las praderas de posidonia entre Ibiza y Formentera han recibido, por su calidad,
el reconocimiento de la Unesco como Patrimonio de la Humanidad.

LAS PRADERAS DE POSIDONIA SON COMO UNA FABRICA DE ARENA

Hay estudios que indican que en las praderas de posidonia de las islas Baleares se
pueden producir anualmente de 60 a 70 gramos de arena por metro cuadrado.
Aungue esta produccion parece pequefia, si la multiplicamos por las grandes
superficies de las praderas existentes, obtenemos toneladas de produccién. De
esta produccion, parte llega a la playa donde pasa a formar parte de su arena.

LA POSIDONIA ES UN GRAN PRODUCTOR DE OXiGENO
Cada m2 de posidonia, en condiciones optimas, puede liberar hasta 14 litros de
oxigeno al dia.

LA POSIDONIA SIEMPRE HA ESTADO VALORADA Y APROVECHADA DENTRO
DE LA CULTURA DE LOS PUEBLOS MEDITERRANEOS
1. Por los agricultores, que recogian las hojas muertas para esponjar
y abonar las tierras.

2. Por los ganaderos, como lecho de establos y corrales.
3. Como material de embalaje de objetos delicados (cristales, ceramicas, etc.).
4. En las construcciones tradicionales de las casas,

se introducia en el tejado una capa de hojas como aislante.
. Para hacer colchones y almohadas.
. Por los pescadores: en la posidonia viven numerosas especies

de interes comercial.
7. En aspectos medicinales: como remedio del asma, como fuente de yodao,...

oy n
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LAS FLORES DE LA POSIDONIA
La posidonia florece entre octubre y marzo. Se pueden
encontrar las flores en las playas hasta la primavera.

LOS FRUTOS DE LA POSIDONIA
Los frutos se comienzan a ver en el fondo marino desde final
de invierno hasta primeros de junio. Se pueden encontrar en
la playa hasta principios de verano.

LAS BOLAS DE POSIDONIA

Con la accion del oleaje, la fibra de las hojas y de los tallos
se transforma en bolas. Se pueden encontrar
frecuentemente en las playas durante todo el afio.

OTRAS FUENTES DE INFORMACION:

La Posidonia... el bosc submergit - Manu San Félix. Quaderns de Natura de
les Balears. Conselleria de Medi Ambient — Sa Nostra. Palma 2000

La posidonia: I'alga que no ho és. E. Massuti i A. Grau. Quaderns de pesca n°5
Conselleria d’Agricultura i Pesca. Direccio General de Pesca — Sa Nostra.
Palma 2000.

PAGINAS WEB DE INTERES:
http://dgpesca.caib.es/user/web pesca/cat/index.htm
http://www.aquariumbcn.com/es/immersio/mediterrani/aquaris/aquaris.htm
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SUGERENCIAS DIDACTICAS

1. Para realizar fuera del centro educativo.

1.1 Visita una playa: Se puede organizar una salida para visitar una playa con un
sistema dunar desarrollado. Por ejemplo, ses llletes y s'Espalmador en
Formentera; es Trenc y es Comu de Muro en Mallorca; ses Salines y es Cavallet
en Ibiza; son Bou y s'Albufera des Grau en Menorca. Se puede hacer un
recorrido por la playa para observar las diferentes plantas y elementos que se
encuentran en el litoral.

Se pueden comparar los elementos encontrados en estas playas con los que
se encontrarian en las playas “urbanas” (paseos maritimos, zonas cerca de los
pueblos, calas dentro de los puertos ...).

También se puede hacer una visita comparativa en una de estas playas
urbanas y elaborar una lista de similitudes y diferencias.

1.2 Recogida de objetos: Esta actividad puede ir ligada con la anterior. Durante el
paseo por la playa se pueden recoger algunos de los objetos que se
encuentran en la orilla del mar, con la finalidad de llevarlos al centro vy
aprovechar para hacer una actividad de clasificacién. O también se puede
hacer una clasificacion in situ, distinguiendo entre objetos naturales vy
artificiales, animales y vegetales, asi como averiguar su origen (como han
llegado a la playa). También se puede analizar si crean algin tipo de impacto
0 no.

1.3 Observacion de las plantas del litoral: Se puede hacer una observacion en la
playa con las plantas que provienen del mar y de la tierra, las que viven en las
dunas, en el bosque del litoral...

Es importante recalcar las adaptaciones de estas plantas: a la salinidad, al
sustrato movil, a la fuerte insolacién, al viento...

2. Para realizar en el centro educativo.

2.1 Observa la arena de cerca: Mediante el uso de una lupa binocular o una lente
de aumento observar la arena de la playa. Se podra ver que la arena esta
formada por fragmentos de numerosos organismos: conchas, caparazones,
restos de esqueletos...

Esta actividad se puede realizar con nifios de todas las edades. Con los mas
pequenos solo para ver los diferentes materiales. Con los de tercer ciclo de
primaria y secundaria se puede intentar clasificar algun resto (animal o vegetal,
por ejemplo).

2.2 Observa la vida sobre las hojas de posidonia: Como ya sabéis en las hojas de
posidonia viven muchos organismos. Con una lente de aumento intenta
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encontrar restos de estos pequefios organismos. Estos organismos dan un
aspecto blanco en las hojas viejas. Las hojas nuevas tienen un color verde
intenso, limpio y brillante.

2.3 Ciasificéc:ién de objetos: Se pueden clasificar los objetos recogidos en la orilla

del mar para determinar si son naturales o artificiales, vegetales o animales,
cuales son (si se sabe) y si pueden producir impactos o no (crear problemas,
para los mas peguenos).

Una variante para los mas pequefos puede ser meter los objetos dentro de
una bolsa o saco y que los nifios intenten identificar las cosas encontradas sin
mirar.

2.4 Clasificacion de plantas: En el caso de alumnos de secundaria se puede

intentar una actividad de clasificacion de plantas. Se pueden usar guias de
clasificacion (con claves dicotomicas en el caso de los mayores) y también
consultar el herbaric virtual de las islas Baleares en la direccion
http://www.uib.es/depart/dba/botanica/herbari/index.html

"™ Nota: Mejor si la clasificacion se hace in situ (en la playa), con restos
encontrados en la arena o usando fotografias o dibujos, sin arrancar las
plantas. Esto es mas congruente con el espiritu de conservacion del
ecosistema litoral.

2.5 Hacer dibujos con posidonia: Para los mas pequenos se puede hacer una

actividad o “collage” con hojas secas de posidonia y pintarlas. Esto ayuda a los
ninos a familiarizarse con la posidonia y a aceptar su presencia en la playa
como una cosa normal.

2.6 Acuario de posidconia: Se puede montar un acuario con arena y restos de

posidonia encontrados en la playa. Estos restos pueden estar acompanados de
una pequena explicacion: jgue es?, ;de donde viene?, ;qué hace? (protege la
playa, proporciona refugio a los organismos...).

2.7 Comprension del texto: A los ninos se les puede formular una serie de

preguntas para saber si han llegado a comprender el sentido del cuento. Os
ponemos algunos ejemplos, pero no importa que sean las mismas preguntas.

- ¢ Qué animal del cuento te ha gustado mas? ;Por que?

- ¢Hay mas animales en las pradera de posidonia?

- .En las praderas, sélo viven animales?

- ;Podrias nombrar tres cosas que hacen que las praderas de posidonia
sean tan importantes?

- ;La posidonia, es un alga?

- ¢, Por qué se dice que las praderas de posidonia
son como fabricas de arena?
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Amics de
la Terra

AMICS DE LA TERRA es una asociacion no gubernamental
fundada en el afio 1989, cuyos objetivos son la defensa del
medio ambiente. AMICS DE LA TERRA forma parte de una
red nacional de “Amigos de la Tierra Espana”, una
asociacion integrada en la extensa red de “Friends of the
Earth International”, con grupos en 60 paises del mundo.

EL PROYECTO LIFE * Proteccion de praderas de Posidonia
en LICs de Baleares” fue aprobado por decision de la
Comision de la Comunidad Europea el 5 de julio de 2001.
Tiene como objetivo principal garantizar la viabilidad y la
riqueza biolégica de estos habitats en aguas de Baleares,
mediante la conservacion de wuna importante
representacion de los mismos y eliminacion de las
principales amenazas.
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